
 
16/04/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ - ತಮ್ಮ ಅವಸ �ೆಯನು್ನ ನೋಡಿಕೊಳಿ್ಳ - ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯೊಂದಿಗೇ ಮನಸಿ್ಸದೆಯೇ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ 
ಕಮ�ಸಂಬಂಧಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಮನಸಿ್ಸದೆಯೇ?” 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ತಮ್ಮ ಕಲಾ್ಯಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಯಾವ ಎರಡು ಮಾತುಗಳ ಚಾಟ�ನು್ನ ನಿತ್ಯವೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? 
ಉತ್ತರ: ”ಯೋಗ ಮತು್ತ ನಡವಳಿಕೆ” ಯ ಚಾಟ�ನು್ನ ನಿತ್ಯವೂ ನೋಡಿಕೊಳಿ್ಳ, ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ - ಯಾವುದೇ 

ಸೇವಾಭಂಗವಂತೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೇ? ಸದಾ ತಮ್ಮ ಹೃದಯವನು್ನ ಕೇಳಿಕೊಳಿ್ಳ - ನಾನು ತಂದೆಯನು್ನ ಎಷು್ಟ 
ನೆನಪು ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ? ತನ್ನ ಸಮಯವನು್ನ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರದಲಿ್ಲ ಸಫಲ ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ? ಅನ್ಯರನು್ನ 
ನೋಡುತಿ್ತಲ್ಲವೆ? ಯಾರದೇ ನಾಮ-ರೂಪದಲಿ್ಲ ಮನಸು್ಸ ಸಿಕಿ್ಕಹಾಕಿಕೊಂಡಿಲ್ಲವೆ? 

ಗೀತೆ: ಮುಖವನು್ನ ನೋಡಿಕೋ ಪಾ್ರಣಿ.......... 
 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ಇದನು್ನ ಯಾರು ಹೇಳಿದರು? ಹೇ ಆತ್ಮಗಳ ೕೆ ಎಂದು ಬೇಹದಿ್ದನ ತಂದೆಯು ಹೇಳಿದರು. ಪಾ್ರಣಿ ಎಂದರೆ ಆತ್ಮ. 
ಆತ್ಮವು ಹೊರಟುಹೋಯಿತು ಅಂದರೆ ಪಾ್ರಣವು ಹೊರಟುಹೋಯಿತೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಈಗ ತಂದೆಯು ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲ 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ - ಹೇ ಆತ್ಮಗಳ ೕೆ, ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ, ಕೇವಲ ಈ ಜನ್ಮವನೆ್ನೕ ನೋಡಿಕೊಳು್ಳವುದಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಯಾವಾಗಿನಿಂದ ನೀವು ತಮೋಪ್ರಧಾನರಾಗಿದಿ್ದೕರೋ ಆಗಿನಿಂದ ಏಣಿಯನು್ನ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತಾ್ತ ಪತಿತರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ ಅಂದಮೇಲೆ 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಪಾಪಗಳನು್ನ ಮಾಡಿರುತಿ್ತೕರಿ. ಇದು ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಎಷು್ಟ ಜನ್ಮ-ಜನಾ್ಮಂತರದ ಪಾಪವು ತಲೆಯ 
ಮೇಲಿದೆ, ಇದು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ! ತಮ್ಮನು್ನ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು - ನನ್ನ ಯೋಗವು ಎಷಿ್ಟದೆ! ತಂದೆಯ ಜೊತೆ ಯೋಗವು 
ಎಷು್ಟ ಚೆನಾ್ನಗಿರುವುದೋ ಅಷು್ಟ ವಿಕಮ�ಗಳು ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ - ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಗಾ್ಯರಂಟಿಯಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ವಿಕಮ�ಗಳು ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ತಮ್ಮ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ನೋಡಿಕೊಳಿ್ಳ - ನಮಗೆ 
ತಂದೆಯ ಜೊತೆ ಎಷು್ಟ ಯೋಗವಿರುತ್ತದೆ? ನಾವು ಎಷು್ಟ ಯೋಗವನಿ್ನಡುತ ್ೆತೕವೆಯೋ ಅಷು್ಟ ಪವಿತ್ರರಾಗುತ ್ೆತೕವೆ, ಪಾಪಗಳು 
ಭಸ್ಮವಾಗುತಾ್ತ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಯೋಗವು ಹೆಚು್ಚತಾ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪವಿತ್ರರಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಯೋಗವೂ ಹಿಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ, 
ಇಂತಹವರೂ ಕೆಲವರಿದಾ್ದರೆ ಇಡೀ ದಿನದಲಿ್ಲ 15 ನಿಮಿಷಗಳಾದರೂ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುವುದಿಲ್ಲ. ತಮೊ್ಮಂದಿಗೆ ಕೇಳಿಕೊಳಿ್ಳ - ನನ್ನ 
ಮನಸು್ಸ ಶಿವತಂದೆಯೊಂದಿಗಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ದೇಹಧಾರಿಯೊಂದಿಗೆ ಇದೆಯೇ? ಕಮ�ಸಂಬಂಧಿಗಳು ಮೊದಲಾದವರೊಂದಿಗೆ 
ಇದೆಯೇ? ಮಾಯೆಯು ಮಕ್ಕಳನೆ್ನೕ ಬಿರುಗಾಳಿಯಲಿ್ಲ ತರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ? ನನ್ನ ಸಿ�ತಿಯು ಹೇಗಿದೆ? ಶಿವತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಮನಸಿ್ಸದೆಯೇ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ದೇಹಧಾರಿಯೊಂದಿಗಿದೆಯೇ? ಎಂದು ತಾವೂ ಸಹ ಇದನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಕಮ�ಸಂಬಂಧಿಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಮನಸಿ್ಸದೆಯೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ವಿಕಮ�ಗಳು ಬಹಳ ಇದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾವ ವಿಕಮ�ಗಳು 
ಮಾಯೆಯ ಕಂದಕದಲಿ್ಲ ಹಾಕಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ವಿದಾ್ಯ��ಗಳೂ ಸಹ ನಾವು ತೇಗ�ಡೆಯಾಗುತ ್ೆತೕವೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೆ, ಚೆನಾ್ನಗಿ 
ಓದುತ ್ೆತೕವೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೆ ಎಂಬುದನು್ನ ನೋಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ನಂಬವಾ�ರಂತೂ ಇರುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಆತ್ಮವು ತನ್ನ ಕಲಾ್ಯಣ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು ಸಲಹೆ ನೀಡುತಾ್ತರೆ - ಒಂದುವೇಳ  ೆ ನೀವು ಪುಣಾ್ಯತ್ಮರಾಗಿ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಪದವಿಯನು್ನ 
ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದಿದ್ದರೆ ಅದರಲಿ್ಲ ಪವಿತ್ರತೆಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಪವಿತ್ರರಾಗಿಯೇ ಬಂದಿರಿ, ಈಗ ಪವಿತ್ರರಾಗಿಯೇ 
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪತಿತರೆಂದೂ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸದಾ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನು್ನ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು - 
ನಾನು ತಂದೆಯನು್ನ ಎಷು್ಟ ನೆನಪು ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ, ನಾನೇನು ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ? ಇದಂತೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಇದೆ - ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ 
ವಿದಾ್ಯ��ಗಳ ಮನಸು್ಸ ತಿನು್ನತಿ್ತರುತ್ತದೆ. ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯಲು ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ ಆದರೆ ನಡವಳಿಕೆಯು 
ಬೇಕಲ್ಲವೆ. ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ತಲೆಯಿಂದ ಪಾಪಗಳ ಹೊರೆಯನು್ನ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪಾಪಗಳ 
ಹೊರೆಯು ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನ ಹೊರತು ನಾವು ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಅಂದಮೇಲೆ ತಂದೆಯ ಜೊತೆ ಎಷೊ್ಟಂದು 
ಯೋಗವಿರಬೇಕು! ಶೆ್ರೕಷಾ್ಠತಿಶೆ್ರೕಷ್ಠ ತಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ತಂದೆಯಾದ ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಆಗ ವಿಕಮ�ಗಳು 
ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ, ಸಮಯವು ಸಮೀಪಕೆ್ಕ ಬರುತಾ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಭರವಸೆಯಿಲ್ಲ. ಆಕಸಿ್ಮಕವಾಗಿ 
ಹೇಗೇಗೆ ಅಪಘಾತಗಳಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇದು ಅಕಾಲಮೃತು್ಯವಿನ ಸೀಜನ್ ಆಗಿದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮನು್ನ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಕಲಾ್ಯಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಡೀ ದಿನದ ತಮ್ಮ ಯೋಗ ಮತು್ತ ನಡವಳಿಕೆಯ ಚಾಟ�ನು್ನ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಾನು ಇಡೀ ದಿನದಲಿ್ಲ ಎಷು್ಟ ಪಾಪ ಮಾಡಿದೆನು? ಮನಸಾ-ವಾಚಾದಲಿ್ಲ ಮೊದಲು ಬರುತ್ತದೆ ನಂತರ 
ಕಮ�ಣದಲಿ್ಲ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈಗ ನಾವು ಒಳ ್ೆಳಯ ಕಮ�ವನೆ್ನೕ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸದು�ದಿ್ಧಯು ಪಾ್ರಪ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಯಾರಿಗೂ ಮೋಸ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ತಾನೆ? ವ್ಯಥ�ವಾಗಿ ಸುಳ್ಳಂತೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲವೆ? ಸೇವಾಭಂಗ ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೆ? ಯಾರಾದರೂ 



ಯಾರದೇ ನಾಮರೂಪದಲಿ್ಲ ಸಿಕಿ್ಕಹಾಕಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆಂದರೆ ಅವರು ಯಜ್ಞಪಿತನ ನಿಂದನೆ ಮಾಡಿಸುತಾ್ತರೆ. 

ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖ ಕೊಡಬೇಡಿ. ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರಿ. ಇದು ಬಹಳ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಲಕ್ಷ್ಯ 
ಸಿಕಿ್ಕಬಿಟಿ್ಟದೆ. ಒಂದುವೇಳ  ೆ ನಾವು ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಲ್ಲವೆಂದರೆ ಗತಿಯೇನಾಗುವುದು! ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಹುಡುಗಾಟಿಕೆಯಲಿ್ಲ 
ಇರುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಪಶಾ್ಚತಾ್ತಪ ಪಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಇದನೂ್ನ ಸಹ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು - ಯಾರು ಕಡಿಮೆ 
ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುವವರಿದಾ್ದರೆಯೋ ಅವರು ಅದನೆ್ನೕ ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆ. ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬುದಿ್ಧಯಿಂದ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಇದೇ ಮಂತ್ರವನು್ನ ತಿಳಿಸಬೇಕು - ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವು ಸಿಕಿ್ಕದೆ, 
ಈ ಮಾತುಗಳನು್ನ ಪ್ರಪಂಚದವರು ಅರಿತುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲನೆಯ ಮುಖ್ಯವಾದ ಮಾತು - ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. ರಚಯಿತ ಮತು್ತ ರಚನೆಯ �ಾನವಂತೂ ಸಿಕಿ್ಕಬಿಟಿ್ಟತು, ದಿನ-ಪ್ರತಿದಿನ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಹೊಸ-ಹೊಸ 
ವಿಚಾರಗಳನು್ನ ತಿಳಿಸುವುದಕಾ್ಕಗಿ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ವಿರಾಟರೂಪದ ಚಿತ್ರವಿದೆ, ಇದರಲಿ್ಲಯೂ ನೀವು ತಿಳಿಸಬಲಿ್ಲರಿ - ಹೇಗೆ 
ವಣ�ಗಳಲಿ್ಲ ಬರುತಾ್ತರೆಂಬುದೂ ಸಹ ಏಣಿಯ ಚಿತ್ರದ ಪಕ್ಕದಲಿ್ಲ ಇಡುವ ಚಿತ್ರವಾಗಿದೆ. ಇಡೀ ದಿನ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಯಾರಿಗೆ ಹೇಗೆ 
ತಿಳಿಸುವುದು ಎಂಬ ಚಿಂತನೆಯೇ ನಡೆಯುತಿ್ತರಲಿ. ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿರುವುದು, ತಂದೆಯ 
ನೆನಪಿನಿಂದಲೇ ವಿಕಮ�ಗಳು ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ ಕಲಾ್ಯಣವನು್ನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ - 
ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ 63 ಜನ್ಮಗಳ ಪಾಪವಿದೆ. ಪಾಪಗಳನು್ನ ಮಾಡುತಾ್ತ-ಮಾಡುತಾ್ತ ಸತೋಪ್ರಧಾನರಿಂದ 
ತಮೋಪ್ರಧಾನರಾಗಿಬಿಟಿ್ಟದಿ್ದೕರಿ. ಈಗ ನನ್ನವರಾಗಿ ಮತಾ�ವುದೇ ಪಾಪ ಕಮ�ವನು್ನ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಮನೆ ಒಡೆಯುವುದು, ಸುಳು್ಳ 
ಹೇಳುವುದು, ಹೇಳಿಕೆ-ಕೇಳಿಕೆ ಮಾತುಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಶಾ್ವಸವನು್ನ ಇಡುವುದು - ಈ ಮೋಸತನವು ಬಹಳ ನಷ್ಟಕಾರಕವಾಗಿದೆ. 
ತಂದೆಯೊಂದಿಗಿನ ಯೋಗವನೆ್ನೕ ತುಂಡರಿಸುತ್ತದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಎಷೊ್ಟಂದು ಪಾಪವಾಯಿತು! ಸಕಾ�ರದ ದೂತರೂ ಇರುತಾ್ತರೆ, 
ಸಕಾ�ರದ ಮಾತನು್ನ ಅನ್ಯ ಶತು್ರಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಬಹಳ ನಷ್ಟವನ್ನಂಟುಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಮತ ್ೆತ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಬಹಳ ಕಠಿಣ ಶಿ�ೆ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ ಅಂದಾಗ ಮಕ್ಕಳ ಬಾಯಿಂದ �ಾನರತ್ನಗಳ ೕೆ ಬರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಉಲಾ್ಟ-ಸುಲಾ್ಟ ಸಮಾಚಾರಗಳನು್ನ ಒಬ್ಬರು 
ಇನೊ್ನಬ್ಬರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಬಾರದು, �ಾನದ ಮಾತುಗಳನೆ್ನೕ ಮಾತನಾಡಬೇಕು. ನೀವು ತಂದೆಯನು್ನ ಹೇಗೆ ನೆನಪು 
ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ? ಅನ್ಯರಿಗೆ ಹೇಗೆ ತಿಳಿಸುತಿ್ತೕರಿ? ಇಡೀ ದಿನ ಇದೇ ವಿಚಾರಗಳಿರಲಿ. ಚಿತ್ರಗಳ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನಿಮ್ಮ ಬುದಿ್ಧಯಲ್ಲಂತೂ �ಾನವಿದೆಯಲ್ಲವೆ. ಭಕಿ್ತ ಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ಚಿತ್ರಗಳನು್ನ ಪೂಜಿಸುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ 
ಏನನೂ್ನ ಅರಿತುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಅಂಧಶ್ರದ ್ೆಧ, ಮೂತಿ� ಪೂಜೆ - ಈ ಮಾತುಗಳಲಿ್ಲ ಭಾರತವು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಈಗ ನೀವು ಈ 
ಮಾತುಗಳನು್ನ ತಿಳಿಸುವುದರಲಿ್ಲ ಎಷೊ್ಟಂದು ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡುತಿ್ತೕರಿ. ಪ್ರದಶ�ನಿಯಲಿ್ಲ ಅನೇಕರು ಬರುತಾ್ತರೆ, ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನ 
ಪ್ರಕಾರದವರಿರುತಾ್ತರೆ. ಅದರಲಿ್ಲ ಕೆಲವರು ಇವು ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವ ಯೋಗ್ಯ ಮಾತುಗಳೆಂಬುದನು್ನ ಅಥ�ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. 
ಮುಂದೆ ತಿಳಿದುಕೊಳೂೆ ್ಳೕಣ ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಮತ ್ೆತ ಸೇವಾಕೇಂದ್ರಕೆ್ಕ ಎಂದೂ ಹೋಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ದಿನ-ಪ್ರತಿದಿನ 
ಸಿ�ತಿಯು ಹದಗೆಡುತಾ್ತ ಹೋಗುತಿ್ತದೆ. ಬಹಳಷು್ಟ ಕಲಹಗಳಿವೆ, ವಿದೇಶಗಳಲಿ್ಲ ಏನೇನಾಗುತಿ್ತದೆ, ಮಾತೇ ಕೇಳಬೇಡಿ. ಎಷೊ್ಟಂದು 
ಮನುಷ್ಯರು ಸಾಯುತಾ್ತರೆ, ತಮೋಪ್ರಧಾನ ಪ್ರಪಂಚವಲ್ಲವೆ. ಬಾಂಬುಗಳನು್ನ ತಯಾರಿಸಬಾರದೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಬಳಿ ಬಹಳಷು್ಟ ಇಟು್ಟಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ ಅಂದಮೇಲೆ ನಾವೇಕೆ ತಯಾರಿಸಬಾರದು ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನಾವು 
ಗುಲಾಮರಾಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಏನೆಲ್ಲವೂ ಮತ ಸಿಗುವುದೋ ಎಲ್ಲವೂ ವಿನಾಶಕಾ್ಕಗಿಯೇ. ವಿನಾಶವಂತೂ ಆಗಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ, 
ಶಂಕರನು ಪೆ್ರೕರಕನಾಗಿದಾ್ದನೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಇದರಲಿ್ಲ ಪೆ್ರೕರಣೆಯ ಮಾತಿಲ್ಲ. ನಾವಂತೂ ಡಾ್ರಮಾದ ಮೇಲೆ 
ನಿಂತಿದ ್ೆದೕವೆ, ಮಾಯೆಯು ಬಹಳ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿದೆ. ನಾವು ಮಕ್ಕಳನೂ್ನ ಸಹ ವಿಕಾರದಲಿ್ಲ ಬೀಳಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಜೊತೆ 
ಪಿ್ರೕತಿಯನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ, ನಾಮರೂಪದಲಿ್ಲ ಸಿಲುಕಿಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ ಎಂದು ತಂದೆಯು ಎಷೊ್ಟಂದು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ ಆದರೂ 
ಸಹ ಮಾಯೆಯು ಇಷೊ್ಟಂದು ತಮೋಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ, ಅದು ದೇಹದಲಿ್ಲ ಸಿಲುಕಿಸುತ್ತದೆ, ಒಮೆ್ಮಲೆ ಮೂಗನು್ನ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಅದು 
ತಿಳಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಶಿ್ರೕಮತದಂತೆ ನಡೆಯಿರಿ ಎಂದು ತಂದೆಯು ಎಷೊ್ಟಂದು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ನಡೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ರಾವಣನ ಮತವೇ ಬಹುಬೇಗನೆ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ರಾವಣನು ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 

ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದು ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ. ಈಗ ನಾವು ಹೋದೆವೆಂದರೆ ಹೋದೆವು, 
ಅಧ�ಕಲ್ಪದ ರೋಗದಿಂದ ನಾವು ಮುಕ್ತರಾಗುತ ್ೆತೕವೆ. ಅಲ್ಲಂತೂ ನಿರೋಗಿ ಕಾಯವಿರುತ್ತದೆ. ಇಲಿ್ಲ ಎಷೊ್ಟಂದು ರೋಗಿಗಳಿದಾ್ದರೆ. 
ಇದು ರೌರವ ನರಕವಾಗಿದೆಯಲ್ಲವೆ. ಭಲೆ ಅವರು ಗರುಡ ಪುರಾಣವನು್ನ ಓದುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಓದುವವರು ಮತು್ತ ಕೇಳುವವರಿಗೆ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ಸ್ವಯಂ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ - ಮೊದಲು ಭಕಿ್ತಯ ಎಷೊ್ಟಂದು ನಶೆಯಿತು್ತ. ಭಕಿ್ತಯಿಂದ ಭಗವಂತನು 
ಸಿಗುತಾ್ತರೆಂಬ ಮಾತನು್ನ ಕೇಳಿ ಎಷೊ್ಟಂದು ಖುಷಿಯಾಗುತಿ್ತದ್ದರು. ಪತಿತರಾಗುವುದರಿಂದಲೇ ಹೇ ಪತಿತ-ಪಾವನ ಬನಿ್ನ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ. ಭಕಿ್ತಮಾಡುತಾ್ತರೆ, ಇದು ಒಳ ್ೆಳಯದೇ ಆದರೆ ಮತ ್ೆತ ಭಗವಂತನನು್ನ ಏಕೆ ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ? ಭಗವಂತನು 
ಬಂದು ಭಕಿ್ತಯ ಫಲವನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಅದು ಯಾರಿಗೆ ಕೊಡುತಾ್ತರೆಂಬುದು ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - 
ಗೀತೆಯನು್ನ ಓದುವವರಿಗೇ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಬೇಕು, ಅವರೇ ನಮ್ಮ ಕುಲದವರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಮೊದಲ ಮುಖ್ಯಮಾತೇ ಗೀತೆಯಲಿ್ಲ 



ಭಗವಾನುವಾಚವಿದೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ಗೀತೆಯ ಭಗವಂತ ಯಾರು? ಭಗವಂತನ ಪರಿಚಯವು ಬೇಕಲ್ಲವೆ. ಆತ್ಮವೆಂದರೇನು? 
ಪರಮಾತ್ಮ ಯಾರು? ಇದೆಲ್ಲವೂ ನಿಮಗೆ ಅಥ�ವಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯರು �ಾನದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಎಷೊ್ಟಂದು ಹೆದರುತಾ್ತರೆ! 
ಭಕಿ್ತಯು ಬಹಳ ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ, �ಾನದಿಂದ ಮೂರುಮೈಲಿ ದೂರ ಓಡುತಾ್ತರೆ ಅರೆ! ಪಾವನರಾಗುವುದು ಒಳ ್ೆಳಯದಲ್ಲವೆ. ಈಗ 
ಪಾವನ ಪ್ರಪಂಚದ ಸಾ�ಪನೆ, ಪತಿತ ಪ್ರಪಂಚದ ವಿನಾಶವಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇದನು್ನ ಕೇಳುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಕೆಟ್ಟದ್ದನು್ನ 
ಕೇಳಬೇಡಿ ಎಂಬುದು ತಂದೆಯ ಆದೇಶವಾಗಿದೆ ಮತು್ತ ಮಾಯೆಯೂ ಸಹ ತಂದೆಯ ಮಾತುಗಳನು್ನ ಕೇಳಬೇಡಿ ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಶಿವತಂದೆಯ �ಾನವನು್ನ ಕೇಳಬೇಡಿ ಎಂಬುದು ಮಾಯೆಯ ಆದೇಶವಾಗಿದೆ. ಮಾಯೆಯು ಇಂತಹ ಪೆಟ್ಟನು್ನ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದ �ಾನವು ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ನಿಲು್ಲವುದೇ ಇಲ್ಲ, ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮಿತ್ರ ಸಂಬಂಧಿ, 
ದೇಹಧಾರಿಗಳು ನೆನಪಿಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತಾ್ತರೆ, ತಂದೆಯ ಆ�ೆಯನು್ನ ಪಾಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನನೊ್ನಬ್ಬನನೆ್ನೕ 
ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಎಂದು. ಆದರೆ ಮತ ್ೆತ ಅಪ್ರಮಾಣಿಕರಾಗಿ ಬಾಬಾ, ನಮಗೆ ಇಂತಹವರ ನೆನಪು ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. 
ನೆನಪು ಬಂದಿದ ್ೆದೕ ಆದರೆ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತಾ್ತರೆ. ವಾಸ್ತವದಲಿ್ಲ ಇಂತಹ ಮಾತುಗಳಿಂದ ತಿರಸಾ್ಕರ ಬರಬೇಕು.ಇದು ಸಂಪೂಣ� �ೕ 
�ೕ ಪ್ರಪಂಚವಾಗಿದೆ. ನಮಗಾಗಿ ಹೊಸ ಸ್ವಗ�ವು ಸಾ�ಪನೆಯಾಗುತಿ್ತದೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಂದೆ ಮತು್ತ ಸೃಷಿ್ಟಚಕ್ರದ 
ಪರಿಚಯವೂ ಸಿಕಿ್ಕದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಆ ವಿದೆ್ಯಯಲಿ್ಲಯೇ ತೊಡಗಬೇಕಲ್ಲವೇ. ತಮ್ಮನು್ನ ನೋಡಿಕೊಳಿ್ಳ - ನಾರದನ 
ಉದಾಹರಣೆಯೂ ಇದೆ. ಅಂದಾಗ ತಂದೆಯೂ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ತಮ್ಮನು್ನ ನೋಡಿಕೊಳಿ್ಳ, ನಾನು ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆಯೇ? ನೆನಪಿನಿಂದಲೇ ಪಾಪಗಳು ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾವುದೇ ಸನಿ್ನವೇಶದಲಿ್ಲ ಶಿವತಂದೆಯನೆ್ನೕ ನೆನಪು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ, ಮತಾ�ರೊಂದಿಗೂ ಪಿ್ರೕತಿಯನಿ್ನಡಬಾರದು. ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬ ಶಿವತಂದೆಯ ನೆನಪಿರಲಿ. ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಯೇ 
ಪಾ್ರಣವು ಹೋಗಲಿ. ಶಿವತಂದೆಯ ನೆನಪು ಮತು್ತ ಸ್ವದಶ�ನಚಕ್ರದ �ಾನವಿರಲಿ. ಸ್ವದಶ�ನಚಕ್ರಧಾರಿಗಳು ಯಾರೆಂಬುದೂ ಸಹ 
ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಿಗೂ ಸಹ ಈ �ಾನವನು್ನ ಯಾರು ಕೊಟ್ಟರು? ಬಾ್ರಹ್ಮಣರನು್ನ ಸ್ವದಶ�ನಚಕ್ರಧಾರಿಗಳನಾ್ನಗಿ 
ಯಾರು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ? ಪರಮಪಿತ ಪರಮಾತ್ಮ ಜೊ್ಯೕತಿಬಿ�ಂದು. ಅಂದಾಗ ಅವರೂ ಸಹ ಸ್ವದಶ�ನಚಕ್ರಧಾರಿಯೇ? 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ ಅವರೂ ಆಗಿದಾ್ದರೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮನು್ನ ಬಾ್ರಹ್ಮಣರನಾ್ನಗಿ ಯಾರು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ? ಇಡೀ ರಚನೆಯ 
ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅಂತ್ಯದ �ಾನವು ಅವರಲಿ್ಲದೆ. ನೀವಾತ್ಮಗಳು ಸ್ವದಶ�ನಚಕ್ರಧಾರಿಗಳಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಅವರು ಆತ್ಮನಾಗಿದಾ್ದರೆ, 
ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ವಿಷು�ವನು್ನ ಚಕ್ರಧಾರಿಯನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಬಿಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ. ಪರಮಾತ್ಮ ತಿ್ರಕಾಲದಶಿ�, ತಿ್ರಮೂತಿ�, ತಿ್ರನೇತಿ್ರ ಎಂದು 
ನಾವು ಹೇಳುತ ್ೆತೕವೆ. ಅವರು ನಮ್ಮನು್ನ ಸ್ವದಶ�ನ ಚಕ್ರಧಾರಿಯನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಅವರು ಸಹ ಮನುಷ್ಯನ ತನುವಿನಲಿ್ಲ 
ಬಂದು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ರಚನೆಯ ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅಂತ್ಯದ �ಾನವನು್ನ ರಚಯಿತನೇ ತಿಳಿಸುವರಲ್ಲವೆ. ರಚಯಿತನ ಬಗ �ೆ 
ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ರಚನೆಯ �ಾನವೆಲಿ್ಲಂದ ಸಿಗುವುದು! ಈಗ ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ - ಶಿವತಂದೆಯೇ 
ಸ್ವದಶ�ನಚಕ್ರಧಾರಿಯಾಗಿದಾ್ದರೆ, �ಾನದ ಸಾಗರನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ನಾವು ಹೇಗೆ ಈ 84 ಜನ್ಮಗಳ ಚಕ್ರದಲಿ್ಲ ಬರುತ ್ೆತೕವೆಂದು ತಂದೆಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆ. ಅವರಂತೂ ಪುನಜ�ನ್ಮವನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ, ಅವರಲಿ್ಲ �ಾನವಿದೆ ಅದನು್ನ ನಮಗೆ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಅಂದಮೇಲೆ 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ ಶಿವತಂದೆಯೇ ಸ್ವದಶ�ನಚಕ್ರಧಾರಿಗಳಾದರು. ಅವರೇ ನಮ್ಮನು್ನ ಸ್ವದಶ�ನಚಕ್ರಧಾರಿಯನಾ್ನಗಿ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ, ಪಾವನರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವರೇ ಪತಿತ-ಪಾವನನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ರಚಯಿತನೂ ಅವರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. 
ತಂದೆಗೆ ಮಕ್ಕಳ ಜೀವನದ ಕಥೆಯು ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಶಿವತಂದೆಯು ಬ್ರಹಾ್ಮರವರ ಮೂಲಕ ಸಾ�ಪನೆ ಮಾಡಿಸುತಾ್ತರೆ. 
ಮಾಡಿ-ಮಾಡಿಸುವವರಾಗಿದಾ್ದರಲ್ಲವೆ. ಇದನು್ನ ನೀವೂ ಕಲಿಯಿರಿ, ಕಲಿಸಿರಿ. ತಂದೆಯು ಓದಿಸುತಾ್ತರೆ ಮತು್ತ ಅನ್ಯರಿಗೂ ಓದಿಸಿ 
ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಅಂದಾಗ ಶಿವತಂದೆಯೇ ನಿಮ್ಮನು್ನ ಸ್ವದಶ�ನಚಕ್ರಧಾರಿಗಳನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನನಗೆ 
ಸೃಷಿ್ಟಚಕ್ರದ �ಾನವಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ತಿಳಿಸುತ ್ೆತೕನೆ ಅಂದಾಗ ಹೇಗೆ 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರಿ ಎಂದು ಈ 84 
ಜನ್ಮಗಳ ಕಥೆಯು ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲರಬೇಕು. ಇದು ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲದ್ದರೂ ಸಹ ಚಕ್ರವತಿ� ರಾಜರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಇದು �ಾನವಾಗಿದೆ ಆದರೆ 
ಯೋಗದಿಂದಲೇ ಪಾಪಗಳು ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಡೀ ದಿನದ ಲೆಕ್ಕವನು್ನ ತೆಗೆಯಿರಿ. ನೆನಪೇ ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಲೆಕ್ಕವನೆ್ನೕನು 
ತೆಗೆಯುತಾ್ತರೆ! ಇಡೀ ದಿನದಲಿ್ಲ ಏನೇನು ಮಾಡಿದ ್ೆದವೆಂದು ನೆನಪಿರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ! ಇಂತಹ ಮನುಷ್ಯರೂ ಇದಾ್ದರೆ ಯಾರು ತಮ್ಮ 
ಲೆಕ್ಕವನು್ನ ತೆಗೆಯುತಾ್ತರೆ-ಎಷು್ಟ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನು್ನ ಓದಿದೆವು, ಎಷು್ಟ ಪುಣ್ಯವನು್ನ ಮಾಡಿದೆವು? ನೀವು ಹೇಳುತಿ್ತೕರಿ - ಎಷು್ಟ ಸಮಯ 
ನೆನಪು ಮಾಡಿದೆವು, ಎಷು್ಟ ಖುಷಿಯಲಿ್ಲದು್ದ ತಂದೆಯ ಪರಿಚಯ ಕೊಟೆ್ಟವು? 

ತಂದೆಯ ಮೂಲಕ ಯಾವ �ಾನಬಿಂದುಗಳು ಸಿಕಿ್ಕವೆಯೋ ಅವನು್ನ ಮತ ್ೆತ-ಮತ ್ೆತ ಮಂಥನ ಮಾಡಿ ಯಾವ �ಾನವು ಸಿಕಿ್ಕದೆಯೋ 
ಅದನು್ನ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ನೆನಪಿಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ, ನಿತ್ಯವೂ ಮುರುಳಿಯನು್ನ ಓದಿರಿ, ಅದೂ ಸಹ ಬಹಳ ಒಳ ್ೆಳಯದು. ಮುರುಳಿಯಲಿ್ಲ ಯಾವ 
ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳಿವೆಯೋ ಅವನು್ನ ಮತ ್ೆತ-ಮತ ್ೆತ ಮಂಥನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲಿ್ಲರುವವರಿಗಿಂತಲೂ ವಿದೇಶದಲಿ್ಲರುವವರು ಹೆಚು್ಚ 
ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆ. ಎಷೊ್ಟಂದು ಮಂದಿ ಬಂಧನದಲಿ್ಲರುವವರಿದಾ್ದರೆ, ತಂದೆಯನು್ನ ಎಂದೂ ನೋಡಿಯೂ ಇಲ್ಲ ಆದರೆ 
ಎಷೊ್ಟಂದು ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ! ನಶೆಯೇರಿರುತ್ತದೆ. ಮನೆಯಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗುತ್ತದೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಕೇಳುತಾ್ತ-ಕೇಳುತಾ್ತ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 



ಅಂದಾಗ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ತಮ್ಮಲಿ್ಲ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತ ಇರಿ - ನಾನು ಎಷು್ಟ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಪದವಿಯನು್ನ 
ಪಡೆಯುತ ್ೆತೕನೆ? ನನ್ನ ಚಲನೆ ಹೇಗಿದೆ? ಯಾವುದೇ ಆಹಾರ ಪದಾಥ�ಗಳ ಲೋಭವಿಲ್ಲವೆ? ಅಂತಹ ಯಾವುದೇ 
ಹವಾ್ಯಸವಿರಬಾರದು. ಮೂಲಮಾತು ಅವ್ಯಭಿಚಾರಿ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹೃದಯಪೂವ�ಕವಾಗಿ ಕೇಳಿಕೊಳಿ್ಳ - ನಾನು 
ಯಾರನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ? ಎಷು್ಟ ಸಮಯ ಅನ್ಯರನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ? �ಾನವನೂ್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಪಾಪಗಳನೂ್ನ ಭಸ್ಮ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕೆಲವರು ಇಂತಿಂತಹ ಪಾಪಕಮ�ಗಳನು್ನ ಮಾಡಿದಾ್ದರೆ ಅದರ ಮಾತೇ 
ಕೇಳಬೇಡಿ! ಇದನು್ನ ಮಾಡಿ ಎಂದು ಭಗವಂತನು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಪರವಶರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ ಅಥಾ�ತ್ ಮಾಯೆಗೆ 
ವಶವಾಗಿದ ್ೆದೕವೆಂದು ಹೇಳಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು- ಮಾಯೆಗೆ ವಶರಾಗಿಯೇ ಇರಿ. ನೀವು ಶಿ್ರೕಮತದಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕು ಇಲ್ಲವೆ 
ತಮ್ಮ ಮತದಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕು. ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು - ಈ ಸಿ�ತಿಯಲಿ್ಲ ನಾನು ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ತೇಗ�ಡೆಯಾಗುತ ್ೆತೕನೆ? ಏನು 
ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುತ ್ೆತೕನೆ? 21 ಜನ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ನಷ್ಟವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ ಕಮಾ�ತೀತ ಸಿ�ತಿಯಾಗುವುದೋ ಆಗ 
ದೇಹಾಭಿಮಾನದ ಹೆಸರಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ದೇಹೀ-ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕದ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ 
ಸುಪ್ರಭಾತ. ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 

1. ಯಜ್ಞಪಿತನ ನಿಂದನೆಯಾಗುವಂತಹ ಯಾವುದೇ ಕಮ�ವನು್ನ ಮಾಡಬಾರದು. ತಂದೆಯ ಮೂಲಕ ಯಾವ ಸದು�ದಿ್ಧಯು 
ಪಾ್ರಪ್ತವಾಗಿದೆಯೋ ಆ ಬುದಿ್ಧಯಿಂದ ಒಳ ್ೆಳಯ ಕಮ�ಗಳನು್ನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖವನು್ನ ಕೊಡಬಾರದು. 

2. ಪರಸ್ಪರ ಉಲಾ್ಟ ಸಮಾಚಾರಗಳನು್ನ ಕೇಳಬಾರದು, �ಾನದ ಮಾತುಗಳನೆ್ನೕ ಮಾತನಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸುಳು್ಳಹೇಳುವುದು, 
ಮನೆ ಹೊಡೆಯುವಂತಹ ಮಾತುಗಳೆಲ್ಲವನೂ್ನ ಬಿಟು್ಟ ಮುಖದಿಂದ ಸದಾ ರತ್ನಗಳ ೕೆ ಹೊರಬರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕೆಟ್ಟ ಮಾತುಗಳನು್ನ 
ಕೇಳಲೂಬಾರದು, ಹೇಳಲೂಬಾರದು. 
ವರದಾನ: ಐದು ವಿಕಾರ ರೂಪಿ ಶತು್ರವನು್ನ ಸಹಯೋಗಿಯಾಗಿ ಪರಿವತ�ನೆ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವಂತಹ ಮಾಯಾಜೀತ್ ಜಗತ್ 

ಜೀತ್ ಭವ 
ವಿಜಯಿಗಳು, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಶತು್ರವಿನ ರೂಪ ಪರಿವತ�ನೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಅಂದಾಗ ನೀವು ವಿಕಾರ ರೂಪಿ 
ಶತು್ರವನು್ನ ಪರಿವತ�ನೆ ಮಾಡಿ ಸಹಯೋಗಿ ಸ್ವರೂಪರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡಿ ಯಾವುದರಿಂದ ಅದು ಸದಾ ನಿಮಗೆ 
ನಮಸಾ್ಕರ ಮಾಡುತಿ್ತರುತ್ತದೆ. ಕಾಮವಿಕಾರವನು್ನ ಶುಭಕಾಮನೆಯ ರೂಪದಲಿ್ಲ, ಕೊ್ರೕಧವನು್ನ ಆತಿ�ಯ ನಶೆಯ 
ರೂಪದಲಿ್ಲ, ಲೋಭವನು್ನ ಅನಾಸಕ್ತ ವೃತಿ್ತಯ ರೂಪದಲಿ್ಲ, ಮೋಹವನು್ನ ಸೆ್ನೕಹದ ರೂಪದಲಿ್ಲ ಮತು್ತ 
ದೇಹಾಭಿಮಾನವನು್ನ ಸಾ್ವಭಿಮಾನದ ರೂಪದಲಿ್ಲ ಪರಿವತ�ನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾಯಾಜೀತ್ ಜಗತ್ ಜೀತ್ 
ಆಗಿಬಿಡುವಿರಿ. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಸತ್ಯ ಚಿನ್ನದಲಿ್ಲ ನನ್ನತನವೇ ಮಿಶ್ರಣವಾಗಿದೆ, ಯಾವುದು ಬೆಲೆಯನು್ನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ ಅದಕೆ್ಕ 
ನನ್ನತನವನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡಿ. 

  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆ: ಕಂಬೈಂಡ್ ರೂಪದ ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ ಸದಾ ವಿಜಯಿಯಾಗಿರಿ 

ಎಂದೂ ಯಾವುದೇ ಕಾಯ�ದಲಿ್ಲ ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ಯಾವಾಗ ಒಂಟಿ ಅನುಭವ ಮಾಡುತಿ್ತೕರೆಂದಾಗ ಸುಸಾ್ತಗಿ ಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ನಂತರ 
ಎರಡು ಭುಜದವರನು್ನ ಜೊತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ, ಸಾವಿರಾರು ಭುಜದವರನು್ನ ಮರೆತು ಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ಯಾವಾಗ 
ಸಾವಿರಾರು ಭುಜದವರು ತಮ್ಮ ಪರಮಧಾಮವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ನಿಮಗೆ ಜೊತೆ ಕೊಡಲು ಬಂದಿದಾ್ದರೆ ಅವರನು್ನ ತಮ್ಮ ಜೊತೆ 
ಕಂಬೈಂಡ್ ಏಕೆ ಇಟು್ಟಕೊಳುವುದಿಲ್ಲ. ಸದಾ ಬುದಿ್ಧಯಿಂದ ಕಂಬೈಂಡ್ ಆಗಿದ್ದರೆ ಸಹಯೋಗ ಸಿಗುತಿ್ತರುತ್ತದೆ. 


