
 
17/06/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ- ತಮ್ಮ ಕಲಾ್ಯಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ವ್ರತವನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ, ಹೂಗಳಾಗಲು 
ಪವಿತ್ರರ ಕೈಯಿಂದ ಶುದ್ಧಭೋಜನವನು್ನ ಸಿ್ವೕಕರಿಸಿ” 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ಈಗ ಇಲಿ್ಲಯೇ ಯಾವ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ ಅದು 21 ಜನ್ಮಗಳಿಗವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ? 
ಉತ್ತರ: ಸದಾ ತನು-ಮನ-ಧನದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿರುವ ಅಭಾ್ಯಸವನು್ನ ನೀವು ಇಲಿ್ಲಯೇ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ. ನೀವು 

ದ�ೕಚಿ ಋಷಿಯ ಸಮಾನ ಮೂಳ -ೆಮೂಳೆಗಳನು್ನ ಸವೆಸಬೇಕಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಹಠಯೋಗದ ಮಾತಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ 
ಶರೀರವನು್ನ ಬಲಹೀನ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವುದಲ್ಲ, ನೀವು ಯೋಗದಿಂದ 21 ಜನ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗುತಿ್ತೕರಿ, ಅದರ ಅಭಾ್ಯಸವನು್ನ ಇಲಿ್ಲಂದಲೇ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ. 

 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ಕಾಲೇಜು ಅಥವಾ ವಿಶ್ವವಿದಾ್ಯಲಯದಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಸಹ ವಿದಾ್ಯ��ಗಳಕಡೆ ನೋಡುತಾ್ತರೆ- ಗುಲಾಬಿ ಹೂಗಳು 
ಎಲಿ್ಲದಾ್ದರೆ? ಮುಂದೆ ಯಾರು ಕುಳಿತಿದಾ್ದರೆ? ಹಾಗೆಯೇ ಇದೂ ಸಹ ಹೂದೋಟವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ನಂಬವಾ�ರಂತೂ ಇದ ್ೆದೕ 
ಇರುತಾ್ತರೆ. ಇಲಿ್ಲಯೇ ಗುಲಾಬಿಹೂಗಳನು್ನ ನೋಡುತ ್ೆತೕನೆ ಪಕ್ಕದಲಿ್ಲಯೇ ರತ್ನಜೊ್ಯೕತಿ ಹೂಗಳನು್ನ ನೋಡುತ ್ೆತೕನೆ, ಇನೂ್ನ 
ಕೆಲವರು ಎಕ್ಕದ ಹೂವಿನಂತಹವರನು್ನ ನೋಡುತ ್ೆತೕನೆ. ಹೂದೋಟದ ಮಾಲೀಕನು ನೋಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಬಂದು ಈ 
ಮುಳಿ್ಳನ ಕಾಡನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡಿ ಹೂವಿನ ಸಸಿಗಳನು್ನ ನಾಟಿ ಮಾಡಿ ಎಂದು ಆ ಮಾಲೀಕನನು್ನ ಕರೆಯುತಿ್ತೕರಿ. ಹೇಗೆ 
ಮುಳು್ಳಗಳಿಂದ ಹೂವಿನ ಸಸಿಗಳ ನಾಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನು್ನ ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ಪಾ್ರಕಿ್ಟಕಲ್ನಲಿ್ಲ ನೋಡುತಿ್ತೕರಿ. ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲಯೂ 
ಕೆಲವೇ ಮಕ್ಕಳು ಮಾತ್ರ ಈ ಮಾತಿನ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ, ಇದೂ ಸಹ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ- ಅವರು ಹೂದೋಟದ 
ಮಾಲೀಕನೂ ಆಗಿದಾ್ದರೆ, ಅಂಬಿಗನೂ ಆಗಿದಾ್ದರೆ, ಎಲ್ಲರನು್ನ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಹೂಗಳನು್ನ ನೋಡಿ ತಂದೆಯು 
ಖುಷಿಪಡುತಾ್ತರೆ. ನಾವು ಮುಳು್ಳಗಳಿಂದ ಹೂಗಳಾಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆಂದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. �ಾನವು ನೋಡಿ, 
ಎಷು್ಟ ಶೆ್ರೕಷ್ಠವಾಗಿದೆ! ಇದನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಹಳ ವಿಶಾಲಬುದಿ್ಧಯು ಬೇಕು. ಇಲಿ್ಲರುವುದೇ ಕಲಿಯುಗೀ ನರಕವಾಸಿಗಳು, 
ನೀವೀಗ ಸ್ವಗ�ವಾಸಿಗಳಾಗುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. ಸನಾ್ಯಸಿಗಳು ಗೃಹಸ್ಥವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಹೊರಟುಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಆದರೆ ನೀವು 
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರ ಮನೆಯಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬರು ಮುಳಾ್ಳಗಿದ್ದರೆ ಇನೊ್ನಬ್ಬರು ಹೂವಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವರು 
ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ಬಾಬಾ, ಮಕ್ಕಳ ಮದುವೆ ಮಾಡುವುದೇ? ತಂದೆಯು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ಭಲೆ ಮಾಡಿ, ಮನೆಯಲಿ್ಲಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ, 
ಸಂಭಾಲನೆ ಮಾಡಿ. ಕೇಳುತಾ್ತರೆಂದರೆ ಧೈಯ�ವಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಇದರಿಂದಲೇ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಭಲೆ ಮಾಡಿ ಎಂದು 
ತಂದೆಯು ಹೇಳಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಬಾಬಾ, ನಾವಂತೂ ರೋಗಿಯಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ ಮತ ್ೆತ ಸೊಸೆಯು ಬರುತಾ್ತಳೆಂದರೆ ಅವರ ಕೈಯಿಂದ 
ತಿನ್ನಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಕೇಳುತಾ್ತರೆ. ಅದಕೆ್ಕ ತಂದೆಯು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ಭಲೆ ತಿನಿ್ನರಿ, ಬೇಡ ಎನು್ನತಾ್ತರೆಯೇ! ಇಂತಹ 
ಸನಿ್ನವೇಶಗಳಿರುತ್ತವೆ ಆಗ ತಿನ್ನಲೇಬೇಕಾಗುವುದು ಏಕೆಂದರೆ ಮೋಹವೂ ಇರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಮನೆಗೆ ಸೊಸೆಯು ಬಂದಳೆಂದರೆ 
ಮಾತೇ ಕೇಳಬೇಡಿ. ಹೇಗೆ ದೇವಿಯೇ ಬಂದಾಂತಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಷು್ಟ ಖುಷಿಯಾಗಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಇವು ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವ 
ಮಾತುಗಳಾಗಿವೆ. ನಾವು ಹೂಗಳಾಗಬೇಕೆಂದರೆ ಪವಿತ್ರರ ಕೈಯಿಂದ ತಿನ್ನಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದಕಾ್ಕಗಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರಬಂಧ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಕೇಳಬೇಕೇ! ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನೀವು ದೇವತೆಗಳಾಗುತಿ್ತೕರಿ ಅಂದಮೇಲೆ ಇದರಲಿ್ಲ 
ಪಥ್ಯವು ಇರಬೇಕು. ಎಷು್ಟ ಹೆಚು� ಪಥ್ಯವನಿ್ನಡುತಿ್ತೕರೋ ಅಷು್ಟ ನಿಮ್ಮ ಕಲಾ್ಯಣವಾಗುವುದು. ಹೆಚು� ಪಥ್ಯವನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳು್ಳವುದರಲಿ್ಲ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಪರಿಶ್ರಮವೂ ಆಗುವುದು. ಈ ಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ ಹಸಿವಾಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಊಟವನು್ನ ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. ಏನಾದರೂ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಅಂತಹ ಸನಿ್ನವೇಶವು ಬರುತ್ತದೆಯೆಂದರೆ ಸೆ್ಟೕಷನಿ್ನನವರಿಂದ 
ಡಬಲ್ ರೊಟಿ್ಟಗಳನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಿನಿ್ನರಿ, ಕೇವಲ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ, ಇದಕೆ್ಕ ಯೋಗಬಲವೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುವುದು. ಇದರಲಿ್ಲ ಹಠಯೋಗದ ಯಾವುದೇ ಮಾತಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಶರೀರವನು್ನ ಬಲಹೀನವನಾ್ನಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ದ�ೕಚಿ ಋಷಿಯ ತರಹ ಮೂಳ -ೆಮೂಳೆಗಳನೂ್ನ ಯಜ್ಞಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಇದರಲಿ್ಲ 
ಹಠಯೋಗದ ಮಾತಿಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದ ಮಾತುಗಳಾಗಿವೆ. ಶರೀರವನ್ನಂತೂ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ, 
ಯೋಗಬಲದಿಂದ 21 ಜನ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ವಸ್ಥ ಅಥಾ�ತ್ ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಅಭಾ್ಯಸವನು್ನ ಇಲಿ್ಲಂದಲೇ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಇದರಲಿ್ಲ ಕೇಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ದೊಡ್ಡಮಾತಾಗಿದು್ದ ಅದರಲಿ್ಲ 
ತಬಿ್ಬಬಾ್ಬಗುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ಕೇಳಬಹುದು. ಚಿಕ್ಕ-ಚಿಕ್ಕ ಮಾತುಗಳನು್ನ ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಕೇಳುವುದರಲಿ್ಲ ಎಷು್ಟ ಸಮಯ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಹಿರಿಯ ವ್ಯಕಿ್ತಗಳು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಮಾತನಾಡುತಾ್ತರೆ, ಶಿವತಂದೆಗೆ ಸದ್ಗತಿದಾತನೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುತದೆ. ರಾವಣನಿಗೆ 
ಸದ್ಗತಿದಾತನೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಸದ್ಗತಿದಾತನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನನು್ನ ಏಕೆ ಸುಡುತಾ್ತರೆ? ರಾವಣನು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿದಾ್ದನೆಂದು ಮಕ್ಕಳು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಭಲೆ ರಾವಣನಲಿ್ಲ ಹೆಚು� ಶಕಿ್ತಯಿದೆ, ಆದರೆ ಶತು್ರವಲ್ಲವೆ. ಅಧ�ಕಲ್ಪ ರಾವಣನ 



ರಾಜ್ಯವು ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಅವನ ಮಹಿಮೆಯನು್ನ ಎಂದಾದರೂ ಕೇಳಿದಿ್ದೕರಾ? ಮಹಿಮೆಯೇನೂ ಇಲ್ಲ, ಪಂಚವಿಕಾರಗಳಿಗೆ 
ರಾವಣನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧು-ಸಂತರು ಪವಿತ್ರರಾಗುತಾ್ತರೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಮಹಿಮೆ ಮಾಡುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಈ ಸಮಯದ 
ಮನುಷ್ಯರಂತೂ ಎಲ್ಲರೂ ಪತಿತರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಭಲೆ ಯಾರಾದರೂ ಬರಲಿ, ತಿಳಿದುಕೊಳಿ್ಳ- ಹಿರಿಯ ವ್ಯಕಿ್ತಯು ಬರುತಾ್ತರೆಂದರೆ 
ನಾವು ಬಾಬಾರವರೊಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆಗ ತಂದೆಯು ಅವರೊಂದಿಗೆ ಏನು ಕೇಳುತಾ್ತರೆ? 
ಇದನೆ್ನೕ ಕೇಳುತಾ್ತರೆ- ರಾಮರಾಜ್ಯ ಮತು್ತ ರಾವಣರಾಜ್ಯವೆಂದು ಎಂದಾದರೂ ಕೇಳಿದಿ್ದೕರಾ? ಮನುಷ್ಯರು ಮತು್ತ ದೇವತೆಗಳು 
ಎಂಬುದನು್ನ ಎಂದಾದರೂ ಕೇಳಿದಿ್ದೕರಾ? ಈ ಸಮಯದ ರಾಜ್ಯವು ಮನುಷ್ಯರದೊ್ದೕ ಅಥವಾ ದೇವತೆಗಳದೊ್ದೕ? ಮನುಷ್ಯರು 
ಯಾರು, ದೇವತೆಗಳು ಯಾರು? ದೇವತೆಗಳು ಯಾವ ರಾಜ್ಯದಲಿ್ಲದ್ದರು? ದೇವತೆಗಳಂತೂ ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆ, 
ಯಥಾರಾಜ-ರಾಣಿ ತಥಾ ಪ್ರಜಾ..... ನೀವು ಇದನು್ನ ಪ್ರಶಿ್ನಸಬಹುದು- ಇದು ಹೊಸಸೃಷಿ್ಟಯೇ ಅಥವಾ ಹಳೆಯದೇ? 
ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಯಾರ ರಾಜ್ಯವಿತು್ತ? ಈಗ ಯಾರ ರಾಜ್ಯವಿದೆ? ಚಿತ್ರಗಳಂತೂ ನಿಮ್ಮ ಮುಂದಿವೆ. ಭಕಿ್ತಯೆಂದರೇನು, 
�ಾನವೆಂದರೇನು? ಇದನು್ನ ತಂದೆಯೇ ಕುಳಿತು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. 

ಬಾಬಾ, ನಮಗೆ ಧಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಯಾವ ಮಕ್ಕಳು ಹೇಳುತಾ್ತರೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಅರೆ! 
ತಂದೆ ಮತು್ತ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದು ಸಹಜವಲ್ಲವೆ. ತಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿದರೆ 
ನಿಮಗೆ ಆಸಿ್ತಯು ಸಿಗುವುದು, ಭಾರತದಲಿ್ಲ ಶಿವಜಯಂತಿಯನು್ನ ಆಚರಿಸುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಅವರು ಭಾರತದಲಿ್ಲ ಯಾವಾಗ ಬಂದು 
ಸ್ವಗ�ವನು್ನ ಸಾ್ಥಪನೆ ಮಾಡಿದರು? ಭಾರತವು ಸ್ವಗ�ವಾಗಿತು್ತ ಎಂಬುದನೆ್ನೕ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ, ಮರೆತುಹೋಗಿದಾ್ದರೆ. ನಾವು 
ಸ್ವಗ�ದ ಮಾಲೀಕರಾಗಿದ ್ೆದವು ಎಂಬುದನು್ನ ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ, ಈಗ ತಂದೆಯ ಮೂಲಕ ಪುನಃ 
ದೇವತೆಗಳಾಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆಂದು ಹೇಳಿ. ತಿಳಿಸುವವನು ನಾನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ಸೆಕೆಂಡಿನ �ೕವನು್ಮಕಿ್ತಯೆಂದು ಗಾಯನವಿದೆ ಆದರೆ ಇದರ 
ಅಥ�ವನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ. ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ನೀವು ಸ್ವಗ�ದ ಪರಿಗಳಾಗುತಿ್ತೕರಲ್ಲವೆ. ಇದಕೆ್ಕ ಇಂದ್ರಸಭೆಯೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. 
ಇದಕೆ್ಕ ಅವರು ಮಳ  ೆಸುರಿಸುವವರನು್ನ ಇಂದ್ರನೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಮಳ  ೆಸುರಿಸುವವರದು್ದ ಯಾವುದೇ ಸಭೆ ಇರುತ್ತದೆಯೇ? 
ಈ ರೀತಿ ಇಂದ್ರಸಭೆ ಏನೇನನೊ್ನೕ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. 

ಇಂದು ಪುನಃ ಈ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ, ಇದು ವಿದೆ್ಯಯಲ್ಲವೆ. ಕಾನೂನಿನ ವಿದೆ್ಯಯನು್ನ ಓದುತಾ್ತರೆಂದರೆ ನಾವು ನಾಳ  ೆ
ಬಾ್ಯರಿಸ್ಟರ್ ಆಗುತ ್ೆತೕವೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ನೀವು ಇಂದು ಓದುತಿ್ತೕರಿ ನಾಳ  ೆ ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಟು್ಟಹೋಗಿ ರಾಜಧಾನಿಯಲಿ್ಲ 
ಜನ್ಮಪಡೆಯುತಿ್ತೕರಿ. ನೀವು ಭವಿಷ್ಯಕಾ್ಕಗಿ ಪಾ್ರಲಬ್ಧವನು್ನ ಪಡೆಯುತಿ್ತೕರಿ. ಇಲಿ್ಲಂದ ಓದಿ ಹೋಗುತ ್ೆತೕವೆಂದರೆ ಮತ ್ೆತ ನಮ್ಮ ಜನ್ಮವು 
ಸತ್ಯಯುಗದಲಾ್ಲಗುವುದು. ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ- ರಾಜಕುಮಾರ-ರಾಜಕುಮಾರಿಯರಾಗುವುದು. ಇದು ರಾಜಯೋಗವಲ್ಲವೆ. 
ಬಾಬಾ, ನಮ್ಮ ಬುದಿ್ಧಯು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ನಿಮ್ಮ ಅದೃಷ್ಟವೇ ಹೀಗಿದೆ, ಡಾ್ರಮಾದಲಿ್ಲ 
ಪಾತ್ರವೇ ಹೀಗಿದೆ ಅದನು್ನ ತಂದೆಯು ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ! ಸ್ವಗ�ದ ಮಾಲೀಕರಾಗಲು ಎಲ್ಲರೂ 
ಹಕು್ಕದಾರರಾಗಿದಾ್ದರೆ ಆದರೆ ನಂಬವಾ�ರಂತೂ ಇರುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಎಲ್ಲರೂ ರಾಜರಾಗಿಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈಶ್ವರೀಯ ಶಕಿ್ತಯಿದ್ದರೆ 
ಎಲ್ಲರನೂ್ನ ರಾಜರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡಲಿ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಮತ ್ೆತ ಪ್ರಜೆಗಳೆಲಿ್ಲಂದ ಬರುವರು- ಇದು ತಿಳುವಳಿಕೆಯ 
ಮಾತಲ್ಲವೆ. ಈ ಲ��ೕ-ನಾರಾಯಣರ ರಾಜ್ಯವಿತು್ತ, ಈಗಂತೂ ಕೇವಲ ನಾಮಮಾತ್ರ ಮಹಾರಾಜ-ಮಹಾರಾಣಿಯರಿದಾ್ದರೆ, 
ಬಿರುದುಗಳನೂ್ನ ಸಹ ಕೊಟು್ಟಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಒಂದೆರಡು ಲಕ್ಷಗಳು ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಕು ರಾಜ-ರಾಣಿಯರ ಬಿರುದು ಸಿಗುತ್ತದೆ ಮತ ್ೆತ 
ಅವರ ಚಲನೆಯೂ ಈ ರೀತಿ ಇಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ನಾವು ಶಿ್ರೕಮತದನುಸಾರ ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯವನು್ನ ಸಾ್ಥಪನೆ ಮಾಡುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ ಎಂದು ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ಅಲ್ಲಂತೂ 
ಎಲ್ಲರೂ ಸುಂದರರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ, ಈ ಲ��ೕ-ನಾರಾಯಣರ ರಾಜ್ಯವಿತ್ತಲ್ಲವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲಿ್ಲ ಕಲ್ಪದ ಆಯಸ್ಸನು್ನ ಬಹಳ �ೕಘ�ವಾಗಿ 
ಬರೆದಿರುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರು ಮರೆತುಹೋಗಿದಾ್ದರೆ. ನೀವೀಗ ಶಾ್ಯಮನಿಂದ ಸುಂದರರಾಗುವ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. 
ದೇವತೆಗಳು ಕಪಾ್ಪಗಿರುತಾ್ತರೆಯೇ? ಕೃಷ್ಣನನು್ನ ಕಪು್ಪ, ರಾಧೆಯನು್ನ ಬಿಳುಪಾಗಿ ತೋರಿಸುತಾ್ತರೆ. ಸುಂದರರಾಗಿದ್ದರೆ, ಇಬ್ಬರೂ 
ಸುಂದರರಾಗಿರಬೇಕಲ್ಲವೆ. ಮತ ್ೆತ ಕಾಮಚಿತೆಯನೆ್ನೕರಿ ಕಪಾ್ಪಗಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಅವರು ಸ್ವಣಿ�ಮ ಪ್ರಪಂಚದ ಮಾಲೀಕರಾಗುತಾ್ತರೆ, 
ಇದು ಪತಿತ ಪ್ರಪಂಚವಾಗಿದೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಆಂತಯ�ದಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಖುಷಿಯಿರಬೇಕು ಮತು್ತ 
ದೈವೀಗುಣಗಳನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬಾಬಾ, ಬೀಡಿ ಸೇದುವ ಚಟವು ಬಿಟು್ಟಹೋಗುತಿ್ತಲ್ಲ ಎಂದು ಕೆಲವರು ತಂದೆಗೆ 
ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಅದಕೆ್ಕ ತಂದೆಯು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ಒಳ ್ೆಳಯದು, ಚೆನಾ್ನಗಿ ಸೇದಿರಿ. ಕೇಳುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ಇನೆ್ನೕನು ಹೇಳುವುದು. 
ವ್ರತದನುಸಾರ ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತಿ್ತೕರಿ. ತಮಗೆ ಅರಿವಿರಬೇಕಲ್ಲವೆ. ನಾವು ದೇವತೆಗಳಾಗುತ ್ೆತೕವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ 
ಚಲನೆ-ವಲನೆ, ಆಹಾರ-ಪಾನೀಯಗಳು ಹೇಗಿರಬೇಕು! ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನಿಮಗೇ ಇರಬೇಕು. ನಾವು ಲ��ಯನು್ನ 
ನಾರಾಯಣನನು್ನ ವರಿಸುತ ್ೆತೕವೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಹೇಳುತಿ್ತೕರಿ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. ತಮ್ಮನು್ನ ನೋಡಿಕೊಳಿ್ಳ- ಈ ರೀತಿಯ ಗುಣಗಳಿವೆಯೇ? 
ನಾವು ಬೀಡಿ ಸೇದುತ ್ೆತೕವೆಂದರೆ ಮತ ್ೆತ ನಾರಾಯಣನಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ನಾರದನ ಕಥೆಯೂ ಇದೆಯಲ್ಲವೆ. ನಾರದನೆಂದರೆ 



ಕೇವಲ ಒಬ್ಬರಲ್ಲ, ಎಲಾ್ಲ ಮನುಷ್ಯರು ಭಕ್ತ(ನಾರದ)ರಾಗಿದಾ್ದರೆ. 

ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ದೇವತೆಗಳಾಗುವಂತಹ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಅಂತಮು�ಖಿಯಾಗಿ ತಮೊ್ಮಂದಿಗೆ ತಾವು ಮಾತನಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ- 
ಯಾವಾಗ ನಾವು ದೇವತೆಗಳಾಗುತ ್ೆತೕವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಚಲನೆಯು ಹೇಗಿರಬೇಕು? ನಾವು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ ಅಂದಮೇಲೆ 
ಮಧ್ಯಪಾನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬೀಡಿ ಸೇದಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವಿಕಾರದಲಿ್ಲ ಹೋಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಪತಿತರ ಕೈಯಿಂದ 
ತಯಾರಿಸುವುದನು್ನ ಸಿ್ವೕಕರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದು ಸಿ್ಥತಿಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾತುಗಳನು್ನ ತಂದೆಯೇ 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ನಾಟಕದ ರಹಸ್ಯವನೂ್ನ ಸಹ ಯಾರೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಇದು ನಾಟಕವಾಗಿದೆ, ಎಲ್ಲರೂ 
ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆ, ನಾವು ಆತ್ಮಗಳು ಮೇಲಿಂದ ಬರುತ ್ೆತೕವೆ, ಪಾತ್ರವನ್ನಂತೂ ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚದ ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಅಭಿನಯಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲರದೂ ತಮ್ಮ-ತಮ್ಮ ಪಾತ್ರವಿದೆ, ಎಷು್ಟ ಮಂದಿ ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳಿದಾ್ದರೆಯೋ, ಹೇಗೆ 
ಪಾತ್ರವನ್ನಭಿನಯಿಸುತಾ್ತರೆ, ಇದು ವಿವಿಧ ಕಮ�ಗಳ ವೃಕ್ಷವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಮಾವಿನವೃಕ್ಷಕೆ್ಕ ವಿಭಿನ್ನ ವೃಕ್ಷವೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದು ಮಾವಿನಹಣ್ಣನೆ್ನೕ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿಭಿನ್ನ ವೃಕ್ಷವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಇದರ ಹೆಸರಾಗಿದೆ- ವಿಭಿನ್ನ ಧಮ�ಗಳ ವೃಕ್ಷ. ಬೀಜವು 
ಒಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ,ಮನುಷ್ಯರ ವೈವಿಧ್ಯತೆ ನೋಡಿ ಎಷೊ್ಟಂದಿದೆ, ಒಬೊ್ಬಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು ತರಹ ಇದಾ್ದರೆ ಇದೆಲ್ಲವನೂ್ನ 
ತಂದೆಯೇ ಕುಳಿತು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಮನುಷ್ಯರಿಗೇನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯರನು್ನ ತಂದೆಯೇ ಪಾರಸಬುದಿ್ಧಯವರನಾ್ನಗಿ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ- ಈ ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಇನು್ನ ಸ್ವಲ್ಪದಿನಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ಉಳಿದಿದೆ. ಕಲ್ಪದ ಹಿಂದಿನಂತೆ 
ಸಸಿಯ ನಾಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಒಳ ್ೆಳಯ ಪ್ರಜೆಗಳು, ಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಜೆಗಳ ನಾಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲಿ್ಲಯೇ ರಾಜಧಾನಿಯು 
ಸಾ್ಥಪನೆಯಾಗುತಿ್ತದೆ, ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತಿನಲಿ್ಲ ಬುದಿ್ಧಯನು್ನ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮುರುಳಿ ಕೇಳಿದರೆ ಕೇಳಿದೆವು, 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಬಿಟೆ್ಟವು ಎಂದಲ್ಲ. ಇಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ ಬುದಿ್ಧಯು ಹೊರಗಡೆ ಅಲೆಯುತಿ್ತರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹವರೂ ಇದಾ್ದರೆ ಕೆಲವರು 
ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲ ಮುರುಳಿಯನು್ನ ಕೇಳುತಾ್ತ ಬಹಳ ಗದ್ಗದಿತರಾಗುತಾ್ತರೆ. ಮುರುಳಿಗಾಗಿ ಓಡುತಾ್ತರೆ, ಭಗವಂತನೇ 
ಓದಿಸುತಾ್ತರೆಂದಮೇಲೆ ಇಂತಹ ವಿದೆ್ಯಯನು್ನ ಬಿಡುವುದೇ? ಅಂತಹ ಸನಿ್ನವೇಶದಲಿ್ಲ ಕಾ್ಯಸೆಟ್ನಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ ರೆಕಾ�� 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದಾದರೂ ಕೇಳಬೇಕು. ಸಾಹುಕಾರರು ಖರೀದಿ ಮಾಡುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ಅದರಿಂದ ಬಡವರೂ ಸಹ ಕೇಳುತಾ್ತರೆ, 
ಇದರಿಂದ ಅನೇಕರ ಕಲಾ್ಯಣವಾಗುವುದು. ಬಡಮಕ್ಕಳ ೕೆ ತಮ್ಮ ಭಾಗ್ಯವನು್ನ ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ ರೂಪಿಸಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯು 
ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಮನೆಗಳನು್ನ ಕಟಿ್ಟಸುತಾ್ತರೆ. ಬಡವರು ಎರಡು ರೂಪಾಯಿಗಳನಾ್ನದರೂ ತಂದೆಗೆ ಕಳುಹಿಸುತಾ್ತರೆ- ಬಾಬಾ, 
ಇದರಿಂದ ಒಂದು ಇಟಿ್ಟಗೆಯನಾ್ನದರೂ ಬಾಬಾನ ಮನೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ. ಈ ಒಂದುರೂಪಾಯಿಯನು್ನ ಯಜ್ಞದಲಿ್ಲ ಹಾಕಿ 
ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಇನು್ನ ಕೆಲವರಂತೂ ಹುಂಡಿಯನು್ನ ತುಂಬಿಸುವವರೂ ಇರುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಮನುಷ್ಯರು ಆಸ್ಪತೆ್ರಯನು್ನ 
ಕಟಿ್ಟಸುತಾ್ತರೆಂದರೆ ಎಷೊ್ಟಂದು ಖಚಾ�ಗುತ್ತದೆ! ಸಾಹುಕಾರರು ಸಕಾ�ರಕೆ್ಕ ಬಹಳ ಸಹಯೋಗ ನೀಡುತಾ್ತರೆ. ಅದಕೆ್ಕ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 
ಏನು ಸಿಗುತ್ತದೆ! ಅಲ್ಪಕಾಲದ ಸುಖ. ಇಲಿ್ಲ ನೀವು ಏನೆಲ್ಲವನೂ್ನ ಮಾಡುತಿ್ತೕರೋ ಅದಕೆ್ಕ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 21 ಜನ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ 
ಸಿಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಈ ಬ್ರಹಾ್ಮರವರು ಎಲ್ಲವನೂ್ನ ಅಪ�ಣೆ ಮಾಡಿದರು, ವಿಶ್ವದ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲನೇ ಮಾಲೀಕರಾದರು, 21 
ಜನ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಇಂತಹ ವಾ್ಯಪಾರವನು್ನ ಯಾರು ತಾನೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ! ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ತಂದೆಗೆ ಭೋಲಾನಾಥನೆಂದೂ 
ಹೇಳುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಇದು ಈಗಿನದೇ ಮಾತಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು ಎಷು್ಟ ಭೋಲಾಭಂಡಾರಿ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಎಷು್ಟ ಪಾ್ರಪಿ್ತ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೋ ಅಷು್ಟ ಈಗಲೇ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಎಷೊ್ಟಂದು ಮಂದಿ ಬಡಮಕ್ಕಳಿದಾ್ದರೆ. ಕೆಲವರು 
ಬಟೆ್ಟಯನು್ನ ಹೊಲಿದು ಹೊಟೆ್ಟ ತುಂಬಿಸಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಗೆ ಗೊತಿ್ತದೆ- ಇಂತಿಂತಹವರು ಬಹಳ ಶೆ್ರೕಷ್ಠಪದವಿಯನೆ್ನೕ 
ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆ. ಸುಧಾಮನ ಉದಾಹರಣೆಯಿದೆಯಲ್ಲವೆ, ಹಿಡಿ ಅವಲಕಿ್ಕಗೆ ಬದಲು 21 ಜನ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಮಹಲು ಸಿಗುತ್ತದೆ, 
ಇವೆಲಾ್ಲ ಮಾತುಗಳನು್ನ ನೀವು ನಂಬವಾ�ರ್ ಪುರುಷಾಥ�ದನುಸಾರ ಅರಿತುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನಾನು 
ಭೋಲಾನಾಥನೂ ಆಗಿದ ್ೆದೕನೆ. ಈ ದಾದಾರವರು ಭೋಲಾನಾಥನಲ್ಲ, ಇವರೂ (ಬ್ರಹಾ್ಮ) ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ಶಿವತಂದೆಯು 
ಭೋಲಾನಾಥನಾಗಿದಾ್ದರೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸೌಧಾಗಾರ, ರತಾ್ನಗಾರ, ಜಾದೂಗಾರನೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ವಿಶ್ವದ 
ಮಾಲೀಕರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಇಲಿ್ಲ ಭಾರತವೇ ಕಂಗಾಲಾಗಿದೆ, ಪ್ರಜೆಗಳು ಸಾಹುಕಾರರಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಸಕಾ�ರವು �ೕನನಾಗಿಬಿಟಿ್ಟದೆ. 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ- ಭಾರತವು ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲದಲಿ್ಲ ಎಷು್ಟ ಶೆ್ರೕಷ್ಠವಾಗಿತು್ತ, ಸ್ವಗ�ವಾಗಿತು್ತ. ಅದರ ಸಾ�ಾ್ಯಧಾರಗಳೂ ಇವೆ. 
ಸೋಮನಾಥ ಮಂದಿರವು ಎಷೊ್ಟಂದು ವಜ್ರರತ್ನಗಳಿಂದ ಶೃಂಗರಿತವಾಗಿತು್ತ, ಅದನು್ನ ಒಂಟೆಗಳ ಮೇಲೆ ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದರು. ಮಕ್ಕಳು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ಈಗ ಪ್ರಪಂಚವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬದಲಾಗಲಿದೆ, ಅದಕಾ್ಕಗಿ ನೀವು 
ತಯಾರು ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. ಯಾರು ಮಾಡುವರೋ ಅವರು ಪಡೆಯುವರು. ಮಾಯೆಯ ಹೋರಾಟವೂ ಬಹಳಷಾ್ಟಗುತ್ತದೆ. 
ನೀವು ಈಶ್ವರನ ಶಿಷ್ಯರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, ಉಳಿದೆಲ್ಲರೂ ರಾವಣನ ಶಿಷ್ಯರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಶಿವತಂದೆಯು ನಿಮಗೆ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. 
ತಂದೆಯ ವಿನಃ ಮತಾ�ವುದೇ ಮಾತು ನಿಮ್ಮ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಬರಬಾರದು. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕರುವಂತಹ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ 



ನಮಸ ್ೆತ. ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 

1) ಅಂತಮು�ಖಿಯಾಗಿ ತಮೊ್ಮಂದಿಗೆ ತಾವು ಮಾತನಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ- ನಾವು ದೇವತೆಗಳಾಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ ಅಂದಮೇಲೆ ನಮ್ಮ 
ಚಲನೆಯು ಹೇಗಿದೆ! ಅಶುದ್ಧ ಆಹಾರ-ಪಾನೀಯಗಳಂತೂ ಇಲ್ಲವೇ! 

2) ತಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯವನು್ನ 21 ಜನ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದರೆ ಸುಧಾಮನ ತರಹ ಏನೆಲ್ಲವೂ ಇದೆಯೋ ಅದನು್ನ 
ಭೋಲಾನಾಥ ತಂದೆಗೆ ಅಪ�ಣೆ ಮಾಡಿರಿ. ವಿದಾ್ಯಭಾ್ಯಸಕಾ್ಕಗಿ ಯಾವುದೇ ನೆಪ ಹೇಳಬಾರದು. 
ವರದಾನ: ಆದಿ ಮತು್ತ ಅನಾದಿ ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ಮೃತಿಯ ಮುಖಾಂತರ ತಮ್ಮ ಮೂಲ ಸ್ವಧಮ�ವನು್ನ 

ತಮ್ಮದನಾ್ನಗಿಸಿಕೊಳು್ಳವಂತಹ ಪವಿತ್ರ ಮತು್ತ ಯೋಗಿ ಭವ 
ಬಾ್ರಹ್ಮಣರ ಮೂಲ ಸ್ವಧಮ� ಪವಿತ್ರತೆಯಾಗಿದೆ, ಅಪವಿತ್ರತೆ ಪರಧಮ�ವಾಗಿದೆ. ಯಾವ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನ 
ತಮ್ಮದಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮನುಷ್ಯರು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೊ ಅದು ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅತೀ 
ಸಹಜವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ಮøತಿ ಬಂತು ನಮ್ಮ ವಾಸ್ತವಿಕ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ಸದಾ ಪವಿತ್ರವಾಗಿದೆ. ಅನಾದಿ 
ಸ್ವರೂಪ ಪವಿತ್ರ ಆತ್ಮವಾಗಿದೆ ಮತು್ತ ಆದಿ ಸ್ವರೂಪ ಪವಿತ್ರ ದೇವತೆ ಆಗಿದೆ. ಈಗಿನ ಅಂತಿಮ ಜನ್ಮ ಸಹಾ 
ಪವಿತ್ರ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ �ೕವನದ ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಯಾರು ಪವಿತ್ರವಾಗಿದಾ್ದರೆ ಅವರೇ ಯೋಗಿ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಸಹಜಯೋಗಿ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಬೇಜವಾಬಾ್ದರಿತನವನು್ನ ತರಬೇಡಿ, ಶಕಿ್ತರೂಪವಾಗಿ. 
  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆಗಳು- ಆತಿ್ಮಕ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲರುವಂತಹ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿ, ಅಂತಮು�ಖಿಯಾಗಿರಿ 

ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ “ಅಂತಮು�ಖಿ ಸದಾ ಸುಖಿ“ ಅವರಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಯಾವುದೇ ಆಕಷ�ಣೆ ಆಕಷಿ�ತರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಎಂದೂ ಮನಮತ, ಪರಮತ ಆಕಷ�ಣೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಮು�ಖಿ ಸದಾ ಸುಖಿಯಾಗಿರುವವರು, ಸುಖದಾತನ ಮಕ್ಕಳು 
ಮಾಸ್ಟರ್ ಸುಖದಾತ ಆಗಿರುತಾ್ತರೆ, ಬಾಹಮು�ಖತೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. 


