
 
21/07/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ - ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಿ ದೈವೀ ಗುಣಗಳನು್ನ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ, ಯಾರಿಗೂ 
ದುಃಖವನು್ನ ಕೊಡಬೇಡಿ, ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಆಸುರೀ ಚಲನೆಯಿರಬಾರದು. 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ಯಾವ ಆಸುರೀ ಗುಣ ನಿಮ್ಮ ಶೃಂಗಾರವನು್ನ ಹಾಳು ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ? 
ಉತ್ತರ: ಪರಸ್ಪರದಲಿ್ಲ ಹೊಡೆದಾಡುವುದು-ಜಗಳವಾಡುವುದು, ಮುನಿಸಿಕೊಳು್ಳವುದು, ಸೇವಾಕೇಂದ್ರದಲಿ್ಲ ಬೆದರಿಕೆ 

ಹಾಕುವುದು, ದುಃಖ ಕೊಡುವುದು - ಇವು ಆಸುರೀ ಗುಣಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು ನಿಮ್ಮ ಶೃಂಗಾರವನು್ನ ಕೆಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಯಾವ ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆಯವರಾಗಿಯೂ ಈ ಆಸುರೀ ಗುಣಗಳ ತಾ್ಯಗ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಉಲಾ್ಟ ಕಮ�ಗಳನು್ನ 
ಮಾಡುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಬಹಳ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಲೆಕಾ್ಕಚಾರವೇ ಲೆಕಾ್ಕಚಾರವಿದೆ. ತಂದೆಯ ಜೊತೆ 
ಧಮ�ರಾಜನೂ ಇದಾ್ದರೆ. 

ಗೀತೆ: ಭೋಲಾನಾಥನಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ........ 
 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳು ಇದನ್ನಂತೂ ಅರಿತಿದಿ್ದೕರಿ – ಶೆ್ರೕಷಾ್ಠತಿ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಭಗವಂತನಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಮನುಷ್ಯರು ಕೇವಲ 
ಹಾಡುತಾ್ತರೆ ಮತು್ತ ನೀವು ದಿವ್ಯ ದೃಷಿ್ಟಯಿಂದ ನೋಡುತಿ್ತೕರಿ. ನೀವು ಬುದಿ್ಧಯಿಂದಲೂ ಅರಿತುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ, ಅವರು ನಮಗೆ 
ಓದಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ, ಆತ್ಮವೇ ಶರೀರದಿಂದ ಓದುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲವನೂ್ನ ಶರೀರದಿಂದ ಆತ್ಮವೇ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶರೀರವು ವಿನಾಶಿಯಾಗಿದೆ, 
ಇದನು್ನ ಆತ್ಮವು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಪಾತ್ರವನ್ನಭಿನಯಿಸುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮದಲಿ್ಲಯೇ ಪೂಣ� ಪಾತ್ರವು ನಿಗಧಿಯಾಗಿದೆ. 84 ಜನ್ಮಗಳ 
ಪಾತ್ರವು ಆತ್ಮದಲಿ್ಲಯೇ ನಿಗಧಿಯಾಗಿದೆ. ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು 
ಸವ�ಶಕಿ್ತವಂತನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಅವರಿಂದ ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶಕಿ್ತಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಯೋಗದಿಂದ ಹೆಚಿ್ಚನ ಶಕಿ್ತಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ನೀವು ಪಾವನರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ತಂದೆಯು ನಿಮಗೆ ವಿಶ್ವದ ಮೇಲೆ ರಾಜ್ಯಭಾರ ಮಾಡುವ ಶಕಿ್ತಯನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಇಷು್ಟ ಮಹಾನ್ 
ಶಕಿ್ತಯನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ ಆ ವಿ�ಾನದ ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಇಷೆ್ಟಲ್ಲವನೂ್ನ ವಿನಾಶಕಾ್ಕಗಿ ತಯಾರು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಅವರ ಬುದಿ್ಧಯು 
ವಿನಾಶಕಾ್ಕಗಿಯೇ ಇದೆ, ನಿಮ್ಮ ಬುದಿ್ಧಯು ಅವಿನಾಶಿ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುವುದಕಾ್ಕಗಿ ಇದೆ. ನಿಮಗೆ ಬಹಳ ಶಕಿ್ತಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ 
ಅದರಿಂದ ನೀವು ವಿಶ್ವದ ಮೇಲೆ ರಾಜ್ಯವನು್ನ ಪಡೆಯುತಿ್ತೕರಿ. ಅಲಿ್ಲ ಪ್ರಜಾಡಳಿತವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲಿ್ಲರುವುದೇ ರಾಜ-ರಾಣಿಯರ 
ರಾಜ್ಯ. ಸವ�ಶೆ್ರೕಷ್ಠನು ಭಗವಂತನಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಎಲ್ಲರೂ ಅವರನೆ್ನೕ ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಲಕ್ಷಿ್ಮೕ-ನಾರಾಯಣರಿಗೆ ಕೇವಲ 
ಮಂದಿರಗಳನು್ನ ಕಟಿ್ಟಸಿ ಪೂಜಿಸುತಾ್ತರೆ ಆದರೂ ಸಹ ಶೆ್ರೕಷಾ್ಠತಿ ಶೆ್ರೕಷ್ಠನು ಭಗವಂತನೆಂದೇ ಗಾಯನವಿದೆ. ನೀವೀಗ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ಈ ಲಕ್ಷಿ್ಮೕ-ನಾರಾಯಣರು ವಿಶ್ವದ ಮಾಲೀಕರಾಗಿದ್ದರು, ಬೇಹದಿ್ದನ ತಂದೆಯಿಂದ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ವಿಶ್ವದ 
ರಾಜ್ಯಭಾಗ್ಯವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅಂದಾಗ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಷೊ್ಟಂದು ಖುಷಿಯಿರಬೇಕು! ಯಾರಿಂದ ಏನಾದರೂ ಸಿಗುತ್ತದೆಯೋ ಅವರನು್ನ 
ನೆನಪು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಕನೆ್ಯಗೆ ಪತಿಯೊಂದಿಗೆ ಎಷು್ಟ ಪಿ್ರೕತಿಯಿರುತ್ತದೆ! ಪತಿಯ ಹಿಂದೆ ಪಾ್ರಣವನೆ್ನೕ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. 
ಪತಿಯು ಶರೀರ ಬಿಟಾ್ಟಗ ಚೀರಾಡುತಾ್ತರೆ. ಈ ತಂದೆಯಂತೂ ಪತಿಯರಿಗೂ ಪತಿಯಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಈ ಶೆ್ರೕಷಾ್ಠತಿ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ 
ಪದವಿಯನು್ನ ಪಾ್ರಪಿ್ತ ಮಾಡಿಸುವುದಕಾ್ಕಗಿ ಎಷೊ್ಟಂದು ಶೃಂಗರಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ ಅಂದಾಗ ಮಕ್ಕಳಲಿ್ಲ ಎಷೊ್ಟಂದು ನಶೆಯಿರಬೇಕು! 
ದೈವೀ ಗುಣಗಳನು್ನ ಇಲಿ್ಲಯೇ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅನೇಕರಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ಆಸುರೀ ಅವಗುಣಗಳಿವೆ- 
ಜಗಳ-ಕಲಹ ಮಾಡುವುದು, ಮುನಿಸಿಕೊಳು್ಳವುದು, ಸೇವಾಕೇಂದ್ರದಲಿ್ಲ ಬೆದರಿಕೆ ಹಾಕುವುದು... ತಂದೆಗೆ ಗೊತಿ್ತದೆ- ಬಹಳಷು್ಟ 
ದೂರುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಕಾಮ ಮಹಾಶತು್ರವಾಗಿದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಈ ಕೊ್ರೕಧವೂ ಸಹ ಕಡಿಮೆ ಶತು್ರವೇನಲ್ಲ. ಅವರ ಮೇಲಿನ 
ಪಿ್ರೕತಿ ನನ್ನ ಮೇಲೆಕಿಲ್ಲ? ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೇಳಿದರು, ನನೊ್ನಂದಿಗೆ ಏಕೆ ಕೇಳಲಿಲ್ಲ? ಹೀಗೆ ಹೇಳುವಂತಹ ಸಂಶಯ 
ಬುದಿ್ಧಯವರು ಅನೇಕರಿದಾ್ದರೆ, ರಾಜಧಾನಿಯು ಸಾ್ಥಪನೆಯಾಗುತಿ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಇಂತಿಂತಹವರು ಯಾವ ಪದವಿಯನು್ನ 
ಪಡೆಯುವರು? ಪದವಿಯಲ್ಲಂತೂ ಬಹಳ ಅಂತರವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕೂಲಿಗಾರರನು್ನ ನೋಡಿ- ಒಳೂೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ 
ಮಹಲುಗಳಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆ. ಕೆಲವರು ಇನೆ್ನಲಿ್ಲಯೋ ಇರುತಾ್ತರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಿ ದೈವೀ ಗುಣಗಳನು್ನ ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ದೇಹಾಭಿಮಾನದಲಿ್ಲ ಬರುವುದರಿಂದ ಆಸುರೀ ಚಲನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ 
ದೇಹೀ-ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತಿ್ತೕರೋ ಆಗ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುವಿರಿ. ದೈವೀಗುಣಗಳನು್ನ 
ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖ ಕೊಡಬಾರದು. ನೀವು ಮಕ್ಕಳು 
ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ�ನಾದ ತಂದೆಯ ಮಕ್ಕಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ ಅಂದಮೇಲೆ ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖವನು್ನ ಕೊಡಬಾರದು. ಯಾರು 
ಸೇವಾಕೇಂದ್ರವನು್ನ ಸಂಭಾಲನೆ ಮಾಡುವರೋ ಅವರಮೇಲೆ ಬಹಳ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯಿದೆ. ಹೇಗೆ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - 
ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಯಾರಾದರೂ ತಪು್ಪ ಮಾಡಿದರೆ ನೂರುಪಟು್ಟ ಶಿ�ೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹಾಭಿಮಾನವಿದ್ದರೆ ಬಹಳ 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಬಾ್ರಹ್ಮಣರನು್ನ ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡಲು ನಿಮಿತ್ತರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಒಂದುವೇಳ  ೆ ತಾನೇ 



ಸುಧಾರಣೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಅನ್ಯರನೆ್ನೕನು ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ! ಬಹಳ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಪಾಂಡವ ಸಕಾ�ರವಲ್ಲವೆ. 
ಶೆ್ರೕಷಾ್ಠತಿ ಶೆ್ರೕಷ್ಠನು ತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ ಮತು್ತ ಅವರ ಜೊತೆ ಧಮ�ರಾಜನೂ ಇದಾ್ದರೆ. ಧಮ�ರಾಜನ ಮೂಲಕ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ 
ಶಿ�ೆಯನು್ನ ಅನುಭವಿಸುವಿರಿ. ಇಂತಹ ಕಮ�ವನೆ್ನೕನಾದರೂ ಮಾಡಿದರೆ ಬಹಳ ನಷ್ಟವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಲೆಕ್ಕವೇ ಲೆಕ್ಕವಿದೆ. 
ತಂದೆಯ ಬಳಿ ಪೂಣ� ಲೆಕ್ಕವಿರುತ್ತದೆ. ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ಲೆಕ್ಕವೇ ಲೆಕ್ಕವಿರುತ್ತದೆ. ಭಗವಂತನು ನಿಮ್ಮ ಲೆಕ್ಕವನು್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವರೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಇಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಸ್ವಯಂ ತಂದೆಯೇ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ಧಮ�ರಾಜನು ನಿಮ್ಮ ಬಹಳ ಲೆಕ್ಕವನು್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವರು ಮತ ್ೆತ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಏನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ! ನಾವು ಇಂತಿಂತಹ ಕಮ� ಮಾಡಿದೆವೆಂದು 
ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗುವುದು. ಅಲಾ್ಲದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಪೆಟು್ಟ ತಿನ್ನಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಇಲಿ್ಲ ಬಹಳಷು್ಟ ಶಿ�ೆಯನು್ನ 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಇದಕಾ್ಕಗಿ ಮೋರಧಜ, ತಾಮರಧಜನ ಕಥೆಯನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಈ ಸಮಯದೊಂದಿಗೆ ಈ ಕಥೆಯ 
ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಗಭ� ಜೈಲಿನಲಿ್ಲ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲಿ್ಲ ಗಭ�ವು ಮೆಹಲಿನ ಸಮಾನವಿರುತ್ತದೆ. 
ಯಾವುದೇ ಪಾಪ ಇತಾ್ಯದಿಗಳನು್ನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಅಂದಾಗ ಇಂತಹ ರಾಜ್ಯಭಾಗ್ಯವನು್ನ ಪಡೆಯಲು ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಬಾ್ರಹ್ಮಣಿಯರಿಗಿಂತಲೂ ಮುಂದೆ ಹೊರಟು ಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಅದೃಷ್ಟವು 
ಬಾ್ರಹ್ಮಣಿಯರಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದನೂ್ನ ತಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಚೆನಾ್ನಗಿ ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ಜನ್ಮ-ಜನಾ್ಮಂತರ ದಾಸ-ದಾಸಿಯರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. 

ತಂದೆಯು ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲ ಬರುತಿ್ತದ್ದಂತೆಯೇ ಮಕ್ಕಳೂೆಂದಿಗೆ ಕೇಳುತಾ್ತರೆ- ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನಿಯಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಾ? ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ತಂದೆಯ ಮಹಾವಾಕ್ಯವಾಗಿದೆ- ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನಿಗಳಾಗುವ ಸಂಪೂಣ� 
ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಡೆಯುತಾ್ತ-ತಿರುಗಾಡುತಾ್ತ ವಿಚಾರ ಸಾಗರ ಮಂಥನ ಮಾಡುತಾ್ತ ಇರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು 
ಮಕ್ಕಳು ನಾವು ಬೇಗಬೇಗನೆ ನರಕದ �ೕ �ೕ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಸುಖಧಾಮಕೆ್ಕ ಹೊರಟು ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಇದಕೆ್ಕ 
ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಒಳೂೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ ಮಹಾರಥಿಗಳೂ ಸಹ ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಕಡಿಮೆ, ಅವರಿಂದಲೂ ಪುರುಷಾಥ� 
ಮಾಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋಗವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಒಮೆ್ಮಲೆ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತಾ್ತರೆ. �ಾನವು ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿದೆ, 
ಇತಿಹಾಸ-ಭೂಗೋಳವೆಲ್ಲವೂ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಒಳೂೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ ಮಕ್ಕಳಿದಾ್ದರೆ ಪ್ರದಶ�ನಿಯಲಿ್ಲ 
ತಿಳಿಸುವುದರಲಿ್ಲ ಬಹಳ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿದಾ್ದರೆ ಆದರೆ ಯೋಗವು ಇಲ್ಲ, ದೈವೀ ಗುಣಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳಲಿ್ಲ ಇನೂ್ನ ಯಾವ-ಯಾವ 
ಸಿ್ಥತಿಗಳಿವೆಯೆಂದು ಕೆಲಕೆಲವೊಮೆ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪವು ಬರುತ್ತದೆ, ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಎಷೊ್ಟಂದು ದುಃಖವಿದೆ! ಇದು ಬೇಗಬೇಗನೆ 
ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಿ ಬಿಡಲಿ. ಬೇಗನೆ ಸುಖಧಾಮಕೆ್ಕ ಹೋಗೋಣವೆಂದು ಕಾಯುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಹೇಗೆ ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಲನ ಮಾಡಲು 
ತವಕಪಡುತಾ್ತರೆ ಏಕೆಂದರೆ ತಂದೆಯು ನಮಗೆ ಸ್ವಗ�ದ ಮಾಗ�ವನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಇಂತಹ ತಂದೆಯನು್ನ ನೋಡಲು 
ತವಕಿಸುತಾ್ತರೆ. ಈ ತಂದೆಯ ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲ ಬಂದು ನಿತ್ಯವೂ ಕೇಳಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಇಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಜಂಜಾಟದ 
ಮಾತಿರುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಇಲಿ್ಲ ಬಂದಾಗ ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರಿ ಆದರೆ ಹೊರಗಡೆಯಿದಾ್ದಗ ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವನು್ನ 
ನಿಭಾಯಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಏರುಪೇರಾಗಿ ಬಿಡುವುದು ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಧೈಯ� ತರಿಸುತಾ್ತರೆ. ಇದರಲಿ್ಲ 
ಬಹಳ ಗುಪ್ತ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆ. ನೆನಪಿನ ಶ್ರಮವನು್ನ ಯಾರೂ ಪಡುತಿ್ತಲ್ಲ. ಗುಪ್ತ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲದಾ್ದಗ ತಂದೆಯ ಆದೇಶದನುಸಾರವೇ 
ನಡೆಯುತಾ್ತರೆ, ದೇಹಾಭಿಮಾನದ ಕಾರಣ ತಂದೆಯ ಆದೇಶದನುಸಾರ ನಡೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಚಾಟ�ನು್ನ ಇಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ 
ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಉನ್ನತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ ್ೆತೕನೆ. ಇದನು್ನ ಯಾರು ಹೇಳಿದರು? ಶಿವ ತಂದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೆಲಸವನು್ನ 
ಕೊಡುತಾ್ತರೆಂದು ತಯಾರು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಇಲಿ್ಲ ಒಳೂೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಸಹ ಮಾಯೆಯು ತಂದೆಯು 
ಕೊಟಿ್ಟರುವ ಕೆಲಸವನು್ನ ಮಾಡಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಒಳೂೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ ಮಕ್ಕಳ ಚಾ�� ತಂದೆಯ ಬಳಿ ಬಂದಾಗ, ನೋಡಿ ಹೇಗೆ 
ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತಿ್ತೕರೆಂದು ತಿಳಿಸುವರು. ನಾವಾತ್ಮರು ಒಬ್ಬ ಪಿ್ರಯತಮನ ಪಿ್ರಯತಮೆಯರೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಆ ದೈಹಿಕ 
ಪಿ್ರಯತಮ-ಪಿ್ರಯತಮೆಯರಂತೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದವರಿರುತಾ್ತರೆ. ನೀವು ಬಹಳ ಹಳೆಯ ಪಿ್ರಯತಮೆಯರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಈಗ ನೀವು 
ದೇಹೀ-ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಏನನಾ್ನದರೂ ಸಹನೆ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನೇ ಎಲಾ್ಲ ತಿಳಿದಿದ ್ೆದೕನೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬಾರದು. ನಿಮ್ಮ ಮೂಳೆಗಳನು್ನ ಮುರಿದುಕೊಳಿ್ಳ ಎಂದು ತಂದೆಯು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯಂತೂ ಯಾವಾಗಲೂ 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯವನು್ನ ಚೆನಾ್ನಗಿಟುಕೊಳಿ್ಳ ಆಗ ಸೇವೆಯನೂ್ನ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುವಿರಿ. ರೋಗಿಯಾದರೆ 
ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲಕೆಲವರು ಆಸ್ಪತೆ್ರಯಲಿ್ಲಯೂ ಅನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವ ಸೇವೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಆಗ ಇವರಂತೂ 
ಫರಿಶ ್ೆತಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆಂದು ವೈದ್ಯರು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಚಿತ್ರಗಳನು್ನ ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಯಾರು ಇಂತಹ 
ಸೇವೆ ಮಾಡುವರೋ ಅವರಿಗೆ ದಯಾಹೃದಯಿಗಳೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಬಂದೇ 
ಬರುತಾ್ತರೆ. ಎಷೆ್ಟಷು್ಟ ನೆನಪಿನ ಬಲದಲಿ್ಲರುತಿ್ತೕರೋ ಅಷು್ಟ ಮನುಷ್ಯರನು್ನ ನೀವು ಸೆಳೆಯುತಿ್ತೕರಿ. ಇದರಲಿ್ಲಯೂ ಶಕಿ್ತಯಿದೆ. 
ಮೊದಲು ಪವಿತ್ರತೆ, ನಂತರ ಶಾಂತಿ, ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ ಸುಖವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ನೆನಪಿನ ಬಲದಿಂದಲೇ ನೀವು 
ಪವಿತ್ರರಾಗುತಿ್ತೕರಿ ನಂತರ �ಾನಬಲವಾಗಿದೆ. ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ನಿಬ�ಲರಾಗಬೇಡಿ, ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಯೇ ವಿಘ್ನಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 
ನೆನಪಿನಲಿ್ಲದಾ್ದಗ ನೀವು ಪವಿತ್ರರೂ ಆಗುವಿರಿ ಮತು್ತ ದೈವೀ ಗುಣಗಳೂ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ತಂದೆಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನಂತೂ 



ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಲ್ಲವೆ. ತಂದೆಯು ಎಷೊ್ಟಂದು ಸುಖ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ! 21 ಜನ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮನು್ನ ಸುಖಕೆ್ಕ ಯೋಗ್ಯರನಾ್ನಗಿ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಅಂದಾಗ ಎಂದೂ ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖವನು್ನ ಕೊಡಬಾರದು. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಡಿಸ್-ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮನು್ನ 
ತಾವು ಶಾ್ರಪಗ್ರಸ್ಥರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಅನ್ಯರಿಗೆ ಬಹಳ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಕುಪುತ್ರರಾಗುತಾ್ತರೆಂದರೆ ತಮ್ಮನು್ನ 
ತಾವೇ ಶಾ್ರಪಗ್ರಸ್ಥರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಡಿಸ್-ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಒಮೆ್ಮಲೆ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತಾ್ತರೆ. ಅನೇಕ 
ಮಕ್ಕಳಿದಾ್ದರೆ ವಿಕಾರದಲಿ್ಲ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತಾ್ತರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕೊ್ರೕಧದಲಿ್ಲ ವಿದೆ್ಯಯನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ಮಕ್ಕಳು 
ಇಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿದಾ್ದರೆ. ಇಲಿ್ಲಂದ ರಿಫೆ್ರಷ್ ಆಗಿ ಹೋದಾಗ ತಪು್ಪಗಳಿಗಾಗಿ ಪಶಾ್ಚತಾ್ತಪ ಪಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೂ ಸಹ ಪಶಾ್ಚತಾ್ತಪದಿಂದ 
ಪಾಪವೇನೂ ಕಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ತಾವೇ ಕ್ಷಮಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ. ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರಿ ಎಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. 
ತಂದೆಯು ಯಾರನೂ್ನ ಕ್ಷಮೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಇದು ವಿದೆ್ಯಯಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು ಓದಿಸುತಾ್ತರೆ, ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ತಾವೇ 
ಕೃಪೆ ತೋರಿಸಿಕೊಂಡು ಓದಬೇಕಾಗಿದೆ. ಒಳ ್ೆಳಯ ಗುಣವನು್ನ ಇಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು ಬಾ್ರಹಿ್ಮಣಿಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- 
ರಿಜಿಸ್ಟನು್ನ� ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬನಿ್ನ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಸಮಾಚಾರವನು್ನ ಕೇಳಿ ಅದರಂತೆಯೇ ಸಲಹೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಬಾ್ರಹಿ್ಮಣಿ ದೂರು ಕೊಟಿ್ಟದಾ್ದರೆಂದು ತಿಳಿದು ಇನೂ್ನ ಹೆಚಿ್ಚನ ಡಿಸ್-ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡಲು ತೊಡಗುತಾ್ತರೆ. ಬಹಳ 
ಪರಿಶ್ರಮವಾಗುತ್ತದೆ, ಮಾಯೆಯು ದೊಡ್ಡ ಶತು್ರವಾಗಿದೆ. ಮಂಗನಿಂದ ಮಂದಿರಕೆ್ಕ ಯೋಗ್ಯರಾಗಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಶೆ್ರೕಷ್ಠ 
ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುವುದಕೆ್ಕ ಬದಲು ಇನೂ್ನ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಅಂತಹವರು ಮತ ್ೆತಂದೂ ಮೇಲೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮತ ್ೆತ-ಮತ ್ೆತ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಇದು ಬಹಳ ಉನ್ನತವಾದ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವದ ಮೇಲೆ ಮಾಲೀಕರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಹಿರಿಯ ವ್ಯಕಿ್ತಗಳ ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ ಘನತೆಯಿಂದ ನಡೆಯುತಾ್ತರೆ. ಎಲಿ್ಲಯೂ ತಂದೆಯ ಗೌರವವನು್ನ ಕಳೆಯಬಾರದೆಂದು ಬಹಳ 
ರಾಯಲಿ್ಟಯಿಂದ ನಡೆಯುತಾ್ತರೆ. ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯು ಎಷು್ಟ ಒಳ ್ೆಳಯವರಾಗಿದಾ್ದರೆ, ನೀವು ಎಷೊ್ಟಂದು ಕುಪುತ್ರರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ನೀವು 
ತಮ್ಮ ತಂದೆಯ ಗೌರವವನು್ನ ಕಳೆಯುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ! ಇಲ್ಲಂತೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ಗೌರವವನು್ನ ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ, ಬಹಳ 
ಶಿ�ೆಗಳನು್ನ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯು ಸಾವಧಾನ ನೀಡುತಾ್ತರೆ. ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನಡೆಯಿರಿ, ಪಂಜರದ 
ಪಕ್ಷಿಗಳಾಗಬೇಡಿ. ಪಂಜರದ ಪಕ್ಷಿಗಳೂ ಸಹ ಇಲಿ್ಲಯೇ ಇರುತ್ತವೆ, ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಪಂಜರ (ಜೈಲು) ಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಸಹ ಓದಿ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಹುಡುಗಾಟಿಕೆ ಮಾಡಬೇಡಿ, ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖವನು್ನ ಕೊಡಬೇಡಿ. 
ನೆನಪಿನ ಯಾತೆ್ರಯಲಿ್ಲರಿ. ನೆನಪೇ ಕೆಲಸಕೆ್ಕ ಬರುವುದು. ಪ್ರದಶ�ನಿಯಲಿ್ಲಯೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದೇ ಮಾತನು್ನ ತಿಳಿಸಿ- ತಂದೆಯ 
ನೆನಪಿನಿಂದಲೇ ಪಾವನರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಎಲ್ಲರೂ ಪಾವನರಾಗಲು ಬಯಸುತಾ್ತರೆ, ಇದು ಪತಿತ ಪ್ರಪಂಚವಾಗಿದೆ. ಸವ�ರ ಸದ್ಗತಿ 
ಮಾಡಲು ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯೇ ಬರುತಾ್ತರೆ, ಕೆ�ಸ್್ಟ, ಬುದ್ಧ ಮೊದಲಾದವರು ಯಾವುದೇ ಸದ್ಗತಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಮತ ್ೆತ ಬಹಾ್ಮನ 
ಹೆಸರನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಬ್ರಹಾ್ಮನಿಗೂ ಸದ್ಗತಿದಾತನೆಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇವರು ದೇವಿ-ದೇವತಾ ಧಮ�ಕೆ್ಕ 
ನಿಮಿತ್ತನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಭಲೆ ದೇವಿ-ದೇವತಾ ಧಮ�ದ ಸಾ್ಥಪನೆಯನು್ನ ಶಿವ ತಂದೆಯು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ, ಆದರೂ ಸಹ 
ಬ್ರಹಾ್ಮ-ವಿಷು�-ಶಂಕರನೆಂದು ಹೆಸರಿದೆಯಲ್ಲವೆ. ತಿ್ರಮೂತಿ� ಬ್ರಹಾ್ಮನೆಂದು ಹೇಳಿ ಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಇವರೂ (ಬ್ರಹಾ್ಮ) ಸಹ 
ಗುರುಗಳಲ್ಲ, ಗುರುವು ಒಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಅವರ ಮೂಲಕ ನೀವು ಆತಿ್ಮಕ ಗುರುಗಳಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಬಾಕಿ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಧಮ� 
ಸಾ್ಥಪಕರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಧಮ� ಸಾ್ಥಪಕರಿಗೆ ಸದ್ಗತಿದಾತನೆಂದು ಹೇಳಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ! ಇವು ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವ ಗುಪ್ತ 
ಮಾತುಗಳಾಗಿವೆ. ಅನ್ಯ ಧಮ� ಸಾ್ಥಪಕರಂತೂ ಕೇವಲ ಧಮ� ಸಾ್ಥಪನೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಅವರ ಹಿಂದೆ ಎಲ್ಲರೂ ಬಂದು 
ಬಿಡುತಾ್ತರೆ, ಆದರೆ ಅವರು ಎಲ್ಲರನೂ್ನ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವರು ಪುನಜ�ನ್ಮದಲಿ್ಲ 
ಬರಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇದೆ- ಸದ್ಗತಿಗಾಗಿ ಮತಾ�ರೊಬ್ಬರೂ ಗುರುಗಳಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಗುರು 
ಪತಿತ-ಪಾವನನು ಒಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ, ಅವರೇ ಸವ�ರ ಸದ್ಗತಿದಾತ, ಮುಕಿ್ತದಾತನಾಗಿದಾ್ದರೆ ಅಂದಾಗ ತಿಳಿಸಬೇಕು- ನಮ್ಮ 
ಗುರು ಒಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ, ಅವರು ಸದ್ಗತಿ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಶಾಂತಿಧಾಮ-ಸುಖಧಾಮದಲಿ್ಲ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತಾ್ತರೆ. 
ಸತ್ಯಯುಗದ ಆದಿಯಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಕೆಲವರೇ ಇರುತಾ್ತರೆ, ಅಲಿ್ಲ ಯಾರ ರಾಜ್ಯವಿತ ್ೆತಂದು ಚಿತ್ರಗಳನು್ನ ತೋರಿಸುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. 
ಭಾರತವಾಸಿಗಳ ೕೆ ಒಪು್ಪತಾ್ತರೆ, ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜಾರಿಗಳು ಒಪು್ಪತಾ್ತರೆ- ಇವರು ಸ್ವಗ�ದ ಮಾಲೀಕರಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಸ್ವಗ�ದಲಿ್ಲ 
ಇವರ ರಾಜ್ಯವಿತು್ತ ಆಗ ಉಳಿದೆಲಾ್ಲ ಆತ್ಮಗಳು ಎಲಿ್ಲದ್ದರು? ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ನಿರಾಕಾರಿ ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲದ್ದರೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಇದನೂ್ನ 
ಸಹ ನೀವು ಈಗ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ಮೊದಲು ಏನೂ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ, ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಚಕ್ರವು ಸುತು್ತತಿ್ತರುತ್ತದೆ. 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 5000 ವಷ�ಗಳ ಮೊದಲು ಭಾರತದಲಿ್ಲ ಇವರ ರಾಜ್ಯವಿತು್ತ, ಯಾವಾಗ �ಾನದ ಪಾ್ರಲಬ್ಧವು ಪೂಣ�ವಾಗುವುದು 
ಆಗ ಮುಕಿ್ತಮಾಗ�ವು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ನಂತರ ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ವೈರಾಗ್ಯವು ಬೇಕು. ನಾವೀಗ ಹೊಸ ಪ್ರಪಂಚಕೆ್ಕ 
ಹೊರಟುಹೋಗುತ ್ೆತೕವೆ, ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಪಿ್ರೕತಿಯು ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಲಿ್ಲ ಪತಿ, ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರೂ ಬಹಳ 
ಒಳ ್ೆಳಯವರು ಸಿಗುತಾ್ತರೆ. ಬೇಹದಿ್ದನ ತಂದೆಯಂತೂ ನಮ್ಮನು್ನ ವಿಶ್ವದ ಮಾಲೀಕರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಯಾರು ವಿಶ್ವದ 
ಮಾಲೀಕರಾಗುವ ಮಕ್ಕಳಿದಾ್ದರೆಯೋ ಅವರ ವಿಚಾರಗಳು ಬಹಳ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಮತು್ತ ಚಲನೆಯು ಬಹಳ ರಾಯಲ್ ಆಗಿರುವುದು. 
ಭೋಜನವೂ ಸಹ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ, ಹೆಚಿ್ಚನ ಚಪಲವಿರಬಾರದು. ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುವವರ ಭೋಜನವು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವುದು. 
ಅನೇಕರಿಗೆ ತಿನು್ನವುದರ ಕಡೆ ಬುದಿ್ಧಯು ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗಂತೂ ವಿಶ್ವದ ಮಾಲೀಕರಾಗುವ ಖುಷಿಯಿದೆ. 
ಖುಷಿಯಂತಹ ಔಷಧಿಯಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸದಾ ಇಂತಹ ಖುಷಿಯಲಿ್ಲರಿ ಆಹಾರ-ಪಾನೀಯಗಳೂ ಸಹ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 



ಬಿಡಲಿ. ಬಹಳ ತಿನು್ನವುದರಿಂದ ಭಾರಿಯಾಗಿ ಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ನಂತರ ಅದರಿಂದ ತೂಕಡಿಸುತಿ್ತೕರಿ. ನಂತರ ಬಾಬಾ, ನಿದೆ್ರಯು 
ಬರುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹೇಳುತಿ್ತೕರಿ ಆದ್ದರಿಂದ ಭೋಜನವೂ ಸದಾ ಏಕರಸವಾಗಿರಬೇಕು. ಭೋಜನವು ಚೆನಾ್ನಗಿದ್ದರೆ ಹೆಚು್ಚ 
ತಿನು್ನವುದಲ್ಲ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕರುವ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು-ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ ಸುಪ್ರಭಾತ. 
ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 

1. ನಾವು ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ� ತಂದೆಯ ಮಕ್ಕಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ನಾವು ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖವನು್ನ ಕೊಡಬಾರದು. ಡಿಸ್-ಸವೀ�ಸ್ 
ಮಾಡಿ ತಮ್ಮನು್ನ ತಾವು ಶಾ್ರಪಗ್ರಸ್ಥರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 

2. ತಮ್ಮ ವಿಚಾರಗಳನು್ನ ಬಹಳ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಮತು್ತ ರಾಯಲ್ ಆಗಿಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ದಯಾಹೃದಯಿಗಳಾಗಿ ಸವೀ�ಸಿನಲಿ್ಲ 
ತತ್ಫರರಾಗಿರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆಹಾರ-ಪಾನೀಯಗಳ ಚಪಲವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಬಿಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ವರದಾನ: ಪಾ್ರಮಾಣಿಕರಾಗಿ ಸ್ವಯಂ ಅನು್ನ ತಂದೆಯ ಮುಂದೆ ಸ್ಪಷ್ಠ ಮಾಡುವಂತಹ ಏರುವ ಕಲೆಯ ಅನುಭವಿ ಭವ. 

ಸ್ವಯಂ ಗೆ ಯಾವುದಿದೆ ಹೇಗಿದೆ-ಹಾಗೆಯೇ ತಂದೆಯ ಮುಂದೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡುವುದು-ಇದೇ ಎಲ್ಲಕಿ್ಕಂತಲೂ 
ದೊಡ್ಡದರಲಿ್ಲ ದೊಡ್ಡ ಏರುವ ಕಲೆಯ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಬುದಿ್ಧಯ ಮೇಲೆ ಏನು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ಹೊರೆಯಿದೆ 
ಅದನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡಲು ಇದೇ ಸಹಜ ಯುಕಿ್ತಯಾಗಿದೆ. ಪಾ್ರಮಾಣಿಕರಾಗಿ ಸ್ವಯಂ ಅನು್ನ ತಂದೆಯ ಮುಂದೆ 
ಸ್ಪಷ್ಠ ಮಾಡುವುದು ಅಥಾ�ತ್ ಪುರುಷಾಥ�ದ ಮಾಗ� ಸ್ಪಷ್ಠ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವುದು. ಎಂದೂ ಸಹಾ 
ಚತುರತೆಯಿಂದ ಮನಮತ ಮತು್ತ ಪರಮತದ ಪಾ್ಲನ್ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಂದೆ ಅಥವಾ ನಿಮಿತ್ತರಾಗಿರುವಂತಹ 
ಆತ್ಮಗಳ ಮುಂದೆ ಯಾವುದೇ ಮಾತನಿ್ನಟಾ್ಟಗ ಇದು ಪಾ್ರಮಾಣಿಕತೆ ಅಲ್ಲ. ಪಾ್ರಮಾಣಿಕತೆ ಅಥಾ�ತ್ ಹೇಗೆ 
ತಂದೆ ಯಾರಾಗಿದಾ್ದರೆ ಹೇಗಿದಾ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಮುಂದೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಅದೇ ರೀತಿ ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆಯ ಎದುರು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಆಗಬೇಕು. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಸತ್ಯ ತಪಸಿ್ವ ಇವರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ ಯಾರು ಸದಾ ಸವ�ಸ್ವ ತಾ್ಯಗಿಯ ಪೊಜಿಷನ್ನಲಿ್ಲ ಇರುತಾ್ತರೆ. 
  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆ: ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕಿ್ತಯನು್ನ ಜಮಾ ಮಾಡಿ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಸೇವೆಗೆ ನಿಮಿತ್ತರಾಗಿ. 

ವತ�ಮಾನ, ಭವಿಷ್ಯದ ದಪ�ಣವಾಗಿದೆ. ವತ�ಮಾನದ ಸೆ್ಟೕಜ್ ಎಂದರೆ ದಪ�ಣದ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯವನು್ನ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ನೋಡಬಹುದು. ಭವಿಷ್ಯ ರಾಜ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿ ಆಗುವುದಕಾ್ಕಗಿ ಚೆಕ್ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವತ�ಮಾನ ನನ್ನಲಿ್ಲ ರೂಲಿಂಗ್ ಪವರ್ 
ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೂ ಇದೆ? ಮೊದಲು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಕಿ್ತಗಳು, ಯಾವುದು ವಿಶೇಷ ಕಾಯ� ಮಾಡಿಸುವುದಾಗಿದೆ - ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕಿ್ತಯ ಮೇಲೆ, 
ಬುದಿ್ಧಯ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂಣ� ಅಧಿಕಾರ ಇರಲಿ ಆಗ ತಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯ ಉಜ್ವಲ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ. 


