
 
27/06/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ- ನಿಮ್ಮ ಸಮಯವು ಬಹಳ ಅಮೂಲ್ಯವಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ವ್ಯಥ�ಮಾತುಗಳಲಿ್ಲ ತಮ್ಮ ಸಮಯವನು್ನ 
ಕಳೆಯಬಾರದು” 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಾಗಲು ತಂದೆಯಿಂದ ಯಾವ ಶಿ್ರೕಮತವು ಸಿಕಿ್ಕದೆ? 
ಉತ್ತರ: ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ನೀವೀಗ ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಾಗುತಿ್ತೕರಿ ಅಂದಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಆಸುರೀ 

ಸ್ವಭಾವವಿರಬಾರದು. 2. ಯಾರ ಮೇಲೂ ಕೋಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 3. ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖವನು್ನ ಕೊಡಬಾರದು. 
4. ಯಾವುದೇ ವ್ಯಥ�ಮಾತುಗಳನು್ನ ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಕೇಳಬಾರದು. ತಂದೆಯ ಶಿ್ರೕಮತವಾಗಿದೆ- ಕೆಟ್ಟದ್ದನು್ನ 
ಕೇಳಬೇಡಿ,.............. 

 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳವ ಶೈಲಿಯು ಬಹಳ ಸರಳವಾಗಿದೆ. ನೀವು ಎಲಿ್ಲಯಾದರೂ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಕಾಡಿನಲಾ್ಲದರೂ ಕುಳಿತುಕೊಳಿ್ಳ, ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲಾ್ಲದರೂ ಕುಳಿತುಕೊಳಿ್ಳ, ಮನೆ ಅಥವಾ ಕುಟೀರದಲಾ್ಲದರೂ ಕುಳಿತುಕೊಳಿ್ಳ. ನೀವು 
ಎಲಾ್ಲದರೂ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಆದರೆ ಎಲಿ್ಲಯೇ ಕುಳಿತುಕೊಂಡರೂ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳವುದರಿಂದ ನೀವು ಮಕ್ಕಳು 
ಇಲಿ್ಲಂದ ವಗಾ�ಯಿತರಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ- ನಾವು ಮನುಷ್ಯರು ಭವಿಷ್ಯಕಾ್ಕಗಿ ದೇವತೆಗಳಾಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. 
ಮುಳು್ಳಗಳಿಂದ ಹೂಗಳಾಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. ತಂದೆಯು ಹೂದೋಟದ ಮಾಲೀಕನೂ ಆಗಿದಾ್ದರೆ, ಮಾಲಿಯೂ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ನಾವು 
ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮತ ್ೆತ 84 ಜನ್ಮಗಳ ಚಕ್ರವನು್ನ ತಿರುಗಿಸುವುದರಿಂದ ವಗಾ�ವಣೆಯಾಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. 
ಇಲಾ್ಲದರೂ ಕುಳಿತುಕೊಳಿ್ಳ, ಎಲಿ್ಲಯಾದರೂ ಕುಳಿತುಕೊಳಿ್ಳ, ವಗಾ�ಯಿತರಾಗುತಾ್ತ ಆಗುತಾ್ತ ನೀವು ಮನುಷ್ಯರಿಂದ 
ದೇವತೆಗಳಾಗುತಾ್ತ ಹೋಗುತಿ್ತೕರಿ. ನಾವು ಈ ರೀತಿಯಾಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ ಎಂದು ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಗುರಿ-ಧೆ್ಯೕಯವೂ ಇದೆ. ಯಾವುದೇ 
ಕೆಲಸಕಾಯ�ಗಳನು್ನ ಮಾಡಿ, ರೊಟಿ್ಟಯನು್ನ ಮಾಡುತಿ್ತರುವಾಗಲೂ ಸಹ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಕೇವಲ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಶಿ್ರೕಮತ ಸಿಕಿ್ಕದೆ- ನಡೆಯುತಾ್ತ-ತಿರುಗಾಡುತಾ್ತ ಕೇವಲ ನನ್ನ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರಿ. ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಿಂದ ಆಸಿ್ತಯೂ 
ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, 84 ಜನ್ಮಗಳ ಚಕ್ರದ ನೆನಪೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಮತ ್ೆತೕನು ಕಷ್ಟವಿದೆ! ಯಾವಾಗ ನಾವು 
ದೇವತೆಗಳಾಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಅಸುರೀ ಸ್ವಭಾವವೂ ಇರಬಾರದು. ಅನ್ಯರಮೇಲೆ ಕೊ್ರೕಧ ಮಾಡುವುದಾಗಲಿ, 
ದುಃಖವನು್ನ ಕೊಡುವುದಾಗಲಿ, ಯಾವುದೇ ವ್ಯಥ�ಮಾತುಗಳನು್ನ ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಕೇಳುವುದಾಗಲಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಕೇವಲ 
ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಬಾಕಿ ಸಂಸಾರದ ಪರಚಿಂತನೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನಂತೂ ಬಹಳಷು್ಟ ಕೇಳಿದಿರಿ, ಅಧ�ಕಲ್ಪದಿಂದ ಈ 
ಮಾತುಗಳನು್ನ ಕೇಳುತಾ್ತ-ಕೇಳುತಾ್ತ ನೀವಿನೂ್ನ ಕೆಳಗಿಳಿದಿದಿ್ದೕರಿ. ಈಗ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಇವರು ಪರಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ, ಇವರು ಹೀಗೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ, ಇವರಲಿ್ಲ ಇಂತಹ ಅವಗುಣಗಳಿವೆ ಎಂಬ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಥ�ಮಾತುಗಳನು್ನ 
ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ಇದು ತಮ್ಮ ಸಮಯವನು್ನ ವ್ಯಥ�ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಸಮಯವು ಬಹಳ ಅಮೂಲ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ವಿದೆ್ಯಯಿಂದಲೇ ತಮ್ಮ ಕಲಾ್ಯಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುತಿ್ತೕರಿ. ಆ ವಿದೆ್ಯಯಲ್ಲಂತೂ ಬಹಳ 
ಪರಿಶ್ರಮಪಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪರೀ�ೆಯನು್ನ ಬರೆಯಲು ವಿದೇಶಕೆ್ಕ ಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಇಲಿ್ಲ ನಿಮಗಂತೂ ಯಾವುದೇ ಕಷ್ಟವನು್ನ 
ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಇಷ್ಟನೆ್ನೕ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ, ಪರಸ್ಪರ ಎದುರು-ಬದುರು 
ಕುಳ್ಳರಿಸಿದಾಗಲೂ ಸಹ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರಿ. ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತ-ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತ ನೀವು ಮುಳಿ್ಳನಿಂದ 
ಹೂವಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಎಷು್ಟ ಒಳ ್ೆಳಯ ಯುಕಿ್ತಯಾಗಿದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ತಂದೆಯ ಶಿ್ರೕಮತದಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕಲ್ಲವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ 
ಖಾಯಿಲೆಯು ಬೇರೆ-ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಖಾಯಿಲೆಗೂ ತಜ್ಞರಿರುತಾ್ತರೆ, ದೊಡ್ಡ-ದೊಡ್ಡವ್ಯಕಿ್ತಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ 
ತಜ್ಞರಿರುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ತಜ್ಞರು ಯಾರಾಗಿದಾ್ದರೆ? ಸ್ವಯಂ ಭಗವಂತ. ಅವರು ಅವಿನಾಶಿ ತಜ್ಞರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ನಾನು 
ನಿಮ್ಮನು್ನ ಅಧ�ಕಲ್ಪಕಾ್ಕಗಿ ನಿರೋಗಿಯನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ. ಕೇವಲ ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಆಗ ವಿಕಮ�ಗಳು 
ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ನೀವು 21 ಜನ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ನಿರೋಗಿಗಳಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ಈ ನೆನಪಿನ 
ಗಂಟನು್ನ ಹಾಕಿಕೊಳಿ್ಳ. ನೆನಪಿನಿಂದಲೇ ನೀವು ನಿರೋಗಿಗಳಾಗುತಿ್ತೕರಿ ಮತ ್ೆತ 21 ಜನ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಯಾವುದೇ ರೋಗವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಭಲೆ ಆತ್ಮವು ಅವಿನಾಶಿಯಾಗಿದೆ, ಶರೀರವೇ ರೋಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಆತ್ಮವೇ ಅಲ್ಲವೆ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ 
ಅಧ�ಕಲ್ಪ ನೀವೆಂದೂ ರೋಗಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ತತ್ಫರರಾಗಿರಿ. ಸೇವೆಯನ್ನಂತೂ ಮಕ್ಕಳು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರದಶ�ನಿಯಲಿ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡುತಾ್ತ ಗಂಟಲು ಕಟಿ್ಟಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ನಾವು 
ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡುತಾ್ತ-ಮಾಡುತಾ್ತ ತಂದೆಯ ಬಳಿ ಹೋಗುತ ್ೆತೕವೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಇದೂ ಸಹ ಸವೀ�ಸಿನ ಬಹಳ ಒಳ ್ೆಳಯ 
ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಪ್ರದಶ�ನಿಯಲಿ್ಲಯೂ ಮಕ್ಕಳು ತಿಳಿಸಿಕೊಡಬೇಕು- ಪ್ರದಶ�ನಿಯಲಿ್ಲ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಲಕ್ಷಿ�ೕ-ನಾರಾಯಣನ 
ಚಿತ್ರವನು್ನ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಇದು ಏವನ್ ಚಿತ್ರವಾಗಿದೆ. ಭಾರತದಲಿ್ಲ ಇಂದಿಗೆ 5000 ವಷ�ಗಳ ಮೊದಲು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಇವರ 



ರಾಜ್ಯವಿತು್ತ, ಅಪಾರ ಧನವಿತು್ತ, ಪವಿತ್ರತೆ-ಶಾಂತಿ-ಸುಖ ಎಲ್ಲವೂ ಇತು್ತ ಆದರೆ ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ಈ ಲಕ್ಷಿ�ೕ-ನಾರಾಯಣರ 
ಚಿತ್ರವು ಫಸಾ್ಟ��ಸ್ ಆಗಿದೆ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ 1250 ವಷ�ಗಳವರೆಗೆ ಈ ಧಮ�ದವರು ರಾಜ್ಯ ಮಾಡಿದರು. ಮೊದಲು ನಿಮಗೂ 
ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ತಂದೆಯು ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸ್ಮೃತಿ ತರಿಸಿದಾ್ದರೆ- ನೀವು ಪೂಣ�ವಿಶ್ವದ ಮೇಲೆ ರಾಜ್ಯ ಮಾಡಿದಿ್ದರಿ, ಇದನು್ನ 
ನೀವು ಮರೆತುಹೋದಿರಾ? 84 ಜನ್ಮಗಳನೂ್ನ ನೀವೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ನೀವೇ ಸೂಯ�ವಂಶಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, 
ಪುನಜ�ನ್ಮವನ್ನಂತೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರಿ ಆದರೆ 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ ನೀವು ಹೇಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ ಎಂಬುದನು್ನ 
ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವುದು ಬಹಳ ಸಹಜಮಾತಾಗಿದೆ. ನೀವು ಕೆಳಗಿಳಿಯುತಾ್ತ ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ, ಈಗ ಮತ ್ೆತ ತಂದೆಯು ಏರುವಕಲೆಯಲಿ್ಲ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ನಿಮ್ಮದು ಏರುವಕಲೆಯಾದಾಗ ಎಲ್ಲರ ಉನ್ನತಿಯಾಗುವುದೆಂದು ಹಾಡುತಾ್ತರೆ. ಶಂಖುಧ್ವನಿ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ಬಹಳ ಹಾಹಾಕಾರವಾಗುವುದು. ಪಾಕಿಸಾ್ತನದಲಿ್ಲ ನೋಡಿ ಎಲ್ಲರ ಬಾಯಿಂದ ಇದೇ 
ಬರುತಿ್ತತು್ತ- ಹೇ ಭಗವಂತ, ಹೇ ರಾಮ ಈಗ ಏನಾಗುವುದೋ! ಈ ವಿನಾಶವಂತೂ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದೆ. ಇದರನಂತರ 
ಜಯಜಯಕಾರವಾಗುವುದು. ತಂದೆಯು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಈ ಬೇಹದಿ್ದನ ಪ್ರಪಂಚವು ಈಗ ವಿನಾಶವಾಗಲಿದೆ. ಬೇಹದಿ್ದನ 
ತಂದೆಯು ನಿಮಗೆ ಬೇಹದಿ್ದನ �ಾನವನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಹದಿ್ದನ ಮಾತುಗಳು ಚರಿತೆ್ರ-ಭೂಗೋಳವನ್ನಂತೂ ಕೇಳುತ್ತಲೇ 
ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ ಆದರೆ ಈ ಲಕ್ಷಿ�ೕ-ನಾರಾಯಣರು ಹೇಗೆ ರಾಜ್ಯಭಾರ ಮಾಡಿದರೆಂದು ಯಾರೂ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಇವರ 
ಚರಿತೆ್ರ-ಭೂಗೋಳವು ಯಾರಿಗೂ ಗೊತಿ್ತಲ್ಲ. ನೀವು ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ಇವರು ಇಷು್ಟ ಜನ್ಮಗಳು 
ರಾಜ್ಯಮಾಡಿದರು, ನಂತರ ಇಂತಿಂತಹ ಧಮ�ದವರು ಬರುತಾ್ತರೆ, ಇದಕೆ್ಕ ಆಧಾ್ಯತಿ್ಮಕ �ಾನವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಭಲೆ 
ಇದನು್ನ ಆತಿ್ಮಕ ತಂದೆಯೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಅಲ್ಲಂತೂ ಮನುಷ್ಯರು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಓದಿಸುತಾ್ತರೆ, ಇಲಿ್ಲ ನಾವಾತ್ಮರನು್ನ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ತನ್ನಸಮಾನ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ತಮ್ಮಸಮಾನ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. 

ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನಾನು ನಿಮ್ಮನು್ನ ನನಗಿಂತಲೂ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ, ಡಬಲ್ ಕಿರೀಟಧಾರಿಗಳನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ. ನೆನಪಿನಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶತೆಯ ಕಿರೀಟವು ಸಿಗುತ್ತದೆ ಮತು್ತ 84 ಜನ್ಮಗಳ ಚಕ್ರವನು್ನ ಅರಿತುಕೊಳು್ಳವುದರಿಂದ ನೀವು ಚಕ್ರವತಿ� ರಾಜರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. 
ಈಗ ನಿಮಗೆ ಕಮ�, ಅಕಮ�, ವಿಕಮ�ದ ರಹಸ್ಯವನು್ನ ತಿಳಿಸಿದ ್ೆದೕವೆ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಕಮ�ವು ಅಕಮ�ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರಾವಣರಾಜ್ಯದಲಿ್ಲಯೂ ಕಮ�ವು ವಿಕಮ�ವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಣಿಯನು್ನ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತಾ್ತ ಬರುತಾ್ತರೆ. ಕಲೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾದಂತೆ 
ಕೆಳಗಿಳಿಯಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಷೊ್ಟಂದು ಪತಿತರಾಗಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ! ನಂತರ ತಂದೆಯು ಬಂದು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಫಲವನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. 
ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಎಷೊ್ಟಂದು ಮಂದಿ ಭಕ್ತರಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಭಕ್ತಯಾ�ರೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲಿ್ಲ ಭಕಿ್ತಯ ಕಾಂಡವೇ ಇದೆ, 
ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ �ಾನದ ಪಾ್ರಲಬ್ಧವಿರುತ್ತದೆ. ನಾವು ತಂದೆಯಿಂದ ಬೇಹದಿ್ದನ ಪಾ್ರಲಬ್ಧವನು್ನ ಪಡೆಯುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆಂದು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆ. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಈ ಲಕ್ಷಿ�ೕ-ನಾರಾಯಣರ ಚಿತ್ರದ ಬಗ �ೆ ತಿಳಿಸಿ, ಇಂದಿಗೆ 5000 ವಷ�ಗಳ ಮೊದಲು 
ಇವರ ರಾಜ್ಯವಿತು್ತ, ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಸುಖ-ಶಾಂತಿ-ಪವಿತ್ರತೆ ಎಲ್ಲವೂ ಇತು್ತ. ಆಗ ಮತಾ�ವುದೇ ಧಮ�ವಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 
ಅನೇಕ ಧಮ�ಗಳಿವೆ. ಆ ಮೊದಲಿನ ಧಮ�ವು ಇಲ್ಲ. ಈಗ ಪುನಃ ಆ ಧಮ�ವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬರಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು 
ಎಷೊ್ಟಂದು ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ ಓದಿಸುತಾ್ತರೆ. ಯಾವುದೇ ಯುದ್ಧದ ಮಾತಿಲ್ಲ. ಇದು ಬಿಕಾರಿ �ೕವನವಾಗಿದೆ, ಪರರಾಜ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ತಮ್ಮದೆಲ್ಲವೂ ಗುಪ್ತವಾಗಿದೆ, ತಂದೆಯೂ ಗುಪ್ತವಾಗಿ ಬಂದಿದಾ್ದರೆ. ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತಾ್ತರೆ- ಆತ್ಮವೇ ಎಲ್ಲವನೂ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ಪಾತ್ರವನ್ನಭಿನಯಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಈಗ ದೇಹಾಭಿಮಾನದಲಿ್ಲ ಬಂದಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ದೇಹೀ-ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿ ಎಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯು ಮತಾ�ವುದೇ ಕಷ್ಟವನು್ನ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗ 
ತಂದೆಯು ಗುಪ್ತರೂಪದಲಿ್ಲ ಬರುತಾ್ತರೆಂದರೆ ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಸಹ ವಿಶ್ವದ ರಾಜ್ಯಭಾಗ್ಯವನು್ನ ಗುಪ್ತದಾನವಾಗಿ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. 
ನಿಮ್ಮದೆಲ್ಲವೂ ಗುಪ್ತವಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕರೂಪದಲಿ್ಲ ಕನೆ್ಯಗೆ ವರದಕ್ಷಿಣೆಯನು್ನ ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಗುಪ್ತವಾಗಿಯೇ 
ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ವಾಸ್ತವದಲಿ್ಲ ಗುಪ್ತದಾನ ಮಹಾಪುಣ್ಯವೆಂದು ಗಾಯನವಿದೆ. ಕೊಟಿ್ಟದು್ದ ಇಬ್ಬರು ನಾಲು್ಕಮಂದಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತೆಂದರೆ 
ಅದರ ಶಕಿ್ತಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 

ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಪ್ರದಶ�ನಿಯಲಿ್ಲ ನೀವು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಈ ಲಕ್ಷಿ�ೕ-ನಾರಾಯಣರ ಚಿತ್ರದ ಬಗ �ೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಿ. ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಶಾಂತಿ 
ಸಾ್ಥಪನೆಯಾಗಲೆಂದು ನೀವು ಬಯಸುತಿ್ತೕರಲ್ಲವೆ ಆದರೆ ಅದು ಯಾವಾಗ ಇತು್ತ ಎಂಬುದು ಯಾರ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲಯೂ ಇಲ್ಲ. 
ನೀವೀಗ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ, ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಪವಿತ್ರತೆ- ಸುಖ-ಶಾಂತಿ ಎಲ್ಲವೂ ಇತು್ತ. ಇಂತಹವರು ಸ್ವಗ�ಸ್ಥರಾದರೆಂದು 
ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೇನು ಬರುವುದೋ ಅದನು್ನ ಹೇಳಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ, ಅಥ�ವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು 
ನಾಟಕವಾಗಿದೆ. ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ �ಾನವಿದೆ- ನಾವು 84 ಜನ್ಮಗಳ ಚಕ್ರವನು್ನ ಸುತು್ತತ ್ೆತೕವೆ, 
ಪತಿತಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಪಾವನ ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ತಂದೆಯು ಬಂದಿದಾ್ದರೆ. ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತಾ್ತ 
ವಗಾ�ವಣೆಯಾಗುತಾ್ತ ಹೋಗುತಿ್ತೕರಿ, ಮುಳಿ್ಳನಿಂದ ಹೂವಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ನಂತರ ನಾವು ಚಕ್ರವತಿ� ರಾಜರಾಗುತ ್ೆತೕವೆ. 
ಮಾಡುವಂತಹವರು ತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಅವರು ಪರಮ ಆತ್ಮವಂತೂ ಸದಾ ಪವಿತ್ರವಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. ಅವರೇ ಪವಿತ್ರರನಾ್ನಗಿ 
ಮಾಡಲು ಬರುತಾ್ತರೆ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ನೀವು ಅತಿಸುಂದರರಾಗಿರುತಿ್ತೕರಿ. ಅಲಿ್ಲ ಸಾ್ವಭಾವಿಕ ಸೌಂದಯ�ವಿರುತ್ತದೆ. ಈಗ ನೋಡಿ, 



ಕೃತಕ ಶೃಂಗಾರ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ, ಏನೇನೋ ಫಾ್ಯಷನ್ ಬಂದಿದೆ, ಎಂತೆಂತಹದೊ್ದೕ ಉಡುಪುಗಳನು್ನ ಧರಿಸುತಾ್ತರೆ. 
ಮೊದಲಿಗೆ ಸಿ�ೕಯರು ಯಾರ ದೃಷಿ್ಟಯೂ ಬೀಳಬಾರದೆಂದು ಬಹಳ ಗುಟಾ್ಟಗಿರುತಿ್ತದ್ದರು. ಈಗಂತೂ ಇನೂ್ನ ಗುಟು್ಟ ರಟಾ್ಟಗಿದೆ. 
ಎಲಿ್ಲ ನೋಡಿದರಲಿ್ಲ ಕೊಳಕು ಹೆಚಾ�ಗಿಬಿಟಿ್ಟದೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಕೆಟ್ಟದ್ದನು್ನ ಕೇಳಬೇಡಿ............. 

ರಾಜನಲಿ್ಲ ಶಕಿ್ತಯಿರುತ್ತದೆ. ಈಶ್ವರಾಥ�ವಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಶಕಿ್ತಯಿರುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಂತೂ ಯಾವುದೇ 
ಶಕಿ್ತಯಿಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೇನು ಬರುವುದೋ ಅದನು್ನ ಮಾಡುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. ಬಹಳ ಕೆಟ್ಟಮನುಷ್ಯರಿದಾ್ದರೆ. ನೀವಂತೂ ಬಹಳ 
ಸೌಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, ಅಂಬಿಗನೇ ನಿಮ್ಮ ಕೈಯನು್ನ ಹಿಡಿದಿದಾ್ದನೆ. ನೀವೇ ಕಲ್ಪ-ಕಲ್ಪವೂ ನಿಮಿತ್ತರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಮೊದಲನೇ 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು ದೇಹಾಭಿಮಾನವಾಗಿದೆ. ಅದರ ನಂತರ ಎಲಾ್ಲ ಭೂತಗಳು ಬರುತ್ತವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು 
ತಿಳಿದು ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವ ಪರಿಶ್ರಮಪಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದೇನು ಕಹಿಯಾದ ಔಷಧಿಯಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ಇಷ್ಟನೆ್ನೕ 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದು ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ, ನೆನಪಿನಲಿ್ಲದು್ದ ಎಷಾ್ಟದರೂ ಪಾದಯಾತೆ್ರ ಮಾಡಿ 
ಕಾಲುಗಳು ಸುಸಾ್ತಗುವುದಿಲ್ಲ, ಹಗುರವಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಬಹಳ ಸಹಯೋಗವೂ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನೀವು 
ಮಾ||ಸವ�ಶಕಿ್ತವಂತರಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ನಾವು ವಿಶ್ವದ ಮಾಲೀಕರಾಗುತ ್ೆತೕವೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ತಂದೆಯ ಬಳಿ ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ, 
ತಂದೆಯು ಮತಾ�ವುದೇ ಕಷ್ಟವನು್ನ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ, ಕೇವಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಕೆಟ್ಟದ್ದನು್ನ ಕೇಳಬೇಡಿ..... ಯಾರು 
ಸೇವಾಧಾರಿ ಮಕ್ಕಳಿದಾ್ದರೆಯೋ ಅವರ ಬಾಯಿಂದ ಸದಾ �ಾನರತ್ನಗಳ ೕೆ ಬರುತ್ತವೆ. �ಾನದ ಮಾತುಗಳನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಮತಾ�ವ 
ಮಾತುಗಳೂ ಅವರ ಮುಖದಿಂದ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಅಲ್ಲಸಲ್ಲದ ವ್ಯಥ�ಮಾತುಗಳನು್ನ ಎಂದೂ ಕೇಳಬಾರದು. ಸವೀ�ಸ್ 
ಮಾಡುವವರ ಬಾಯಿಂದ ಸದಾ �ಾನರತ್ನಗಳ ೕೆ ಬರುತ್ತವೆ. �ಾನದ ಮಾತುಗಳನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಉಳಿದೆಲ್ಲವೂ 
ಕಲ್ಲನೆ್ನಸೆಯುವುದಾಗಿದೆ. ಕಲು್ಲಗಳನು್ನ ಎಸೆಯುವುದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ �ಾನರತ್ನಗಳನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಕಲ್ಲನೆ್ನಸೆಯುತಾ್ತರೆ, 
ಇಲ್ಲವೆ �ಾನರತ್ನಗಳನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ, ಇದರ ಬೆಲೆಯನು್ನ ಕೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ಬಂದು ನಿಮಗೆ �ಾನರತ್ನಗಳನು್ನ 
ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಅದು ಭಕಿ್ತಯಾಗಿದೆ, ಕಲ್ಲನೆ್ನೕ ಹಾಕುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. 

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ- ತಂದೆಯು ಬಹಳ-ಬಹಳ ಮಧುರವಾಗಿದಾ್ದರೆ. ನೀವು ಮಾತಾಪಿತಾ...... ಎಂದು ಅಧ�ಕಲ್ಪದಿಂದ ಹಾಡುತಾ್ತ 
ಬರುತಿ್ತೕರಿ, ಅದರ ಅಥ�ವನೂ್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಗಿಳಿಯ ತರಹ ಕೇವಲ ಹಾಡುತಿ್ತದಿ್ದರಿ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಷೊ್ಟಂದು 
ಖುಷಿಯಿರಬೇಕು- ತಂದೆಯು ನಮಗೆ ಬೇಹದಿ್ದನ ಆಸಿ್ತ, ವಿಶ್ವದ ರಾಜ್ಯಭಾಗ್ಯವನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. 5000 ವಷ�ಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು 
ನಾವು ವಿಶ್ವದ ಮಾಲೀಕರಾಗಿದ ್ೆದವು, ಈಗಿಲ್ಲ ಪುನಃ ಆಗುತ ್ೆತೕವೆ. ಶಿವತಂದೆಯು ಬ್ರಹಾ್ಮರವರ ಮೂಲಕ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. 
ಬಾ್ರಹ್ಮಣಕುಲವು ಬೇಕಲ್ಲವೆ. ಭಗೀರಥನೆಂದು ಹೇಳುವುದರಿಂದಲೂ ಅಥ�ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಹಾ್ಮ ಮತು್ತ ಅವರದು 
ಬಾ್ರಹ್ಮಣಕುಲವಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನ ತನುವಿನಲಿ್ಲ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಭಗೀರಥನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಮಕ್ಕಳು ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಬಾ್ರಹ್ಮಣರು ಶಿಖೆಗೆ ಸಮಾನ. ವಿರಾಟರೂಪದಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಈ ರೀತಿಯಿರುತ್ತದೆ- 
ಶಿವತಂದೆ, ನಂತರ ಸಂಗಮಯುಗೀ ಬಾ್ರಹ್ಮಣರು, ಯಾರು ಈಶ್ವರೀಯ ಸಂತಾನರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರಿ- 
ನಾವೀಗ ಈಶ್ವರೀಯ ಸಂತಾನರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ ನಂತರ ದೈವೀ ಸಂತಾನರಾಗುತ ್ೆತೕವೆ, ಆಗ ದಜೆ�ಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಬಿಡುವುದು. ಈ 
ಲಕ್ಷಿ�-ನಾರಾಯಣರ ದಜೆ�ಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇವರಲಿ್ಲಯೂ �ಾನವಿಲ್ಲ. �ಾನವು ನೀವು ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಲಿ್ಲದೆ ಆದರೆ 
ಲಕ್ಷಿ�ೕ-ನಾರಾಯಣರಿಗೆ ಅ�ಾನಿಗಳೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಇವರು ಈ �ಾನದಿಂದ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆದಿದಾ್ದರೆ. ನೀವು 
ಬಾ್ರಹ್ಮಣರು ಎಷು್ಟ ಶೆ್ರೕಷ್ಠರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ! ನಂತರ ದೇವತೆಗಳಾಗುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ �ಾನವೇನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದುವೇಳ  ೆಅವರಲಿ್ಲ 
�ಾನವಿದಿ್ದದ್ದರೆ ದೈವೀವಂಶದಲಿ್ಲ �ಾನವು ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ನಡೆದುಬರುತಿ್ತತು್ತ. ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಬಹಳಕಾಲ ಅಗಲಿ ಮರಳಿ 
ಸಿಕಿ್ಕರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಲಾ್ಲ ರಹಸ್ಯಗಳು, ಎಲಾ್ಲ ಯುಕಿ್ತಗಳನು್ನ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ರೈಲಿನಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿರುವಾಗಲೂ ಸವೀ�ಸ್ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಒಂದು ಚಿತ್ರದ ಬಗ �ೆ ಕುಳಿತು ಪರಸ್ಪರ ಮಾತನಾಡುತಿ್ತದ್ದರೆ ಅನ್ಯರು ಬಂದು ಅಲಿ್ಲ ಸೇರುತಾ್ತರೆ. ಯಾರು ಈ 
ಕುಲದವರಾಗಿರುವರೋ ಅವರು ಚೆನಾ್ನಗಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರಜೆಗಳಾಗಿಬಿಡುವರು. ಸವೀ�ಸಿಗಾಗಿ ಬಹಳ ಒಳೂೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ ಚಿತ್ರಗಳು 
ಇವೆ. ನಾವು ಭಾರತವಾಸಿಗಳು ಮೊದಲು ದೇವಿ-ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ ್ೆದವು, ಈಗಂತೂ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಮತ ್ೆತ ಚರಿತೆ್ರಯು 
ಪುನರಾವತ�ನೆಯಾಗುವುದು. ಇದು ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಸಂಗಮಯುಗವಾಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ ನೀವು ಪುರುಷೋತ್ತಮರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕರುವಂತಹ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ 
ನಮಸ ್ೆತ. ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 

1) �ಾನದ ಮಾತುಗಳ ವಿನಃ ಮತಾ�ವುದೇ ಮಾತುಗಳು ಬಾಯಿಂದ ಬರಬಾರದು. ಅಲ್ಲಸಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳನೆ್ನಂದೂ 



ಕೇಳಬಾರದು. ಬಾಯಿಂದ ಸದಾ ರತ್ನಗಳ ೕೆ ಬರುತಿ್ತರಲಿ, ಕಲು್ಲಗಳಲ್ಲ. 

2) ಸವೀ�ಸಿನ ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ನೆನಪಿನ ಯಾತೆ್ರಯಲಿ್ಲದು್ದ ಸ್ವಯಂನು್ನ ನಿರೋಗಿಯನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅವಿನಾಶಿ 
ತಜ್ಞ ಸ್ವಯಂ ಭಗವಂತನೇ ನಮ್ಮನು್ನ 21 ಜನ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ನಿರೋಗಿಯನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಲು ಸಿಕಿ್ಕದಾ್ದರೆ...... ಇದೇ ನಶೆ ಹಾಗೂ 
ಖುಷಿಯಲಿ್ಲರಬೇಕು. 
ವರದಾನ: ಪ್ರತಿ ಕಮ�ದಲಿ್ಲ ಫಾಲೋಫಾದರ್ ಮಾಡಿ ಸೆ್ನೕಹಕೆ್ಕ ಪ್ರತಿಕಿ್ರೕಯೆ ಕೊಡುವಂತಹ ತೀವ್ರ-ಪುರುಷಾ�� ಭವ 

ಯಾರೊಂದಿಗೆ ಸೆ�ಹವಿರುತ್ತದೆ ಅವರನು್ನ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಫಾಲೋ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಸದಾ ನೆನಪಿರಲಿ ಈ 
ಕಮ� ಏನು ಮಾಡುತಿ್ತರುವೆ ಇದು ಫಾಲೋಫಾದರ್ ಆಗಿದೆಯಾ? ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಆ 
ಕಮ�ನಿಲಿ್ಲಸಿಬಿಡಿ. ತಂದೆಯನು್ನ ಕಾಪಿ ಮಾಡುತಾ್ತ ತಂದೆಯ ಸಮಾನ ಆಗಿ. ಕಾಪಿ ಮಾಡುವುದಕೊ್ಕೕಸ್ಕರ ಹೇಗೆ 
ಕಾಬ�ನ್ ಪೇಪರ್ ಹಾಕುತಾ್ತರೆ, ಅದೇರೀತಿ ಅಟೆನ್ಷನ್ನ ಪೇಪರ್ ಹಾಕಿದಾಗ ಕಾಪಿಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ ಏಕೆಂದರೆ 
ಈಗಿಂದಲೇ ತೀವ್ರ ಪುರುಷಾ��ಯಾಗಿ ಸ್ವಯಂನಲಿ್ಲ ಎಲಾ್ಲ ಶಕಿ್ತಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ನರಾಗುವುದಕೆ್ಕ ಈಗ 
ಸಮಯವಿದೆ. ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಸ್ವಯಂ, ಸ್ವಯಂಗೆ ಸಂಪನ್ನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದೆ ಹೋದರೆ ಸಹಯೋಗ 
ತೆಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ. ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ ಮುಂದುವರೆದಂತೆ ಟೂ ಲೇಟ್ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಸಂತುಷ್ಟತೆಯ ಫಲ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಾಗಿದೆ, ಪ್ರಸನ್ನಚಿತ್ತ ಆಗುವುದರಿಂದ ಪ್ರಶೆ್ನ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆಗಳು- ಆತಿ್ಮಕ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲರುವಂತಹ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿ, ಅಂತಮು�ಖಿಯಾಗಿರಿ 

ಯಾವುದೇ ಬಲಹೀನ ಆತ್ಮಗಳ ಬಲಹೀನತೆಯನು್ನ ನೋಡಬೇಡಿ. ವೆರೈಟಿ ಆತ್ಮಗಳಿದ್ದರೆ ಎನು್ನವ ಮಾತು ಸ್ಮೃತಿಯಲಿ್ಲರಲಿ. 
ಎಲ್ಲರ ಪ್ರತಿ ಆತಿ್ಮಕ ದೃಷಿ್ಟ ಇರಲಿ. ಆತ್ಮದ ರೂಪದಲಿ್ಲ ಅವರನು್ನ ಸ್ಮೃತಿಯಲಿ್ಲ ತರುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಶಕಿ್ತಯನು್ನ ಕೊಡುತಿ್ತೕರಿ. 
ಆತ್ಮ ಮಾತನಾಡುತಿ್ತವೆ, ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ ಈ ಸಂಸಾ್ಕರ ಇದೆ, ಈ ಪಾಠವನು್ನ ಪಕ್ಕ ಮಾಡಿ ಆಗ ಎಲ್ಲರ ಪ್ರತಿ ಸ್ವತಃವಾಗಿ ಶುಭ ಭಾವನೆ 
ಇರುವುದು. 


