
 
28/06/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ-ತಮ್ಮ ಉನ್ನತಿಗಾಗಿ ಪ್ರತೀ ದಿನ ರಾತಿ್ರ ಮಲಗುವ ಮೊದಲು ತಮ್ಮ ಲೆಕ್ಕಪತ್ರ(ಚಾಟ್�)ವನು್ನ 
ನೋಡಿಕೊಳಿ್ಳ, ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿ- ಇಡೀ ದಿನದಲಿ್ಲ ನಾನು ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖವನು್ನ ಕೊಡಲಿಲ್ಲವೆ?” 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ಮಹಾನ್ ಸೌಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ ಮಕ್ಕಳಲಿ್ಲ ಯಾವ ಸಾಹಸವಿರುವುದು? 
ಉತ್ತರ: ಮಹಾನ್ ಸೌಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಗಳು ಸಿ್ತ್ರೕ-ಪುರುಷ ಜೊತೆಯಲಿ್ಲರುತಾ್ತ ಸಹೋದರ-ಸಹೋದರಿಯಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. 

ಸಿ್ತ್ರೕ-ಪುರುಷರೆಂಬ ಭಾನವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪಕಾ್ಕ ನಿಶ್ಚಯಬುದಿ್ಧಯವರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. ಮಹಾನ್ ಸೌಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ 
ಮಕ್ಕಳು ಇದನು್ನ ತಕ್ಷಣ ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ- ನಾನು ವಿದಾ್ಯ��, ಇವರೂ ವಿದಾ್ಯ��ಯಾಗಿದಾ್ದರೆ ಅಂದಮೇಲೆ 
ಸಹೋದರ-ಸಹೋದರಿಯಾದರು ಆದರೆ ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದಾಗಲೇ ಈ ಸಾಹಸವು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಗೀತೆ: ಮುಖವನು್ನ ನೋಡಿಕೋ ಪಾ್ರಣಿ.............. 
 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ಈ ಮಾತನು್ನ ತಂದೆಯು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಮಲಗುವ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತಮ್ಮ ದಿನಚರಿಯನು್ನ 
ನೋಡಿಕೊಳಿ್ಳ- ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖವನು್ನ ಕೊಡಲಿಲ್ಲವೆ ಮತು್ತ ಎಷು್ಟ ಸಮಯ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿದೆನು? ಮೂಲಮಾತೇ 
ಇದಾಗಿದೆ. ಗೀತೆಯಲಿ್ಲಯೂ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ತಮೊ್ಮಳಗೆ ನೋಡಿಕೊಳಿ್ಳ- ನಾನೆಷು್ಟ ತಮೋಪ್ರಧಾನದಿಂದ 
ಸತೋಪ್ರಧಾನನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ. ಇಡೀ ದಿನದಲಿ್ಲ ಎಷು್ಟ ಸಮಯ ಮಧುರತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿದೆನು? ಯಾವುದೇ 
ದೇಹಧಾರಿಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬಾರದು. ಎಲಾ್ಲ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ- ತಮ್ಮ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ, ಈಗ 
ಹಿಂತಿರುಗಿ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಲಿ್ಲಗೆ ಹೋಗಬೇಕು? ಶಾಂತಿಧಾಮಕೆ್ಕ ಹೋಗಿ ನಂತರ ಹೊಸಪ್ರಪಂಚಕೆ್ಕ ಬರಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇದಂತೂ ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚವಲ್ಲವೆ. ಯಾವಾಗ ತಂದೆಯು ಬರುವರೋ ಆಗಲೇ ಸ್ವಗ�ದ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯುವುದು. ನಾವೀಗ 
ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿದ ್ೆದೕವೆ, ಇದೂ ಸಹ ಆಶ್ಚಯ�ವಾಗಿದೆ. ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಬಂದು ಹಡಗಿನಲಿ್ಲ ಕುಳಿತು ಮತ ್ೆತ 
ಇಳಿದುಬಿಡುತ ್ೆತೕವೆ. ಈಗ ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಪುರುಷೋತ್ತಮರಾಗಲು ಮತು್ತ ತೀರವನು್ನ ಸೇರಲು ನಾವೇ ಇಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿದ ್ೆದೕವೆ 
ಅಂದಮೇಲೆ ಹಳೆಯ ಕಲಿಯುಗೀ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಮನಸ್ಸನು್ನ ತೆಗೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕೇವಲ ಈ ಶರೀರದ ಮೂಲಕ 
ಪಾತ್ರವನ್ನಭಿನಯಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಾವೀಗ ಬಹಳ ಖುಷಿಯಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯರು ಮುಕಿ್ತಗಾಗಿ 
ಎಷೊ್ಟಂದು ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಮುಕಿ್ತ-�ೕವನು್ಮಕಿ್ತಯ ಅಥ�ವನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅಕ್ಷರಗಳನು್ನ 
ಕೇವಲ ಕೇಳಿಸಿಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ ಆದರೆ ಅದೇನಾಗಿದೆ, ಯಾರು ಕೊಡುತಾ್ತರೆ, ಯಾವಾಗ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ ಎಂಬುದೇನನೂ್ನ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ಮುಕಿ್ತ-�ೕವನು್ಮಕಿ್ತಯ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ಕೊಡುವುದಕಾ್ಕಗಿ ಬರುತಾ್ತರೆ. ಅದು ಕೇವಲ ಒಂದುಬಾರಿಯಲ್ಲ, 
ಅನೇಕಬಾರಿ ಬರುತಾ್ತರೆ. ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷು್ಟಬಾರಿ ನೀವು ಮುಕಿ್ತ-�ೕವನು್ಮಕಿ್ತ ನಂತರ �ೕವನಬಂಧನದಲಿ್ಲ ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ. ಈಗ 
ನಿಮಗೂ ಸಹ ಇದು ಅಥ�ವಾಯಿತು. ನಾವಾತ್ಮಗಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ತಂದೆಯು ನಾವಾತ್ಮಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಶಿಕ್ಷಣವನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. 
ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ದುಃಖದಲಿ್ಲ ನೀವು ಬಹಳ ನೆನಪು ಮಾಡುತಿ್ತದಿ್ದರಿ ಆದರೆ ಪರಿಚಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ನಾನು ನಿಮಗೆ ನನ್ನ 
ಪರಿಚಯವನು್ನ ಕೊಟಿ್ಟದ ್ೆದೕನೆ. ನನ್ನನು್ನ ಹೇಗೆ ನೆನಪು ಮಾಡಿದರೆ ನಿಮ್ಮ ವಿಕಮ�ಗಳು ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ಎಷು್ಟ 
ವಿಕಮ�ಗಳಾಗಿವೆ ಎಂದು ತಮ್ಮ ಲೆಕ್ಕಪತ್ರವನು್ನ ನೀಡುವುದರಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಯಾರು ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿರುವರೋ 
ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸವೀ�ಸಿನ ಉಮ್ಮಂಗವಿರುತ್ತದೆ. ಪರಸ್ಪರ ಸೇರಿ ಸಲಹೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯರ 
�ೕವನವನು್ನ ವಜ್ರಸಮಾನ ಮಾಡುವ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಹೋರಾಡುತಾ್ತರೆ. ಇದು ಎಷು್ಟ ಪುಣ್ಯದ ಕಾಯ�ವಾಗಿದೆ! ಇದರಲಿ್ಲ ಖಚಿ�ನ 
ಯಾವುದೇ ಮಾತಿಲ್ಲ ಕೇವಲ ವಜ್ರಸಮಾನರಾಗಲು ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪುಖರಾಜಪರಿ, ಸ�� ಪರಿ ಎಂದು 
ವಜ್ರಗಳ ಯಾವ ಹೆಸರುಗಳಿವೆಯೋ ಅದು ನೀವಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಎಷು್ಟ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತಿ್ತೕರೋ ಅಷು್ಟ ವಜ್ರಸಮಾನರಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. 
ಕೆಲವರು ಮಾಣಿಕ್ಯದಂತೆ, ಕೆಲವರು ಪುಖರಾಜ ವಜ್ರದಂತೆ ಆಗುತಾ್ತರೆ. ನವರತ್ನಗಳಿರುತ್ತವೆಯಲ್ಲವೆ. ಯಾವುದಾದರೂ 
ಗ್ರಹಚಾರವು ಕುಳಿತರೆ ನವರತ್ನಗಳ ಉಂಗುರವನು್ನ ಹಾಕುತಾ್ತರೆ. ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ಬಹಳಷು್ಟ ಮಂತ್ರಗಳನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. 
ಇಲ್ಲಂತೂ ಎಲಾ್ಲ ಧಮ�ದವರಿಗಾಗಿ ಒಂದೇ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ- ಮನ್ಮನಾಭವ. ಏಕೆಂದರೆ ದೇವರೊಬ್ಬನೆ. ಮನುಷ್ಯರಿಂದ 
ದೇವತೆಗಳಾಗುವ ಹಾಗೂ ಮುಕಿ್ತ-�ೕವನು್ಮಕಿ್ತಯನು್ನ ಪಡೆಯುವ ಪುರುಷಾಥ�ವು ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ- ಕೇವಲ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ ಮತಾ�ವುದೇ ಕಷ್ಟದ ಮಾತಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ನೆನಪು ಏಕೆ ಸಿ�ರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನು್ನ ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. ಇಡೀ 
ದಿನದಲಿ್ಲ ಇಷು್ಟ ಕಡಿಮೆ ನೆನಪು ಮಾಡಿದೆನು, ಯಾವಾಗ ಈ ನೆನಪಿನಿಂದ ನಾವು ಸದಾ ಆರೋಗ್ಯವಂತರು, 
ನಿರೋಗಿಗಳಾಗುತ ್ೆತೕವೆಂದರೆ ತಮ್ಮ ಚಾಟ�ನು್ನ ಇಟು್ಟಕೊಂಡು ನಾವೇಕೆ ಉನ್ನತಿಯನು್ನ ಪಡೆಯಬಾರದು? ಅನೇಕರಿದಾ್ದರೆ, 2-4 
ದಿನ ಚಾಟ�ನಿ್ನಟು್ಟ ಮತ ್ೆತ ಮರೆತುಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಯಾರಿಗೆ ಬೇಕಾದರೂ ಈ �ಾನವನು್ನ ತಿಳಿಸುವುದು ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 



ಹೊಸಪ್ರಪಂಚಕೆ್ಕ ಸತ್ಯಯುಗ ಮತು್ತ ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚಕೆ್ಕ ಕಲಿಯುಗವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕಲಿಯುಗವೇ ಪರಿವತ�ನೆಯಾಗಿ 
ಸತ್ಯಯುಗವಾಗುವುದು. ಪರಿವತ�ನೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಾವು ತಿಳಿಸುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. 

ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದೂ ಸಹ ಪಕಾ್ಕ ನಿಶ್ಚಯವಿಲ್ಲ- ಆ ನಿರಾಕಾರ ತಂದೆಯೇ ನಮಗೆ ಬ್ರಹಾ್ಮರವರ ತನುವಿನಲಿ್ಲ ಬಂದು 
ಓದಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಅರೆ! ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಲ್ಲವೆ. ಬ್ರಹಾ್ಮಕುಮಾರ-ಕುಮಾರಿಯರೆಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರಿ, ಅದರ ಅಥ�ವೇನಾಗಿದೆ, 
ಆಸಿ್ತಯೆಲಿ್ಲಂದ ಸಿಗುವುದು! ದತು್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪಾ್ರಪಿ್ತ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ಬ್ರಹ್ಮನ ಮಕ್ಕಳು 
ಬ್ರಹಾ್ಮಕುಮಾರ-ಕುಮಾರಿಯರು ಏಕೆ ಆಗಿದಿ್ದೕರಿ? ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಗಿದಿ್ದೕರೋ ಅಥವಾ ಇದರಲಿ್ಲಯೂ ಯಾರಿಗಾದರೂ 
ಸಂಶಯ ಬರುತ್ತದೆಯೋ? ಯಾರು ಮಹಾನ್ ಸೌಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ ಮಕ್ಕಳಿದಾ್ದರೆಯೋ ಅವರು ಸಿ್ತ್ರೕ-ಪುರುಷರಿಬ್ಬರೂ 
ಜೊತೆಯಲಿ್ಲರುತಾ್ತ ಸಹೋದರ-ಸಹೋದರಿಯರಾಗುತಾ್ತರೆ. ಸಿ್ತ್ರೕ-ಪುರುಷರೆನು್ನವ ಪರಿವೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪಕಾ್ಕ 
ನಿಶ್ಚಯಬುದಿ್ಧಯಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಸಿ್ತ್ರೕ-ಪುರುಷರೆಂಬ ದೃಷಿ್ಟಯು ಪರಿವತ�ನೆಯಾಗುವುದರಲಿ್ಲ ಸಮಯ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ. ಮಹಾನ್ 
ಸೌಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ ನಾನೂ ವಿದಾ್ಯ��, ಇವರೂ ವಿದಾ್ಯ�� ಅಂದಾಗ ಸಹೋದರ-ಸಹೋದರ ಆದೆವೆಂದು ಬಹುಬೇಗನೆ 
ಅಥ�ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತ ್ೆತೕವೆ ಆದರೆ ಯಾವಾಗ ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿಯುವಿರೋ ಆಗಲೇ ಈ ಸಾಹಸವು ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಆತ್ಮಗಳೆಲ್ಲರೂ ಸಹೋದರ-ಸಹೋದರರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ ಮತ ್ೆತ ಬ್ರಹಾ್ಮಕುಮಾರ-ಕುಮಾರಿಯರಾದಾಗ 
ಸಹೋದರ-ಸಹೋದರಿಯರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಕೆಲವರಂತೂ ಬಂಧನಮುಕ್ತರೂ ಆಗಿದಾ್ದರೆ, ಆದರೂ ಸಹ ಕೆಲವೊಮೆ್ಮ ಬುದಿ್ಧಯು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕಮಾ�ತೀತ ಸಿ�ತಿಯನು್ನ ಹೊಂದುವುದರಲಿ್ಲ ಸಮಯ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಖುಷಿಯಿರಬೇಕು, 
ಯಾವುದೇ ಜಂಜಾಟವಿಲ್ಲ. ನಾವಾತ್ಮಗಳು ಈಗ ಹಳೆಯ ಶರೀರ ಇತಾ್ಯದಿಯೆಲ್ಲವನೂ್ನ ಬಿಟು್ಟ ತಂದೆಯ ಬಳಿ ಹೋಗುತ ್ೆತೕವೆ. 
ನಾವು ಎಷೊ್ಟಂದು ಪಾತ್ರವನ್ನಭಿನಯಿಸಿದ ್ೆದೕವೆ, ಈಗ ಚಕ್ರವು ಪೂಣ�ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ತಮೊ್ಮಂದಿಗೆ ತಾವು 
ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಷು್ಟ ಮಾತನಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತ ಇರುತಿ್ತೕರೋ ಅಷು್ಟ ಹಷಿ�ತರಾಗಿರುತಿ್ತೕರಿ ಮತು್ತ ನಾವು ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ 
ಲ��ೕ-ನಾರಾಯಣರನು್ನ ವರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆಂದು ತಮ್ಮ ಚಲನೆಯನೂ್ನ ನೋಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತ ಇರುತಿ್ತೕರಿ. ಬುದಿ್ಧಯಿಂದ 
ತಿಳಿಯುತಿ್ತೕರಿ- ಈಗ ಇನು್ನ ಸ್ವಲ್ಪವೆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಹಳೆಯ ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೀವು ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಲ್ಲವೆ. 
ತಮ್ಮನು್ನ ಈಗ ಪಾತ್ರಧಾರಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿ್ತೕರಿ, ಮೊದಲು ಹೀಗೆ ತಿಳಿಯುತಿ್ತರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ �ಾನವು ಸಿಕಿ್ಕರುವುದರಿಂದ 
ಆಂತಯ�ದಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಖುಷಿಯಿರಬೇಕು. ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ವೈರಾಗ್ಯ, ತಿರಸಾ್ಕರವು ಬರಬೇಕು. 

ನೀವು ಬೇಹದಿ್ದನ ಸನಾ್ಯಸಿಗಳು, ರಾಜಯೋಗಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಬುದಿ್ಧಯಿಂದ ಈ ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚದ ಸನಾ್ಯಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಬುದಿ್ಧಯನಿ್ನಡಬಾರದೆಂದು ಆತ್ಮವು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಬುದಿ್ಧಯಿಂದ ಈ ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚ, ಹಳೆಯ ಶರೀರದ ಸನಾ್ಯಸ 
ಮಾಡಿದ ್ೆದೕವೆ. ಈಗ ನಾವಾತ್ಮಗಳು ಹೋಗುತ ್ೆತೕವೆ. ಹೋಗಿ ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಲನ ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ. ಯಾವಾಗ ಒಬ್ಬ 
ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುತಿ್ತೕರೋ ಆಗಲೇ ಮಿಲನ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ, ಮತಾ�ರದನಾ್ನದರೂ ನೆನಪು ಮಾಡಿದರೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಸ್ಮೃತಿಯೇ ಬರುವುದು ನಂತರ ಶಿ�ೆಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ ಮತು್ತ ಪದವಿಯೂ ಭ್ರಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಯಾರು ಒಳ�ೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ 
ವಿದಾ್ಯ��ಗಳಿರುವರೋ ಅವರು ವಿದಾ್ಯ��ವೇತನವನು್ನ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತ ್ೆತೕವೆಂದು ತಮೊ್ಮಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿ�ೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ ಅಂದಾಗ ಇಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸಂಕಲ್ಪವಿಡಬೇಕು- ಈಗ ನಾವು ತಂದೆಯಿಂದ ರಾಜ್ಯಭಾಗ್ಯವನು್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡೇ ತೀರುತ ್ೆತೕವೆ. ಮತ ್ೆತ ಚಲನೆಯೂ ಸಹ ಅದೇರೀತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆಹೋದಂತೆ ಪುರುಷಾಥ� 
ಮಾಡುತಾ್ತ-ಮಾಡುತಾ್ತ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿ ಗುರಿಯನು್ನ ಮುಟ್ಟಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿತ್ಯವೂ ಸಂಜೆ ತಮ್ಮ ಸಿ�ತಿಯನು್ನ 
ನೋಡಿಕೊಳು್ಳವುದರಿಂದಲೇ ಗುರಿಯನು್ನ ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯ. ತಂದೆಯ ಬಳಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಸಮಾಚಾರವಂತೂ 
ಬರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ತಂದೆಯು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರನೂ್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ. ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಅಂತಹ ಗುಣಗಳು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಹೇಳಿಯೂ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಈ ಲ��ೕ-ನಾರಾಯಣರಂತಹ ಗುಣಗಳು ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಕಾಣುತಿ್ತಲ್ಲ. ನಡುವಳಿಕೆ, 
ಆಹಾರ-ಪಾನೀಯ ಇತಾ್ಯದಿಗಳನು್ನ ನೋಡಿಕೊಳಿ್ಳ. ಸೇವೆಯನೆ್ನಲಿ್ಲ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ! ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಏನಾಗುತಿ್ತೕರಿ? 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸ್ವಯಂ ತಮ್ಮ ಅದೃಷ್ಟವನು್ನ 
ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಓದಬೇಕಾಗಿದೆ. ಒಂದುವೇಳ  ೆಶಿ್ರೕಮತದಂತೆ ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಶೆ್ರೕಷ್ಠಪದವಿಯನೂ್ನ ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗ 
ತೇಗ�ಡೆಯಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಕಲ್ಪ-ಕಲಾ್ಪಂತರವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಯಾವ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯಲು ಯೋಗ್ಯರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ 
ಎಂಬುದೆಲ್ಲವೂ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ ಪದವಿಯ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವನೂ್ನ ಮಾಡುತಾ್ತ ಇರುತಿ್ತೕರಿ. ಆರಂಭದಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ 
ಸಾ�ಾತಾ್ಕರ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರು, ಅದನು್ನ ತಿಳಿಸಲು ತಂದೆಯು ನಿರಾಕರಿಸುತಿ್ತದ್ದರು ಹಾಗೆಯೇ ನಾವೇನಾಗುತ ್ೆತೕವೆ ಎಂಬುದೆಲ್ಲವೂ 
ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಆಗ ಏನನೂ್ನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಲ್ಪ-ಕಲಾ್ಪಂತರವೂ ಇದೇ 
ಗತಿಯಾಗುವುದು. ಡಬಲ್ ಕಿರೀಟ, ಡಬಲ್ ರಾಜ್ಯಭಾಗ್ಯವನು್ನ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗಂತೂ ಪುರುಷಾಥ� 
ಮಾಡಲು ಬಹಳ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ತೆ್ರೕತಾದ ಅಂತ್ಯವರೆಗೆ 16,108ರ ದೊಡ್ಡಮಾಲೆಯು ಆಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೀವಿಲಿ್ಲ ಬಂದಿರುವುದೇ 
ನರನಿಂದ ನಾರಾಯಣರಾಗುವ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಲು. ಯಾವಾಗ ಕಡಿಮೆ ಪದವಿಯ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗುವುದೋ ಆಗ ಬಹಳ 



ತಿರಸಾ್ಕರವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ತಲೆಬಗಿ�ಸುತಿ್ತೕರಿ. ನಾನಂತೂ ಏನೂ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಲಿಲ್ಲ, ಚಾಟ�ನಿ್ನಡಿ, ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿ ಎಂದು ಎಷೊ್ಟಂದು ತಿಳಿಸಿದರು ಆದರೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಪಶಾ್ಚತಾ್ತಪಪಡುವಿರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- 
ಯಾರೆಲಾ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಬರುವರೋ ಎಲ್ಲರ ಭಾವಚಿತ್ರಗಳಿರಲಿ. ಭಲೆ ಸಾಮೂಹಿಕ ಭಾವಚಿತ್ರವೇ ಆಗಿರಲಿ, ಪಾಟಿ�ಯನು್ನ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರುತಿ್ತೕರಲ್ಲವೆ. ಮತ ್ೆತ ಆ ಭಾವಚಿತ್ರದಲಿ್ಲ ದಿನಾಂಕ, ಕ್ರಮಸಂಖೆ್ಯ ಎಲ್ಲವೂ ಬರೆಯಲ್ಪಟಿ್ಟರಲಿ. ಇದರಿಂದ ನಂತರ 
ಯಾಯಾ�ರು ಬಿದು್ದಹೋದರೆಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯ ಬಳಿ ಎಲ್ಲರ ಸಾಮಾಚಾರಗಳು ಬರುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಸುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. ಎಷೊ್ಟಂದು ಮಕ್ಕಳನು್ನ ಮಾಯೆಯು ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಯಿತು. ಸಮಾಪಿ್ತಯಾದರು, ಕೆಲವರು ಕನೆ್ಯಯರೂ 
ಸಹ ಬೀಳುತಾ್ತರೆ. ದುಗ�ತಿಯನು್ನ ಪಡೆದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಮಾತೇ ಕೇಳಬೇಡಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, 
ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಿ, ಮಾಯೆಯು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ರೂಪವನು್ನ ಧರಿಸಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳು್ಳತ್ತದೆ. ಯಾರದೇ ನಾಮ-ರೂಪದಕಡೆ 
ನೋಡಲೂಬೇಡಿ. ಭಲೆ ಈ ಕಣು್ಣಗಳಿಂದ ನೋಡುತಿ್ತೕರಿ ಆದರೆ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯದೇ ನೆನಪಿರಲಿ. ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರವು 
ಇದಕಾ್ಕಗಿಯೇ ಸಿಕಿ್ಕದೆ- ತಂದೆಯನೆ್ನೕ ನೋಡಿ ಮತು್ತ ನೆನಪು ಮಾಡಿ. ದೇಹಾಭಿಮಾನವನು್ನ ಬಿಡುತಾ್ತಹೋಗಿ ಅಂದರೆ ಕೆಳಗೆ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅನ್ಯರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ ಎಂದಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿ ನಿಬ�ಲರಾಗಬಾರದು. ನೋಡುತಿ್ತದ್ದರೂ ಸಹ ಬುದಿ್ಧಯೋಗವು 
ತಮ್ಮ ಪಿ್ರಯತಮನಕಡೆ ಇರಲಿ. ಈ ಪ್ರಪಂಚವನು್ನ ನೋಡುತಿ್ತದ್ದರೂ ಸಹ ಇದು ಸ್ಮಶಾನವಾಗಲಿದೆ ಎಂದು ಆಂತಯ�ದಲಿ್ಲ 
ತಿಳಿಯಿರಿ. ಇದರೊಂದಿಗೇನೂ ಸಂಬಂಧನವನಿ್ನಡುತಿ್ತೕರಿ! ನಿಮಗೆ �ಾನವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅದನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಅದರನುಸಾರ 
ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರದಶ�ನಿಯಲಿ್ಲ ತಿಳಿಸುವಾಗ ಸಾವಿರಾರುಬಾರಿ ಬಾಯಿಂದ ಬಾಬಾ, ಬಾಬಾ ಎಂದು ಬರಬೇಕು. ತಂದೆಯನು್ನ 
ನೆನಪು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಎಷೊ್ಟಂದು ಲಾಭವಾಗುವುದು! ಶಿವತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನನೊ್ನಬ್ಬನನೆ್ನೕ ನೆನಪು ಮಾಡಿ 
ಆಗ ವಿಕಮ�ಗಳು ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಶಿವತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತಮೋಪ್ರಧಾನರಿಂದ 
ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನನ್ನನೆ್ನೕ ನೆನಪು ಮಾಡಿ. ಮರೆಯದಿರಿ. ತಂದೆಯ 
ಆದೇಶವು ಸಿಕಿ್ಕದೆ- ಮನ್ಮನಾಭವ. ಈ ಬಾಬಾ ಎನು್ನವ ಶಬ್ಧವನು್ನ ತಮ್ಮಲಿ್ಲ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಅರೆಯುತಾ್ತ (ಮನನ ಮಾಡುತಾ್ತ) ಇರಿ. 
ಇಡೀ ದಿನ ಬಾಬಾ, ಬಾಬಾ ಎನು್ನತಿ್ತರಬೇಕು. ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಮಾತಿಲ್ಲ. ನಂಬವ�ನ್ ಮುಖ್ಯಮಾತೇ ಇದಾಗಿದೆ. ಮೊದಲು 
ತಂದೆಯನು್ನ ಅರಿತುಕೊಳಿ್ಳ. ಇದರಲಿ್ಲಯೇ ಕಲಾ್ಯಣವಿದೆ. ಈ 84 ಜನ್ಮಗಳ ಚಕ್ರವನು್ನ ಅರಿತುಕೊಳು್ಳವುದು ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿದೆ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪ್ರದಶ�ನಿಯಲಿ್ಲ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲು ಬಹಳ ಉಮ್ಮಂಗವಿರಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳ  ೆ ನಮಗೆ ತಿಳಿಸುವುದಕೆ್ಕ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಎನಿಸಿದರೆ ನಾವು ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯ ಸಹೋದರಿಯನು್ನ ಕರೆಸುತ ್ೆತೕವೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು ಏಕೆಂದರೆ ಇದು 
ಪಾಠಶಾಲೆಯಾಗಿದೆಯಲ್ಲವೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಕೆಲವರು ಕಡಿಮೆ ಮತು್ತ ಕೆಲವರು ಹೆಚು್ಚ ಓದುತಾ್ತರೆ. ಹೀಗೆ ಹೇಳುವುದರಲಿ್ಲ 
ದೇಹಾಭಿಮಾನವು ಬರಬಾರದು. ಎಲಿ್ಲ ದೊಡ್ಡ ಸೇವಾಕೇಂದ್ರವಿರುವುದೋ ಅಲಿ್ಲ ಪ್ರದಶ�ನಿಯನು್ನ ಇಟಿ್ಟರಬೇಕು- ಗೇಟ್ ವೇ ಟು 
ಹೆವೆನ್ ಎಂಬ ಚಿತ್ರವು ಹಾಕಲ್ಪಟಿ್ಟರಲಿ. ಈಗ ಸ್ವಗ�ದ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯುತಿ್ತದೆ. ಈಗ ಆಗಲಿರುವ ಯುದ್ಧಕೆ್ಕ ಮೊದಲೇ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ. ಹೇಗೆ ಮಂದಿರಕೆ್ಕ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಹೋಗುತಾ್ತರೆ ಹಾಗೆಯೇ ನಿಮ್ಮದು ಪಾಠಶಾಲೆಯಾಗಿದೆ. ಚಿತ್ರಗಳನು್ನ 
ಹಾಕಿದಾ್ದಗ ಅದರಬಗ �ೆ ತಿಳಿಸುವುದರಲಿ್ಲ ಸಹಜವಾಗುವುದು. ನಾವು ನಮ್ಮ ಪಾಠಶಾಲೆಯನು್ನ ಚಿತ್ರಶಾಲೆಯನಾ್ನಗಿ ಹೇಗೆ 
ಮಾಡುವುದು ಪ್ರಯತ್ನಪಡಿ. ನೋಡುವುದಕೆ್ಕ ಸುಂದರವಾಗಿದಾ್ದಗ ಮನುಷ್ಯರು ಬರುತಾ್ತರೆ. ವೈಕುಂಠದಲಿ್ಲ ಹೋಗುವ ಮಾತು 
ಒಂದುಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವ ಮಾತಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ತಮೋಪ್ರಧಾನರಂತೂ ವೈಕುಂಠದಲಿ್ಲ ಹೋಗಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹೊಸಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಹೋಗಲು ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಏನು ಖಚಿ�ಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ಮಂದಿರ 
ಅಥವಾ ಚಚು�ಗಳು ಇತಾ್ಯದಿಗಳಲಿ್ಲ ಹೋಗುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತ-ಮಾಡುತಾ್ತ ಪವಿತ್ರರಾಗಿ ನೇರವಾಗಿ 
ಮಧುರಮನೆಗೆ ಹೋಗುತಿ್ತೕರಿ. ನಾನು ಗಾ್ಯರಂಟಿ ಕೊಡುತ ್ೆತೕನೆ- ನೀವು ಅಪವಿತ್ರರಿಂದ ಈ ರೀತಿ ಪವಿತ್ರರಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. 
ಗೋಲದ ಚಿತ್ರದಲಿ್ಲ ದಾ್ವರವು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಚಿತಿ್ರಸಿರಬೇಕು, ಸ್ವಗ�ದ ದಾ್ವರವು ಹೇಗೆ ತೆರೆಯುತ್ತದೆ, ಎಷೊ್ಟಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ! ನರಕದ ದಾ್ವರವು ಮುಚ್ಚಲ್ಪಡುವುದು. ಸ್ವಗ�ದಲಿ್ಲ ನರಕದ ಹೆಸರೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಕೃಷ್ಣನನು್ನ ಎಷೊ್ಟಂದು ನೆನಪು 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಕೃಷ್ಣನು ಯಾವಾಗ ಬರುತಾ್ತನೆಂದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯನೆ್ನೕ ಅರಿತುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಭಗವಂತನು 
ನಮಗೆ ಪುನಃ ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿಸುತಾ್ತರೆ ಎಂಬುದು ನೆನಪಿದ್ದರೂ ಸಹ ಎಷೊ್ಟಂದು ಖುಷಿಯಿರುವುದು ಮತು್ತ ನಾವು 
ಈಶ್ವರೀಯ ವಿದಾ್ಯ��ಗಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ ಎಂಬ ಖುಷಿಯಿರಲಿ. ಇದನೆ್ನೕಕೆ ಮರೆಯುವಿರಿ! ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕರುವಂತಹ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ 
ನಮಸ ್ೆತ. ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 

1) ಇಡೀ ದಿನ ಬಾಯಿಂದ ಬಾಬಾ, ಬಾಬಾ ಎಂದು ಬರುತಿ್ತರಲಿ. ಕೊನೆಪಕ್ಷ ಪ್ರದಶ�ನಿ ಇತಾ್ಯದಿಗಳಲಿ್ಲ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವ 



ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸಾವಿರಾರು ಬಾರಿ ಬಾಬಾ ಬಾಬಾ ಎನಿ್ನರಿ. 

2) ಈ ಕಣು್ಣಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲವನು್ನ ನೋಡುತ್ತಲೂ ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿರಲಿ. ಪರಸ್ಪರ ಮಾತನಾಡುತಾ್ತ ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರದ 
ಮೂಲಕ ಆತ್ಮವನು್ನ ಮತು್ತ ಆತ್ಮದ ತಂದೆಯನು್ನ ನೋಡುವ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ವರದಾನ: ಪ್ರತೀ ಸೆಕೆಂಡ್ ಮತು್ತ ಸಂಕಲ್ಪವನು್ನ ಅಮೂಲ್ಯ ವಿಧಿಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತಹ ಅಮೂಲ್ಯರತ್ನ ಭವ 

ಸಂಗಮ ಯುಗದ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡ್ ಸಹ ಬಹಳ ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದು. ಯಾವ ರೀತಿ ಒಂದಕೆ್ಕ ಲಕ್ಷಪಟು್ಟ 
ಆಗುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದುಸೆಕೆಂಡ್ ಸಹ ವ್ಯಥ�ವಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದರೆ ಲಕ್ಷಪಟು್ಟ ವ್ಯಥ�ವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇಷೂ್ಟ ಗಮನವನಿ್ನಡುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ಹುಡುಗಾಟಿಕೆಯು ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗಂತು 
ಲೆಕ್ಕತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪಸಮಯದ ನಂತರ ಪಶಾ್ಚತಾ್ತಪವಾಗುವುದು ಏಕೆಂದರೆ 
ಈ ಸಮಯಕೆ್ಕ ಬಹಳ ಬೆಲೆಯಿದೆ. ಯಾರು ತನ್ನ ಪ್ರತೀ ಸೆಕೆಂಡ್, ಪ್ರತೀಸಂಕಲ್ಪವನು್ನ ಅಮೂಲ್ಯವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತಾ್ತರೆಯೋ, ಅವರೇ ಅಮೂಲ್ಯರತ್ನಗಳು ಆಗುವರು. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಯಾರು ಸದಾ ಯೋಗಯುಕ್ತರಾಗಿರುತಾ್ತರೆಯೋ ಅವರೇ ಸಹಯೋಗದ ಅನುಭವ ಮಾಡುತಾ್ತ 
ವಿಜಯಿಯಾಗುವರು. 

  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆಗಳು- ಆತಿ್ಮಕ ಸಿ�ತಿಯಲಿ್ಲರುವಂತಹ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿ, ಅಂತಮು�ಖಿಯಾಗಿರಿ 

ಆತ್ಮ ಶಬ್ಧ ಸ್ಮೃತಿಯಲಿ್ಲ ಬರುತಿ್ತದ್ದಂತೆಯೇ ಆತಿ�ಯತೆಯ ಜೊತೆ ಶುಭ ಭಾವನೆಯು ಸಹ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಪವಿತ್ರ ದೃಷಿ್ಟಯಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಯಾರೇ ನಿಮ್ಮನು್ನ ಬೈದರು ಸಹ ಈ ಸ್ಮೃತಿ ಇರಲಿ- ಈ ಆತ್ಮ ತಮೋಗುಣಿ ಪಾತ್ರವನು್ನ ಅಭಿನಯಿಸುತಿ್ತದೆ, ಆಗ 
ಅವರೊಂದಿಗೆ ದೆ್ವೕಷದ ಭಾವನೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಅವರ ಪ್ರತಿಯು ಸಹ ಶುಭ ಭಾವನೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


