
 
29/07/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ - ಯಾವಾಗ ಈ ಶರೀರದಲಿ್ಲ ಆತ್ಮವು ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುವುದೋ ಆಗಲೇ ಈ ಶರೀರಕೆ್ಕ ಬೆಲೆಯಿರುತ್ತದೆ ಆದರೆ 
ಶೃಂಗಾರವು ಶರೀರಕೆ್ಕ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಆತ್ಮಕ್ಕಲ್ಲ. 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ನೀವು ಮಕ್ಕಳ ಕತ�ವ್ಯವೇನಾಗಿದೆ? ನೀವು ಯಾವ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ? 
ಉತ್ತರ: ತಮ್ಮ ಜೊತೆಗಾರರಿಗೆ ನರನಿಂದ ನಾರಾಯಣ, ನಾರಿಯಿಂದ ಲ��ೕ ಆಗುವ ಯುಕಿ್ತಯನು್ನ ತಿಳಿಸುವುದು ನಿಮ್ಮ 

ಕತ�ವ್ಯವಾಗಿದೆ. ನೀವೀಗ ಭಾರತದ ಸತ್ಯ ಆತಿ್ಮಕ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿಮಗೆ �ಾನದ ಮೂರನೇ 
ನೇತ್ರವು ಸಿಕಿ್ಕದೆ ಅಂದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಬುದಿ್ಧ ಮತು್ತ ಚಲನೆಯು ಬಹಳ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾರಲಿ್ಲಯೂ ಅಂಶ 
ಮಾತ್ರವೂ ಮೋಹವಿರಬಾರದು. 

ಗೀತೆ: ನಯನಹೀನನಿಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸು ಪ್ರಭು..... 
 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ಡಬಲ್ ಶಾಂತಿ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ ಓಂ ಶಾಂತಿ ಎಂದು ಪ್ರತು್ಯತ್ತರ ನೀಡಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಸ್ವಧಮ�ವು 
ಶಾಂತಿಯಾಗಿದೆ, ನೀವೀಗ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಎಲಿ್ಲಯೂ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯರು ಮನಃಶಾ್ಯಂತಿಗಾಗಿ ಸಾಧು-ಸಂತರ ಬಳಿಯೂ 
ಹೋಗುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಮನಸು್ಸ-ಬುದಿ್ಧಯಂತೂ ಆತ್ಮದ ಇಂದಿ್ರಯಗಳಾಗಿವೆ. ಹೇಗೆ ಶರೀರಕೆ್ಕ ಕಮೇ�ಂದಿ್ರಯಗಳಿವೆಯೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಮನಸು್ಸ-ಬುದಿ್ಧ ಮತು್ತ ಚ�ು ಆತ್ಮದ ಇಂದಿ್ರಯಗಳಾಗಿವೆ. ಚ�ುವೆಂದರೆ ಈ ಕಣು್ಣಗಳಂತಲ್ಲ. ಹೇ ಪ್ರಭು 
ನಯನಹೀನನಿಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸು ಪ್ರಭು.... ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಭು ಅಥವಾ ಈಶ್ವರನೆಂದು ಹೇಳುವುದರಿಂದ 
ಅಷೊ್ಟಂದು ತಂದೆಯ ಮೇಲೆ ಪಿ್ರೕತಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಸಿ್ತಯೂ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇಲಾ್ಲದರೆ ನೀವು ತಂದೆಯ 
ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲಯೇ ಕುಳಿತಿದಿ್ದೕರಿ. ಓದುತ್ತಲೂ ಇದಿ್ದೕರಿ, ನಿಮಗೆ ಯಾರು ಓದಿಸುತಾ್ತರೆ? ಪರಮಾತ್ಮ ಅಥವಾ ಪ್ರಭು 
ಓದಿಸುತಾ್ತರೆಂದು ನೀವು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಶಿವ ತಂದೆಯೇ ಓದಿಸುತಾ್ತರೆಂದು ನೀವು ಹೇಳುತಿ್ತೕರಿ. ಈ ಬಾಬಾ ಎಂಬ ಶಬ್ಧವು ಬಹಳ 
ಸರಳವಾಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲರುವುದೇ ಬಾಪಾ್ದದಾ, ಆತ್ಮಕೆ್ಕ ಆತ್ಮವೆಂದೇ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅವರು (ಶಿವ ತಂದೆ) ಪರಮ 
ಆತ್ಮನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಅವರು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನಾನು ಪರಮ ಆತ್ಮ ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮ, ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ. 
ಡಾ್ರಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಾನು ಪರಮ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಶಿವನೆಂದು ಹೆಸರನಿ್ನಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ. ಡಾ್ರಮಾದಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲರ ಹೆಸರು ಬೇಕಲ್ಲವೆ. ಶಿವನ 
ಮಂದಿರವೂ ಇದೆ. ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದವರಂತೂ ಒಂದಕೆ್ಕ ಬದಲು ಅನೇಕ ಹೆಸರನು್ನ ಇಟು್ಟ ಬಿಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ ಮತು್ತ ಅನೇಕಾನೇಕ 
ಮಂದಿರಗಳನು್ನ ಕಟಿ್ಟಸುತಾ್ತರೆ. ಇರುವುದಂತೂ ಒಬ್ಬರೇ. ಸೋಮನಾಥ ಮಂದಿರವು ಎಷೊ್ಟಂದು ದೊಡ್ಡದಾಗಿದೆ, ಎಷೊ್ಟಂದು 
ಶೃಂಗಾರ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ರಾಜರು ಮೊದಲಾದವರನು್ನ ಎಷೊ್ಟಂದು ಶೃಂಗಾರ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ, ಆತ್ಮಕೆ್ಕ ಶೃಂಗಾರವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಶೃಂಗಾರವಿಲ್ಲ. ಅವರು ಬಿಂದುವಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಬಾಕಿ ಏನೆಲಾ್ಲ ಶೃಂಗಾರವಿದೆಯೋ ಅದು ಶರೀರಕೆ್ಕ ಇದೆ. 
ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನನಗೂ ಶೃಂಗಾರವಿಲ್ಲ, ಆತ್ಮಗಳಿಗೂ ಶೃಂಗಾರವಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮವು ಬಿಂದುವಾಗಿದೆ. ಇಷು್ಟ ಚಿಕ್ಕ 
ಬಿಂದುವಂತೂ ಏನೂ ಪಾತ್ರವನ್ನಭಿನಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆ ಚಿಕ್ಕದಾದ ಆತ್ಮವು ಶರೀರದಲಿ್ಲ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೆಂದರೆ 
ಶರೀರಕೆ್ಕ ಎಷೊ್ಟಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಶೃಂಗಾರವಾಗುತ್ತದೆ! ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಎಷೊ್ಟಂದು ಹೆಸರುಗಳಿವೆ! ರಾಜ-ರಾಣಿಗೆ ಎಷೊ್ಟಂದು 
ಶೃಂಗಾರವಾಗುತ್ತದೆ, ಆತ್ಮವಂತೂ ಸಾಧಾರಣ ಬಿಂದುವಾಗಿದೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ಇದನೂ್ನ ಸಹ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ಆತ್ಮವೇ 
�ಾನವನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನನ್ನಲಿ್ಲಯೂ �ಾನವಿದೆಯಲ್ಲವೆ. ಶರೀರಕೆ್ಕ �ಾನವಿರುವುದಿಲ್ಲ, 
ನಾನಾತ್ಮದಲಿ್ಲ �ಾನವಿದೆ. ಅದನು್ನ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುವುದಕಾ್ಕಗಿ ನಾನು ಶರೀರದ ಆಧಾರವನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶರೀರವಿಲ್ಲದೆ ನೀವು ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಯನಹೀನರಿಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸು ಪ್ರಭು... ಎಂದು ಗೀತೆಯನು್ನ ರಚಿಸಿದಾ್ದರೆ 
ಅಂದಮೇಲೆ ಶರೀರಕೆ್ಕ ದಾರಿ ತೋರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆಯೇ? ಇಲ್ಲ. ಆತ್ಮವನು್ನ ಆತ್ಮವೇ ಕರೆಯುತ್ತದೆ, ಶರೀರಕ್ಕಂತೂ ಎರಡು 
ನೇತ್ರಗಳಿವೆ, ಮೂರು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರದ ಚಿಹೆ್ನಯಾಗಿ ಮಸ್ತಕದಲಿ್ಲ ತಿಲಕವನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಕೆಲವರು ಕೇವಲ 
ಬಿಂದುವಿನ ತರಹ ಇಟು್ಟಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ, ಇನೂ್ನ ಕೆಲವರು ಗೆರೆಗಳನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಆತ್ಮವು ಬಿಂದುವಾಗಿದೆ, ಬಾಕಿ �ಾನದ 
ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಕೆ್ಕ ಮೊದಲು �ಾನದ ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರವಿರಲಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ಮನುಷಾ್ಯತ್ಮರಿಗೆ ಈ 
�ಾನವಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ �ಾನ ನೇತ್ರ ಹೀನ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಕಿ ಈ ಕಣು್ಣಗಳಂತೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇದೆ. ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ 
�ಾನದ ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರವು ಯಾರಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ನೀವು ಸವೋ�ತ್ತಮ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಕುಲದವರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ - 
ಭಕಿ್ತಮಾಗ� ಮತು್ತ �ಾನ ಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ಎಷೊ್ಟಂದು ಅಂತರವಿದೆ! ನೀವು ರಚಯಿತ ಮತು್ತ ರಚನೆಯ ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅಂತ್ಯವನು್ನ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಚಕ್ರವತಿ� ರಾಜರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಹೇಗೆ ಐ.ಸಿ.ಎಸ್., ನವರೂ ಸಹ ಬಹಳ ಉತ್ತಮ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆ 
ಆದರೆ ಇಲಿ್ಲ ಯಾರೂ ಸಹ ವಿದೆ್ಯಯಿಂದ ಪ್ರಧಾನಮಂತಿ್ರ ಇತಾ್ಯದಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಂತೂ ಆಯೆ್ಕಯಾಗುತಾ್ತರೆ, 
ಮತದಾನದಿಂದ ಪ್ರಧಾನ ಮಂತಿ್ರ ಇತಾ್ಯದಿಯಾಗುತಾ್ತರೆ. ನೀವು ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಈಗ ತಂದೆಯ ಶಿ್ರೕಮತವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನಾನು 



ಆತ್ಮಕೆ್ಕ ಮತ ಕೊಡುತ ್ೆತೕನೆ ಎಂಬ ಮಾತನು್ನ ಮತಾ�ರೂ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ದೇಹಾಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆ, 
ತಂದೆಯೇ ಬಂದು ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನಿಯಾಗುವುದನು್ನ ಕಲಿಸುತಾ್ತರೆ. ಎಲ್ಲರೂ ದೇಹಾಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರಕೆ್ಕ 
ಎಷೊ್ಟಂದು ಫಾ್ಯಷನ್ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಇಲ್ಲಂತೂ ತಂದೆಯು ಆತ್ಮಗಳನೆ್ನೕ ನೋಡುತಾ್ತರೆ. ಶರೀರವಂತೂ ವಿನಾಶಿ, 
ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲದಾ್ದಗಿದೆ. ಪಾ್ರಣಿಗಳ ಶರೀರವಾದರೂ ಮಾರಾಟವಾಗುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರವು ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸಕೆ್ಕ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗ ತಂದೆಯು ಬಂದು ಬೆಲೆಯಿರುವವರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. 

ನಾವೀಗ ದೇವತೆಗಳಾಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಈ ನಶೆಯೇರಿರಬೇಕು ಆದರೆ ಈ ನಶೆಯೂ ಸಹ 
ನಂಬವಾ�ರ್ ಪುರುಷಾಥ�ದನುಸಾರ ಇರುತ್ತದೆ, ಧನದ ನಶೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ಈಗ ಬಹಳ 
ಧನವಂತರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ನಿಮಗೆ ಬಹಳಷು್ಟ ಸಂಪಾದನೆಯಾಗುತಿ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮಹಿಮೆಯೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದೆ. ನೀವು 
ಹೂದೋಟವನು್ನ ಸಾ�ಪನೆ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ, ಸತ್ಯಯುಗಕೆ್ಕ ಭಗವಂತನ ಹೂದೋಟವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ ಇದರ 
ನಾಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ ತಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಹೇ ಹೂದೋಟದ ಮಾಲೀಕನೇ ಬನಿ್ನ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ. ಅವರಿಗೆ ಮಾಲಿಯೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾಲಿಗಳು ನೀವು ಮಕ್ಕಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, ಸೇವಾಕೇಂದ್ರಗಳನು್ನ 
ಸಂಭಾಲನೆ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ. ಮಾಲಿಗಳು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದವರಿರುತಾ್ತರೆ, ಮಾಲೀಕನು ಒಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಮೊಗಲ್ ಗಾಡ�ನ್ 
ಮಾಲಿಗೂ ಸಹ ಅಷು್ಟ ಒಳ ್ೆಳಯ ಸಂಬಳ ಸಿಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಉದಾ್ಯನವನವನು್ನ ಎಷು್ಟ ಸುಂದರವಾಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ! ಅದನು್ನ 
ನೋಡಲು ಎಲ್ಲರೂ ಬರುತಾ್ತರೆ. ಮೊಗಲರು ಬಹಳ ಶೆ�ೕಕಿನವರಾಗಿರುತಿ್ತದ್ದರು. ಅವರ ಪತಿ್ನಯು ಶರೀರ ಬಿಟಿ್ಟದ್ದರಿಂದ 
ತಾಜ್ಮಹಲ್ ಅನು್ನ ಕಟಿ್ಟಸಿದರು. ಅವರ ಹೆಸರೂ ನಡೆದು ಬಂದಿದೆ. ಎಷು್ಟ ಒಳೂೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ ಸಾ್ಮರಕಗಳನು್ನ ಮಾಡಿದಾ್ದರೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಎಷು್ಟ ಮಹಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಮನುಷ್ಯರು ಮನುಷ್ಯರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಯುದ್ಧದಲಿ್ಲ ಅನೇಕ 
ಮನುಷ್ಯರು ಸಾಯುತಾ್ತರೆ ನಂತರ ಏನು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ! ಸೀಮೆ ಎಣ ್ೆಣ ಅಥವಾ ಪೆಟೊ್ರೕಲ್ ಹಾಕಿ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡಿ ಬಿಡುತಾ್ತರೆ. 
ಕೆಲವರಂತೂ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿದಿ್ದರುತಾ್ತರೆ, ಯಾರೂ ದಹನ ಕಿ್ರಯೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಮಾನ್ಯತೆಯೇ ಇಲ್ಲ ಅಂದಾಗ ಈಗ 
ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಷೊ್ಟಂದು ನಾರಾಯಣೀ ನಶೆಯಿರಬೇಕು. ಇದು ವಿಶ್ವದ ಮಾಲೀಕತ್ವದ ನಶೆಯಾಗಿದೆ. ಸತ್ಯ ನಾರಾಯಣನ 
ಕಥೆಯಾಗಿದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ನಾರಾಯಣರು ಆಗುವಿರಿ. ಆತ್ಮಕೂ್ಕ �ಾನದ ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಕೊಡುವವರು ತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರದ ಕಥೆಯೂ ಇದೆ. ಇದೆಲ್ಲದರ ಅಥ�ವನು್ನ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. 
ಕಥೆಯನು್ನ ಹೇಳುವವರು ಏನೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಅಮರಕಥೆಯನೂ್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಕಥೆಯನು್ನ ಹೇಳುವವರು ಏನೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಅಮರಕಥೆಯನೂ್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಅಮರನಾಥಕೆ್ಕ ಎಷು್ಟ ದೂರ-ದೂರ ಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯಂತೂ 
ಅಮರಕಥೆಯನು್ನ ತಿಳಿಸಿದರೇ? ಯಾವುದೆಲಾ್ಲ ಕಥೆಗಳನು್ನ ಕಟಿ್ಟದಾ್ದರೆಯೋ ಅದೆಲ್ಲವೂ ನಾಟಕದಲಿ್ಲ ನಿಗಧಿಯಾಗಿದೆ. ಇದು 
ಕಲ್ಪದ ನಂತರವೂ ಆಗುವುದು. ತಂದೆಯು ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭಕಿ್ತ ಮತು್ತ �ಾನದ ಅಂತರವನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಈಗ ನಿಮಗೆ 
�ಾನದ ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರವು ಸಿಕಿ್ಕದೆ. ಹೇ ಪ್ರಭು, ಅಂಧರಿಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸು ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ 
ಕೂಗುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯು ಬಂದು �ಾನದ ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರವನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ.ಇದು ನಿಮ್ಮ ವಿನಃ ಮತಾ�ರಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. 
�ಾನದ ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರವಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ನೆಪ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ, ನಷ್ಟವೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಕಣು್ಣಗಳೂ ಸಹ ಕೆಲಕೆಲವರಿಗೆ 
ಕೆಲವೊಂದು ರೀತಿಯಲಿ್ಲರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರ ಕಣು್ಣ ಬಹಳ ಶೆ�ೕಭಾಯಮಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಬಹುಮಾನವು ಸಿಗುತ್ತದೆ 
ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಮಿಸ್ ಇಂಡಿಯಾ ಅಥವಾ ಮಿಸ್ ಯುನಿವಸ್� ಇತಾ್ಯದಿಯಾಗಿ ಹೆಸರಿಡುತಾ್ತರೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳನು್ನ ಈಗ 
ಹೇಗಿದ್ದವರನು್ನ ಏನು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ! ಅಲ್ಲಂತೂ ಸಾ್ವಭಾವಿಕ ಸೌಂದಯ�ವಿರುತ್ತದೆ, ಕೃಷ್ಣನಿಗೂ ಸಹ ಇಷೊ್ಟಂದು ಮಹಿಮೆ ಏಕೆ 
ಇದೆ? ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಹೆಚು� ಸುಂದರವಾಗಿರುತಾ್ತನೆ. ನಂಬವ�ನ್ನಲಿ್ಲ ಕಮಾ�ತೀತ ಸಿ�ತಿಯನು್ನ ಹೊಂದುತಾ್ತರೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಂಬವ�ನ್ ಗಾಯನವಿದೆ. ತಂದೆಯು ಮತ ್ೆತ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಮನ್ಮನಾಭವ. ಹೇ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ತಮ್ಮ ತಂದೆಯನು್ನ 
ನೆನಪು ಮಾಡಿ. ಮಕ್ಕಳಲಿ್ಲ ನಂಬವಾ�ರ್ ಇರುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ತಿಳಿದುಕೊಳಿ್ಳ- ಲೌಕಿಕ ತಂದೆಗೂ ಸಹ 5 ಜನ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರೆ ಅವರಲಿ್ಲ 
ಯಾರು ಬಹಳ ಬುದಿ್ಧವಂತರಾಗಿರುವರೋ ಅವರನು್ನ ಮುಂದಿಡುತಾ್ತರೆ, ಮಾಲೆಯ ಮಣಿಯಾದರಲ್ಲವೆ. ಇವರು ಎರಡನೆಯವರು, 
ಇವರು ಮೂರನೆಯವರು ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಒಂದೇ ತರಹ ಎಂದಿಗೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯ ಪಿ್ರೕತಿಯೂ ಸಹ 
ನಂಬವಾ�ರ್ ಇರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಅದು ಹದಿ್ದನ ಮಾತು, ಇದು ಬೇಹದಿ್ದನ ಮಾತಾಗಿದೆ. 

ಯಾವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ �ಾನದ ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರವು ಸಿಕಿ್ಕದೆಯೋ ಅವರ ಬುದಿ್ಧ ಮತು್ತ ಚಲನೆ ಬಹಳ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಒಬ್ಬರು ಹೂಗಳ ರಾಜನಾಗಿದಾ್ದರೆ ಮತು್ತ ಈ ಬ್ರಹಾ್ಮ ಹಾಗೂ ಸರಸ್ವತಿಯು ರಾಜ-ರಾಣಿ ಹೂವಾದರು. �ಾನ ಮತು್ತ ನೆನಪು 
ಎರಡರಲಿ್ಲಯೂ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿದಾ್ದರೆ. ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ - ನಾವು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ಅಷ್ಟರತ್ನಗಳಲಿ್ಲ ಬರುತ ್ೆತೕವೆ. 
ಮಾಲೆಯಲಿ್ಲ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲನೆಯದು ಹೂ (ಶಿವ ತಂದೆ) ನಂತರ ಜೋಡಿ ಮಣಿಗಳು ಬ್ರಹಾ್ಮ-ಸರಸ್ವತಿ. ಮಾಲೆಯ ಸ್ಮರಣೆ 
ಮಾಡುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ವಾಸ್ತವದಲಿ್ಲ ನಿಮ್ಮದು ಪೂಜೆಯಲ್ಲ ಸ್ಮರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಹೂಗಳನಿ್ನಡುವುದಿಲ್ಲ, ಶರೀರವೂ ಸಹ 
ಸಂಪೂಣ� ಪವಿತ್ರವಾಗಿದಾ್ದಗಲೇ ಹೂಗಳನಿ್ನಡುತಾ್ತರೆ. ಇಲಿ್ಲ ಯಾರದೇ ಶರೀರವು ಪವಿತ್ರವಿಲ್ಲ, ಎಲ್ಲರೂ ವಿಕಾರದಿಂದ ಜನ್ಮ 



ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆ ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಕಾರಿಗಳೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಲ��ೕ-ನಾರಾಯಣರಿಗೂ ಸಂಪೂಣ� ನಿವಿ�ಕಾರಿಗಳೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲಿ್ಲ ಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ ಜನ್ಮ ಪಡೆಯುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಯಾವುದೇ ಟೂ್ಯಬಿ್ನಂದ ಹೊರ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವ ಮಾತುಗಳಾಗಿವೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳನು್ನ ಇಲಿ್ಲ 7 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಕುಳ್ಳರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಭಟಿ್ಟಯಲಿ್ಲ ಕೆಲವು 
ಇಟಿ್ಟಗೆಗಳು ಚೆನಾ್ನಗಿ ಸುಡುತ್ತವೆ, ಇನೂ್ನ ಕೆಲವು ಕಚಾ� ಆಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯು ಭಟಿ್ಟಯ ಉದಾಹರಣೆಯನು್ನ 
ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲಿ್ಲ ಈ ಇಟಿ್ಟಗೆಗಳ ಭಟಿ್ಟಯ ವಣ�ನೆಯಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಮತು್ತ ಅಲಿ್ಲ ಬೆಕಿ್ಕನ ಮಾತಿದೆ, ಗುಲಾಬ್ 
ಕಾವಲಿಯ ಕಥೆಯಲಿ್ಲಯೂ ಬೆಕಿ್ಕನ ಹೆಸರು ತೋರಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಬೆಕು್ಕ ದೀಪವನು್ನ ನಂದಿಸಿ ಬಿಡುತಿ್ತತು, ನಿಮ್ಮದೂ ಸಹ ಇದೇ 
ಸಿ�ತಿಯಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಮಾಯಾ ಬೆಕು್ಕ ವಿಘ್ನಗಳನು್ನ ಹಾಕುತ್ತದೆ, ನಿಮ್ಮ ಸಿ�ತಿಯನೆ್ನೕ ಬೀಳಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ದೇಹಾಭಿಮಾನವು 
ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲನೇ ವಿಕಾರ, ಅದರ ನಂತರ ಮತ ್ೆತಲಾ್ಲ ವಿಕಾರಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಮೋಹವು ಬಹಳ�್ಟರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಭಾರತವನು್ನ 
ಸ್ವಗ�ವನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುವ ಆತಿ್ಮಕ ಸೇವೆಯನು್ನ ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆಂದು ಕನೆ್ಯಯು ಹೇಳಿದರೆ ಮೋಹಕೆ್ಕ ವಶರಾದ ತಂದೆ-ತಾಯಿಯು 
ನಾವು ಅನುಮತಿ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಇದೂ ಸಹ ಎಷೊ್ಟಂದು ಮೋಹವಾಗಿದೆ. ನೀವಂತೂ ಮೋಹದ 
ಬೆಕು್ಕಗಳಾಗಬಾರದು. ನಿಮ್ಮ ಗುರಿ-ಧೆ್ಯೕಯವೇ ಇದಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು ಬಂದು ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ದೇವತೆ, ನರನಿಂದ 
ನಾರಾಯಣನನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ನಿಮ್ಮ ಕತ�ವ್ಯವೂ ಸಹ ತಮ್ಮ ಜೊತೆಗಾರರ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. ನಾವು ಹೇಗಿದ ್ೆದವು, 
ಏನಾಗಿ ಬಿಟಿ್ಟದ ್ೆದೕವೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಈಗ ರಾಜಾಧಿರಾಜರಾಗುವ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಿ. ನಾವು ನಮ್ಮ 
ರಾಜ್ಯವನು್ನ ಸಾ�ಪನೆ ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಕಷ್ಟದ ಮಾತಿಲ್ಲ. ವಿನಾಶಕಾ್ಕಗಿಯೂ 
ಡಾ್ರಮಾದಲಿ್ಲ ಯುಕಿ್ತಯು ರಚಿಸಲ್ಪಟಿ್ಟದೆ. ಕಲ್ಪದ ಮೊದಲೂ ಸಹ ಅಣ್ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಯುದ್ಧವಾಗಿತು್ತ, ಯಾವಾಗ ನೀವು ಪೂಣ� 
ತಯಾರಾಗಿ ಬಿಡುವಿರೋ, ಹೂಗಳಾಗಿ ಬಿಡುವಿರೋ ಆಗ ವಿನಾಶವಾಗುವುದು. ಇಲಿ್ಲ ಕೆಲವರು ರಾಜಾ ಹೂಗಳಿದಾ್ದರೆ, ಕೆಲವರು 
ಗುಲಾಬಿ, ಕೆಲವರು ಮಲಿ್ಲಗೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ನಾನು ಎಕ್ಕದ ಹೂವಾಗಿದ ್ೆದೕನೆಯೇ ಅಥವಾ ಸುಗಂಧಭರಿತ 
ಹೂವಾಗಿದ ್ೆದೕನೆಯೇ ಎಂದು ತಮ್ಮನು್ನ ಚೆನಾ್ನಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳು ಇಂತಹವರೂ ಇದಾ್ದರೆ, ಯಾರಿಗೆ 
�ಾನವು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸಹ ಧಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಂಬವಾ�ರಂತೂ ಆಗುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಸಂಪೂಣ� ಶೆ್ರೕಷ್ಠರು ಇಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ಸಂಪೂಣ� ಕನಿಷ್ಠರು. ರಾಜಧಾನಿಯು ಇಲಿ್ಲಯೇ ಸಾ�ಪನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಂಡವರು ಪವ�ತಗಳ ಮೇಲೆ ಕರಗಿ ಹೋದರೆಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲಿ್ಲ ತೋರಿಸಿದಾ್ದರೆ, ನಂತರ ಏನಾಯಿತು? ಏನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಕಥೆಗಳನು್ನ ಬಹಳಷು್ಟ ರಚಿಸಿದಾ್ದರೆ ಆದರೆ 
ಇಂತಹ ಯಾವುದೇ ಮಾತಿಲ್ಲ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳೀಗ ಎಷೊ್ಟಂದು ಸ್ವಚ್ಛ ಬುದಿ್ಧಯವರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ತಂದೆಯು ನಿಮಗೆ ಅನೇಕ 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. ಎಷೊ್ಟಂದು ಸಹಜವೂ ಆಗಿದೆ. ಕೇವಲ ತಂದೆ ಮತು್ತ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನಾನೇ ಪತಿತ-ಪಾವನನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮ ಮತು್ತ ಶರೀರವೆರಡೂ ಪತಿತವಾಗಿದೆ. ಈಗ ಆತ್ಮವು 
ಪವಿತ್ರವಾದರೆ ಶರೀರವೂ ಪವಿತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವೀಗ ಬಹಳ ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಮಕ್ಕಳು 
ಬಹಳ ನಿಬ�ಲರಾಗಿದಾ್ದರೆ, ನೆನಪೇ ಮರೆತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯು (ಬ್ರಹಾ್ಮ) ತಮ್ಮ ಅನುಭವವನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- 
ಭೋಜನದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಶಿವ ತಂದೆಯು ನನಗೆ ತಿನಿ್ನಸುತಾ್ತರೆಂದು ನೆನಪು ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ ಮತು್ತ ಮರೆತು ಬಿಡುತ ್ೆತೕನೆ. ಪುನಃ 
ಸ್ಮೃತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲಯೂ ನಂಬವಾ�ರ್ ಪುರುಷಾಥ�ದನುಸಾರ ಇದಾ್ದರೆ. ಕೆಲವರು ಬಂಧನಮುಕ್ತರಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ 
ತಾವೇ ಸಿಕಿ್ಕಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುತಾ್ತರೆ. ಮಕ್ಕಳನು್ನ ದತು್ತ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಇಗ ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ �ಾನದ ಮೂರನೆಯ 
ನೇತ್ರವನು್ನ ಕೊಡುವ ತಂದೆಯು ಸಿಕಿ್ಕದಾ್ದರೆ. ಇದಕೆ್ಕ ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರದ ಕಥೆಯೆಂದು ಹೆಸರನಿ್ನಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ. ನೀವೀಗ 
ನಾಸಿ್ತಕರಿಂದ ಆಸಿ್ತಕರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ- ತಂದೆಯು ಬಿಂದುವಾಗಿದಾ್ದರೆ, �ಾನ ಸಾಗರನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಭಗವಂತನು 
ನಾಮ-ರೂಪದಿಂದ ಭಿನ್ನವೆಂದು ಮನುಷ್ಯರು ಹೇಳಿ ಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಅರೆ! �ಾನ ಸಾಗರನೆಂದರೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ �ಾನವನು್ನ 
ತಿಳಿಸುವವರಾಗಿರುವ ರೂಪದಿಂದ ಭಿನ್ನವೆಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ? ಸಾವಿರಾರು ಹೆಸರುಗಳನಿ್ನಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಂತೂ 
ಈ ಸಂಪೂಣ� �ಾನವು ಚೆನಾ್ನಗಿ ಇರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು �ಾನಸಾಗರನೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ, ಇಡೀ ಮರಗಿಡಗಳನೆ್ನೕ 
ಲೇಖನಿಯನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಸಹ ಅವರ ಮಹಿಮೆಯು ಅಂತ್ಯಗೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕರುವ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು-ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ ಸುಪ್ರಭಾತ. 
ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 

1. ನಾವೀಗ ತಂದೆಯ ಮೂಲಕ ಮೌಲ್ಯವಂತರಾಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ, ನಾವೇ ಸೋ ದೇವತೆಗಳಾಗುವವರಿದ ್ೆದೕವೆ, ಇದೇ ನಾರಾಯಣೀ 
ನಶೆಯಿರಬೇಕು. ಬಂಧನಮುಕ್ತರಾಗಿ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬಂಧನಗಳಲಿ್ಲ ಸಿಕಿ್ಕ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 

2. �ಾನ-ಯೋಗದಲಿ್ಲ ತೀಕ್ಷ್ಣರಾಗಿ ಮಾತಾಪಿತರ ಸಮಾನ ರಾಜಾ ಹೂಗಳಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ ಮತು್ತ ತಮ್ಮ ಜೊತೆಗಾರರ 
ಸೇವೆಯನೂ್ನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 



ವರದಾನ: ತಮ್ಮ ಸವ� ಖಜಾನೆಗಳನು್ನ ಅನ್ಯ ಆತ್ಮಗಳ ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿಸುತಾ್ತ ಸಹಯೋಗಿಗಳಾಗುವಂತಹ 
ಸಹಜಯೋಗಿ ಭವ. 
ಸಹಜಯೋಗಿಗಳಾಗುವ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ - ಸದಾ ತಮ್ಮನು್ನ ಸಂಕಲ್ಪದ ಮೂಲಕ, ವಾಣಿಯ ಮೂಲಕ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರತಿ ಕಾಯ�ದ ಮೂಲಕ ವಿಶ್ವದ ಸವ� ಆತ್ಮಗಳ ಪ್ರತಿ ಸೇವಾಧಾರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಸೇವೆಯಲಿ್ಲಯೆ ಎಲ್ಲವನೂ್ನ 
ತೊಡಗಿಸಿ. ಬಾ್ರಹ್ಮಣ �ೕವನದಲಿ್ಲ ಶಕಿ್ತಗಳ, ಗುಣಗಳ, �ಾನದ ಹಾಗೂ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಸಂಪಾದನೆಯ ಸಮಯದ 
ಖಜಾನೆ ತಂದೆಯ ಮೂಲಕ ಪಾ್ರಪಿ್ತಯಾಗಿದೆ ಅದನು್ನ ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿಸಿ ಅಥಾ�ತ್ ಸಹಯೋಗಿಗಳಾಗಿ 
ನಂತರ ಸಹಜಯೋಗಿ ಆಗಿ ಬಿಡುವಿರಿ. ಆದರೆ ಯಾರು ಸಂಪನ್ನರಾಗಿದಾ್ದರೆ ಅವರೇ ಸಹಯೋಗಿಗಳಾಗಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಸಹಯೋಗಿಗಳಾಗುವುದು ಅಥಾ�ತ್ ಮಹಾದಾನಿಗಳಾಗುವುದು. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಬೇಹದಿ್ಧನ ವೈರಾಗಿಗಳಾದಾಗ ಆಕಷ�ಣೆಯ ಎಲಾ್ಲ ಸಂಸಾ್ಕರ ಸಹಜವಾಗಿ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಿ ಬಿಡುವುದು. 
  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆ: ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕಿ್ತಯನು್ನ ಜಮಾ ಮಾಡಿ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಸೇವೆಗೆ ನಿಮಿತ್ತರಾಗಿ. 

ಹೇಗೆ ತಮ್ಮ ಸೂ�ಲ ಕಾಯ�ಗಳ �್ರೕಗಾ್ರಮು್ನ� ದಿನಚರಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಸೆಟ್ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ ಅದೇ ರೀತಿ ತಮ್ಮ ಮನಸಾ್ಸ 
ಸಮಥ� ಸಿ�ತಿಯ �್ರೕಗಾ್ರಮ್ ಸೆಟ್ ಮಾಡಿ ಆಗ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕಿ್ತ ಜಮಾ ಆಗುತಾ್ತ ಹೋಗುವುದು. ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನು್ನ ಸಮಥ� 
ಸಂಕಲ್ಪಗಳಲಿ್ಲ ವ್ಯಸ್ತವಾಗಿ ಇಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ, ಆಗ ಮನಸು್ಸ ಅಪೆ್ಸಟ್ ಆಗಲು ಸಮಯವೇ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸು್ಸ ಸದಾ ಸೆಟ್ 
ಅಥಾ�ತ್ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಇದ್ದರೆ ಸ್ವತಃವಾಗಿ ಒಳ ್ೆಳಯ ವೈಬೆ್ರೕಶನ್ ಹರಡುತ್ತದೆ, ಸೇವೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


