
 
02-05-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - একােন্ত বেস িনেজর সােথ কথা বেলা, আিম অিবনাশী আত্মা, বাবার কাছ �থেক শুিন, এই প্র্যািক্টস 
কেরা" 

*প্রশ্নঃ - �য বাচ্চারা স্মরেণ অমেনােযাগী , তােদর মখু �থেক �কান্ শব্দ �বিরেয় আেস? 
*উত্তরঃ - তারা বেল আমরা �তা িশববাবারই সন্তান, স্মরেণই রেয়িছ। িকন্তু বাবা বেলন - এই সব হেলা গালগল্প, 

অমেনােযাগী । এর জন্য পুরুষাথ� করেত হেব, �ভারেবলা উেঠ িনেজেক আত্মা মেন কের বসেত হেব। 
বাত� ালাপ করেত হেব। আত্মাই কথা বেল, এখন �তামরা �দহী-অিভমানী হেচ্ছা। �দহী-অিভমানী বাচ্চারাই 
স্মরেণর চাট�  রাখেব। তারা শুধুমাত্র জ্ঞােনর লম্বা চওড়া গল্প কথা বলেব না। 

*গীতঃ- হৃদেয়র আয়নায় িনেজর �চহারা �দেখা.... 
 

ওম্ শািন্ত । রূহানী বাচ্চােদরেক �বাঝােনা হেয়েছ �য, প্রাণ আত্মােক বলা হয়। এখন বাবা আত্মােদর �বাঝােচ্ছন, এই গান 
ভিক্ত মােগ�র জন্য। �কবল এর সার �তামােদরেক �বাঝােনা হয় । �তামরা যখন এখােন এেস বেসা তখন িনেজেক আত্মা 
মেন কের বেসা। �দহ-ভাব ত্যাগ করেত হেব। আমরা আত্মা হলাম অত্যন্ত কু্ষদ্র িবন্দ।ু এই শরীেরর দ্বারা পাট�  �� কের 
থািক। এই আত্মার জ্ঞান কােরা মেধ্য �নই। বাবা-ই এেস �বাঝান । িতিন বেলন, িনেজেক আত্মা মেন কেরা - আিম হলাম 
�ছাট আত্মা। আত্মাই এই শরীেরর দ্বারা সমূ্পণ� পাট�  �� কের, সুতরাং এর দ্বারা �দহ-ভাব সমাপ্ত হয়। এেতই পিরশ্রম। 
আিম আত্মা এই সমূ্পণ� নাটেকর অ্যাকে�স। উচ্চ �থেক উচ্চতর অ্যাক্টর হেলন পরমিপতা পরমাত্মা। বিুদ্ধেত থােক �য 
ইিনও �ছাট িবন্দ,ু িকন্তু ওনার মিহমা প্রিসদ্ধ। িতিন হেলন জ্ঞােনর সাগর, সুেখর সাগর। িকন্তু �ছাট িবন্দ।ু আমরা 
আত্মারাও হলাম �ছাট িবন্দ।ু িদব্য দিৃষ্ট ছাড়া আত্মােক �দখা যায় না। এইসব নতুন-নতুন িবষয় �তামরা এখন শুনেছা। 
দিুনয়া িকছুই জােন না। �তামােদর মেধ্যও মাত্র িকছু সংখ্যকই আেছ যারা যথাথ� রীিতেত বেুঝেছা আর বিুদ্ধেতও থােক �য 
আমরা আত্মারা �ছাট িবন্দ।ু আমােদর বাবা হেলন এই ড্রামার প্রধান অ্যাক্টর । উচ্চ �থেক উচ্চতর অ্যাক্টর হেলন বাবা, 
তারপর অমকু - অমকু আেস। �তামরা জােনা �য বাবা জ্ঞােনর সাগর িকন্তু শরীর ছাড়া জ্ঞান প্রদান �তা করেত পারেবন 
না। শরীেরর দ্বারাই কথা বলা যায়। যখন আত্মা অশরীরী হেয় যায় তখন অরগ্যান্স �থেক আলাদা হেয় যায়। ভিক্ত মােগ� 
�তা �দহধারীেদর স্মরণ কের থােক। পরমিপতা পরমাত্মার নাম, রূপ, �দশ, কালেক জােনই না। শুধু বেল থােক পরমাত্মা 
নাম-রূপ �থেক িভন্ন। বাবা �বাঝান - ড্রামানসুাের �তামরা যারা নম্বর ওয়ান সেতাপ্রধান িছেল, �তামােদরই আবার 
সেতাপ্রধান হেয় উঠেত হেব। তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হওয়ার জন্য এই িস্থিতেক শিক্তশালী করেত হেব �য আিম 
আত্মা, এই শরীেরর দ্বারাই আত্মা কথা বেল, তার মেধ্যই জ্ঞান আেছ। এই জ্ঞান আর কােরা বিুদ্ধেত �নই �য আমার 
আত্মােত ৮৪ জেন্মর অিবনাশী পাট�  পূব� িনধ�ািরত। এমন অেনক নতুন-নতুন পেয়ন্ট �তামরা শুনেছা। একােন্ত বেস 
িনেজর সােথ এমনই সব বাত� ালাপ করেত হেব - আিম হলাম আত্মা, বাবার কাছ �থেক শুনিছ। আিম আত্মার মেধ্যই জ্ঞান 
িনিহত রেয়েছ, আিম আত্মার মেধ্যই পাট�  ভরা আেছ, আিম আত্মা অিবনাশী, এটাই মেন মেন নাড়াচাড়া করেত হেব। 
আমােক তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেত হেব। �দহ-অিভমানী মানেুষর আত্মার মেধ্য �কােনা জ্ঞান �নই, কত বড় বড় 
বই িনেজেদর কােছ রােখ । কত অহঙ্কার তােদর মেধ্য। এটা হেলা তেমাপ্রধান দিুনয়া। উচ্চ �থেক উচ্চ আত্মা �কউ �নই, 
�তামরা জােনা �য এখন আমােক তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হওয়ার জন্য পুরুষাথ� করেত হেব। িনেজর সােথ এই 
িবষেয় মন্থন করেত হেব। জ্ঞান �শানাবার জন্য �তা অেনেকই আেছ িকন্তু তােদর স্মরণ �নই। মেনর মেধ্য এই অন্তমু�িখতা 
থাকা উিচত। আমােক বাবার স্মরেণর দ্বারাই পিতত �থেক পাবন হেত হেব, �কবল পিন্ডত হেল হেব না। এই িবষেয় এক 
পিন্ডেতর উদাহরণ রেয়েছ - মাতােদর বলেতা রাম-রাম করেল পার হেয় যােব....। সুতরাং এমন লম্বা চওড়া গল্প কথা 
বলেব না। এইরকম অেনেক আেছ। 

তারা �বাঝায় খুব ভােলা, িকন্তু �যাগ �নই। সারািদন �দহ-অিভমােন থােক । বাবােক চাট�  পাঠােনা উিচত - আিম এই 
সময় উঠি, এত সময় স্মরণ কির । িকন্তু �কােনা খবর �দয় না। জ্ঞােনর অেনক কথা বেল িকন্তু �যাগ �নই। যিদও বড় 
বড়েদরও জ্ঞান �শানায়, িকন্তু �যােগ কাঁচা। অমতৃেবলায় উেঠ বাবােক স্মরণ করেত হেব। বলেত হেব বাবা তুিম কত 
িপ্রয় । িক িবিচত্র এই ড্রামা �তির হেয়েছ । �কউ এর রহস্য জােন না। না আত্মা, না পরমাত্মােক জােন । এই সময় মানষু 
জােনায়ােরর �থেকও িনকৃষ্ট। আমরাও এমন িছলাম। মায়ার রােজ্য কত দরুবস্থা হয়। এই জ্ঞান �তামরা �য �কােনা 



কাউেকই িদেত পােরা । তােদর বেলা, তুিম একজন আত্মা এখন তেমাপ্রধান হেয় �গেছা, �তামােক সেতাপ্রধান হেত হেব। 
প্রথেম িনেজেক আত্মা মেন কেরা । গরীবেদর জন্য আেরাই সহজ। িবত্তবানেদর জন্য অেনকটাই ঝােমলার । 

বাবা বেলন - আিম সাধারণ শরীের প্রেবশ কির। না খুব গরীব, না িবশাল িবত্তবান। এখন �তামরা জােনা �য কেল্প - কেল্প 
বাবা এেস এটাই িশক্ষা �দন �য, িকভােব পিবত্র হেবা, বািক �তামােদর ব্যবসা বা কাজকম� ইত্যািদ ঝঞ্ঝােটর সমাধােনর 
জন্য বাবা আেসন না। �তামরা �তা আহ্বান কের বেল থােকা - �হ পিতত-পাবন এেসা, সুতরাং বাবা এেস পিবত্র হওয়ার 
পথ বেল �দন। এই ব্রহ্মা স্বয়ং-ও িকছু জানেতন না। অ্যাক্টর হেয় যিদ ড্রামার আিদ-মধ্য-অন্তেক না জােন তেব তােক িক 
বলেব । আমরা আত্মারা এই সৃিষ্ট চেক্র অ্যাক্টর, �স'কথা �কউ জােননা। যিদও বেল থােক আত্মা মলূবতন িনবাসী িকন্তু 
অনভুব �থেক বেল না। �তামরা �তা এখন প্র্যাকটিক্যািল জােনা �য - আমরা আত্মারা হলাম মলূবতন িনবাসী। আমরা 
আত্মারা অিবনাশী এটা বিুদ্ধেত থাকা উিচত। অেনেকরই একদম �যাগ �নই। �দহ-অিভমােনর কারেণ অেনক অেনক 
িমে�কও হেয় থােক। প্রধান িবষয়ই হেলা �দহী-অিভমানী হওয়া। এই উৎসাহ থাকা উিচত �য, আমােদর সেতাপ্রধান হেত 
হেব। �য বাচ্চারা সেতাপ্রধান হওয়ার জন্য প্রিতজ্ঞাবদ্ধ তােদর মখু �থেক কখেনা পাথর �বেরােব না। �কােনা ভুল হেল 
সেঙ্গ-সেঙ্গই বাবােক িরেপাট�  করেব, বলেব বাবা আমার দ্বারা এই ভুল হেয়েছ। ক্ষমা কেরা । �গাপন করেব না। �গাপন 
করেল আরও বিৃদ্ধ পােব। বাবােক খবর িদেত থােকা। বাবা িলেখ �দেবন �তামােদর �যাগ ঠিক নয়। পিবত্র হওয়াই হেলা 
প্রধান িবষয়। বাচ্চারা �তামােদর বিুদ্ধেত ৮৪ জেন্মর কািহনী রেয়েছ । যতটা সম্ভব এই ভাবনাই �যন থােক �য 
সেতাপ্রধান হেত হেব। �দহ-অিভমান ত্যাগ করেত হেব। �তামরা হেল রাজঋিষ । হঠেযাগী কখনও রাজেযাগ �শখােত 
পাের না। বাবাই এেস রাজেযাগ �শখান । জ্ঞানও বাবা-ই এেস প্রদান কেরন । এই সময় হেলা তেমাপ্রধান ভিক্ত। জ্ঞান 
শুধুমাত্র বাবা সঙ্গেম এেসই �শানান। বাবা এেসেছন অথ�াৎ ভিক্ত �শষ হয়, এই দিুনয়াও �শষ হেয় যায় । জ্ঞান আর 
�যােগর দ্বারাই সত্যযুেগর স্থাপনা হেয় থােক । ভিক্ত িবষয়টি হেলা িভন্ন । মানষু তখন বেল �দয় দঃুখ-সুখ সব এখােনই 
রেয়েছ । বাচ্চারা এখন �তামােদর উপের অেনক বড় �রস্পিন্সিবিলটি রেয়েছ। িনেজর কল্যাণ করার জন্য যুিক্ত �তির 
করেত থােকা । �তামােদর এটাও বিুঝেয়েছন �য পিবত্র দিুনয়া হেলা শািন্তধাম আর সুখধাম । এ হেলা অশািন্ত ধাম, দঃুখ 
ধাম । প্রথম িবষয়ই হেলা �যাগ। �যাগ �নই �তা �কবল জ্ঞােনর িমেথ্য গল্প কথা বলা পিন্ডতেদর মেতা । আজকাল �তা 
িরিদ্ধ িসিদ্ধও অেনক, এর মেধ্য জ্ঞােনর �কানও �যাগ �নই। মানষু কেতা িমেথ্য জােল �ফঁেস আেছ । পিতত ওরা। বাবা 
স্বয়ং বেলন আিম পিতত দিুনয়ােত পিতত শরীের প্রেবশ কির। এখােন পিবত্র �কউ �নই। এখােন িনেজেক �কউ ভগবান 
বেল না। এখােন বেল থােক আমরা পিতত, পিবত্র হেল ফিরস্তা হেয় যাব । �তামরাও পিবত্র ফিরস্তা হেয় যােব। সুতরাং 
প্রধান িবষয় হেলা এটাই �য আমরা পিবত্র হেবা িকভােব। স্মরণ অবশ্যই প্রেয়াজন। �য বাচ্চারা স্মরেণ অমেনােযাগী তারা 
বেল থােক - আমরা �তা িশববাবারই বাচ্চা। স্মরেণই �তা থািক। িকন্তু বাবা বেলন - এসব হেলা গালগল্প। 
অমেনােযািগতা । পুরুষাথ� করেত হেব। অমতৃেবলায় উেঠ িনেজেক আত্মা মেন কের বসেত হেব। বাবার সােথ আন্তিরক 
বাত� ালাপ (রূহিরহান) করেত হেব। আত্মাই কথা বেল, তাইনা। এখন �তামরা �দহী-অিভমানী হেচ্ছা। �য অেন্যর কল্যাণ 
কের তার মিহমাও করা হয়। �দিহক দিুনয়ায় হেলা �দেহর মিহমা, আর এ হেলা িনরাকার পরমিপতা পরমাত্মার মিহমা। 
এটাও �তামরা বেুঝেছা । এই িসিঁড় (িচত্র) কােরা বিুদ্ধেত �থাড়াই থাকেব নািক । আমরা ৮৪জন্ম িকভােব িনেয় থািক, 
িনেচই বা িকভােব �নেম আিস । এখন পােপর ঘড়া পিরপূণ�, পিরষ্কার হেব িকভােব? �সইজন্যই বাবােক আহ্বান কের। 
�তামরা হেল পান্ডব সম্প্রদায়, �তামরা হেল িরিলিজও আবার পিলটিক্যালও । বাবা সব িরিলিজয়েনর (ধেম�র) কথা 
বিুঝেয় বেলন। অন্য �কউ �বাঝােত পারেব না। ওই ধম� স্থাপনকারীরা িক কের থােক? তােদর িপছেন �তা অন্যেদরেকও 
আরও িনেচ �নেম আসেত হয়। তারা কখেনাই �মাক্ষ (আর জন্মােত হেব না) িদেত পাের না। বাবাই একদম �শেষ এেস 
সবাইেক পিবত্র কের িফিরেয় িনেয় যান, �সইজন্যই এক িতিন ছাড়া আর কারও মিহমা �নই। ব্রহ্মা বা �তামােদরও 
�কানও মিহমা �নই। বাবা না এেল �তামরা িক করেত । বাবা এখন �তামােদর উত্তরেণর কলােত িনেয় যােচ্ছন। গাওয়াও 
হয় �তামার ভােলা হেল সবার ভােলা িকন্তু অথ� িকছুই �বােঝ না। মিহমা �তা অেনক কের থােক। 

এখন বাবা বিুঝেয়েছন - অকাল �তা হেলা আত্মা (কাল যােক গ্রাস করেত পাের না), এ হেলা তার িসংহাসন । আত্মা হেলা 
অিবনাশী, কাল কখনও তােক গ্রাস কের না। আত্মােক এক শরীর ত্যাগ কের অন্য শরীর ধারণ কের পাট�  �� করেত হয় । 
আত্মােক িনেয় যাওয়ার জন্য কাল আেস না। �তামােদর অন্য কােরা শরীর ত্যােগর জন্য দঃুখ হয়না । শরীর ত্যাগ কের 
অন্য পাট�  �� করেত �গেছ, এেত কান্নাকাটি করার িক আেছ। আমরা আত্মারা হলাম ভাই-ভাই, এটাও �তামরা জােনা । 
গাওয়াও হেয় থােক আত্মা এবং পরমাত্মা আলাদা িছল বহুকাল.... বাবা �কাথায় এেস িমিলত হন এটাও �কউ জােননা। 
�তামরা এখন প্রিতটি িবষয় বঝুেত �পেরেছা । কেব �থেক শুেন আসেছা, �কানও বইপত্র ইত্যািদর প্রেয়াজন পেড় না। 



শুধুমাত্র �রফার করার জন্য উে�খ করা হয়। বাবা সত্য সুতরাং সত্য রচনাই কেরন। সত্য বেলন । সেত্যর দ্বারা জয়, 
িমথ্যার দ্বারা পরাজয় । সত্য িপতা সত্য খেন্ডর স্থাপনা কেরন। রাবেণর দ্বারা �তামরা অেনক পরািজত হেয়েছা । এইসব 
�খলা যা পূেব�ই �তির হেয় আেছ । এখন �তামরা জােনা আমােদর রাজ্য স্থাপন হেচ্ছ, তারপর এরা �কউ থাকেব না 
(অন্যান্য ধম�)। সবাই পের আসেব। এই সৃিষ্ট চক্র বিুদ্ধেত রাখা কেতা সহজ । যারা পুরুষাথ� বাচ্চা তারা এেতই খুিশ হেয় 
যােব না �য আিম জ্ঞান �শানােত ভােলাই পারদশ� । তার সােথ সােথ �যাগ আর ম্যানাস�ও ধারণ করেত করেব। 
�তামােদর অেনক অেনক িমিষ্ট হেত হেব। কাউেক দঃুখ �দেব না । ভােলাবাসার সােথ �বাঝােত হেব। পিবত্রতার জন্যও 
কত হাঙ্গামা হয় । �সটাও ড্রামানসুাের হেয় থােক। এই ড্রামা পূব� িনধ�ািরত তাই না ! এমনটা নয় �য ড্রামায় থাকেল তা 
প্রাপ্ত হেব। তা নয়, পিরশ্রম করেত হেব। �দবতােদর দষৃ্টান্ত অনসুাের �দবীগুণ ধারণ করেত হেব। ননুজল হওয়া উিচত 
নয়। �দখা উিচত আিম উেল্টা-চালচলেনর দ্বারা বাবার সম্মান নষ্ট করিছ না �তা ? সদ্গরুুর িনন্দেুকর �কাথাও ঠাঁই হয় 
না। ইিন �তা সত্য িপতা, সত্য িশক্ষক। আত্মায় এখন স্মরণ থােক বাবা জ্ঞােনর সাগর, সুেখর সাগর। িনশ্চয়ই জ্ঞান 
প্রদান কের �গেছন তেবই �তা গাওয়া হয়। এনার আত্মার মেধ্যও (ব্রহ্মা বাবা) �কােনা জ্ঞান িছল িক? আত্মা িক, ড্রামা 
িক.... �কউ জােন না। জানা �তা মানেুষরই উিচত তাই না ! রুদ্র যজ্ঞ রচনা হেল আত্মােদর পূজা কের, ওনার পূজা করা 
িক ঠিক নািক �দবী শরীর গুিলর পূজা পূজা করা সঠিক? এই শরীর �তা হেলা ৫ তে�র, �সইজন্য এক িশববাবার পূজাই 
অব্যিভচারী পূজা। �সই একজেনর কাছ �থেকই শুনেত হেব। �সইজন্যই বলা হয় িহয়ার �না ইিভল....গ্লািন হয় এমন 
�কােনা কথা শুনেব না । আমার কাছ �থেকই �শােনা । এ হেলা অব্যিভচারী জ্ঞান। প্রধান িবষয় হেলা যখন �তামােদর 
�দহ-ভাব িছন্ন হেব, তখনই �তামরা শীতল হেব। বাবার স্মরেণ থাকেল মখু �থেক �কােনা খারাপ কথা বলেব না, কু-দিৃষ্ট 
যােব না। �দেখও না �দখা করেত হেব। আমােদর জ্ঞােনর তৃতীয় �নত্র খুেলেছ। বাবা এেস িত্রেনত্রী, িত্রকালদশ� 
বািনেয়েছন। এখন �তামােদর িতন কাল, িতন �লােকর জ্ঞান আেছ। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা, বাপদাদার ��হ স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা 
তাঁর আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) জ্ঞান �শানােনার সােথ সােথ �যােগও থাকেত হেব। সুন্দর ম্যানাস� ধারণ করেত হেব। অতীব িমিষ্ট হেত হেব। মখু 
িদেয় কখনও খারাপ শব্দ প্রেয়াগ করা উিচত নয়। 

২ ) অন্তমু�খী হেয় একােন্ত বেস িনেজর সােথ কথা বলেত হেব। পিবত্র হওয়ার যুিক্ত �বর করেত হেব। অমতৃেবলায় উেঠ 
বাবােক ভােলাবাসার সােথ স্মরণ করেত হেব। 
*বরদানঃ-* ‐ ওয়্যারেলস �সেটর দ্বারা িবনাশকােল অিন্তম ডায়েরক্শনেক ক্যাচ করেত পারা িনিব�কারী ভব 

িবনােশর সময় অিন্তম ডায়েরক্শনেক ক্যাচ করার জন্য িনিব�কারী বিুদ্ধ চাই। �যরকম দিুনয়ার মানষু 
ওয়্যারেলস �সেটর দ্বারা এেক অপেরর কােছ কথাবাত� া �পৗঁেছ �দয়, এখােন হেলা ভাইসেলেসর 
(িনিব�কারীর) ওয়্যারেলস। এই ওয়্যারেলেসর দ্বারা �তামােদর আওয়াজ আসেব �য এই �সফ স্থােন �পৗঁেছ 
যাও। �য বাচ্চারা বাবার স্মরেণ িনিব�কারী থাকেব, যােদর মেধ্য অশরীরী হওয়ার অভ্যাস থাকেব, 
তােদর, িবনােশর সমেয় িবনাশ হেব না, তারা �স্বচ্ছায় শরীর ত্যাগ করেব। 

*��াগানঃ-* �যাগেক পােশ সিরেয় �রেখ কেম� িবিজ হেয় যাওয়া - এ হেলা অলসতা। 
  

অব্যক্ত ঈশারা - আিত্মক রয়্যািল্ট আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা 

িপওিরটির রয়্যািল্ট অথ�াৎ একব্রতা হওয়া, (এক বাবা, িদ্বতীয় �কউ �নই) এই ব্রাহ্মণ জীবেন সমূ্পণ� পিবত্র হওয়ার জন্য 
একব্রতার পাঠ পাক্কা কের নাও। বিৃত্তেত শুভ ভাবনা, শুভ কামনা থাকেব, দিৃষ্ট দ্বারা প্রেত্যকেক আিত্মক রূেপ বা ফিরস্তা 
রূেপ �দেখা। কম� দ্বারা প্রেত্যক আত্মােক সুখ দাও আর সুখ নাও। �কউ দঃুখ িদেল, গািল িদেল, ইনসাল্ট করেল �তামরা 
সহ্যশীলা �দবী, সহ্যশীল �দব হেয় যাও। 
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