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"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদরও এই নতুন বকৃ্ষ (ঝাড়) খুবই িমিষ্ট, এই িমিষ্ট ঝােড়ই �পাকা লােগ, এই �পাকােক নষ্ট করার 
ওষুধ হেলা 'মন্মনাভব" 

*প্রশ্নঃ - পাস উইথ অনার হওয়া ছাত্রেদর িনদশ�ন িক হেব? 
*উত্তরঃ - তারা �কবল একটি সাে�ক্ট নয়, সকল সাবেজেক্টর উপেরই সমূ্পণ� নজর �দেব । স্থলূ �সবার িবষয়ও খুবই 

ভােলা, অেনেকই এেত সুখ পায়, নম্বরও এেত জমা হয়, িকন্তু এর সােথ সােথ জ্ঞানও প্রেয়াজন আর 
আচার-আচরেণও চাই। �দবীগুেণর উপের সমূ্পণ� মেনােযাগ �যন থােক । জ্ঞান - �যাগ পুেরাপুির থাকেলই 
পাস উইথ অনার হেত পারেব । 

*গীতঃ- না �স আমার �থেক আলাদা হেব, না আিম হেবা... 
 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা িক শুেনেছ? বাচ্চােদর মন কার সােথ জেুড় আেছ? গাইেডর সােথ । গাইড �তামােদর িক িক �দখায়? 
িতিন স্বেগ� যাওয়ার দরজা �দখান । বাচ্চােদর এই নামও �দওয়া হেয়েছ - �গট ওেয় টু �হেভন । স্বেগ�র দ্বার কখন �খােল? 
এখন �তা নরক, তাই না । স্বেগ�র দ্বার �ক �খােল এবং কখন? বাচ্চারা, এ কথা �তামরা বাচ্চারাই জােনা । �তামােদর 
সব�দা খুশী থােক । স্বেগ� যাওয়ার পথ �তামরাই জােনা । �মলা এবং প্রদশ�নীর দ্বারা �তামরা এই �দখাও �য, মানষু স্বেগ�র 
দ্বাের িকভােব �যেত পাের । িচত্র �তা �তামরা অেনকই বািনেয়েছা । বাবা িজেজ্ঞস কেরন, এইসব িচেত্রর মেধ্য এমন �কান 
িচত্র আেছ, যােত আমরা কাউেক �বাঝােত পাির, এ হেলা স্বেগ� যাওয়ার �গট? �গালেকর (সৃিষ্টচক্র ) িচেত্র স্বেগ� যাওয়ার 
�গট িসদ্ধ হয় । এটাই হেলা সঠিক । উপের ওইিদেক হেলা নরেকর �গট আর এইিদেক হেলা স্বেগ�র �গট । সমূ্পণ� িক্লয়ার । 
এখান �থেক সমস্ত আত্মারা শািন্তধােম যায় তারপর স্বেগ� আেস । �সটা হেলা �গট । সমূ্পণ� চক্রেক �গট বলা হেব না । 
উপের �যখােন সঙ্গম �দখােনা হেয়েছ, �সটা হেলা সমূ্পণ� �গট । �যখান �থেক আত্মারা যায়, তারপর আবার নতুন 
দিুনয়ােত আেস । বািক সবাই শািন্তধােম থােক । কাঁটা �দখােনা হয় - এ হেলা নরক, আর ও হেলা স্বগ� । সবেথেক 
ভােলাভােব �বাঝােনার জন্য এই িচত্র । এ সমূ্পণ� পিরস্কার, �গট ওেয় টু �হেভন । এ �তা বিুদ্ধ িদেয় �বাঝার মেতা কথা, 
তাই না । এখােন অেনক ধেম�র িবনাশ আর এক ধেম�র স্থাপন হেচ্ছ । �তামরা জােনা �য, আমরা সুখধােম যােবা আর 
বািক সকেলই শািন্তধােম চেল যােব । এই �গট �তা সমূ্পণ� পিরস্কার । এই �গালাই হেলা মখু্য িচত্র । এখােন নরেকর দ্বার 
এবং স্বেগ�র দ্বার সমূ্পণ� পিরস্কার । কল্প পূেব� যারা স্বেগ�র দ্বাের িগেয়িছেলা, তারাই আবার যােব, বািক সবাই শািন্তধােম 
চেল যােব । নরেকর দ্বার বন্ধ হেয় শািন্ত আর সুেখর দ্বার �খােল । সবেথেক এক নম্বর িচত্র হেলা এটাই । বাবা সব�দা বেলন 
িত্রমিূত� , �গালা আর এই চক্র হেলা এক নম্বর িচত্র । �যই আসুক, তােক প্রথেম এই িচত্র �দিখেয় বেলা, স্বেগ� যাওয়ার এই 
হেলা দ্বার । এ হেলা নরক, আর এ হেলা স্বগ� । নরেকর এখন িবনাশ হেয় যােব । মিুক্তর দ্বার �খােল । এইসময় আমরা স্বেগ� 
যােবা আর বািক সবাই শািন্তধােম যােব । এ কেতা সহজ । স্বেগ�র দ্বাের সবাই �তা আর যােব না । ওখােন �তা এই �দবী - 
�দবতােদরই রাজ্য িছেলা । �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ �য, স্বেগ�র দ্বাের যাওয়ার জন্য এখন আমরা উপযুক্ত হিচ্ছ । আমরা 
যতই িলখেবা - পড়েবা, তেবই নবাব হেবা, আর যত কান্নাকাটি বা �ছেলমানষুী করেবা, ততই খারাপ হেবা । সবেথেক 
ভােলা িচত্র হেলা এই �গালার, বিুদ্ধর দ্বারা �তামরা বঝুেত পােরা, একবার িচত্র �দখেল, তারপর বিুদ্ধর দ্বারা িবেবচনা কের 
কাজ করা হয় । বাচ্চারা, �তামােদর সারািদন এই �খয়াল থাকা উিচত �য, �কান িচত্র মখূ্য, �য িচেত্রর সাহােয্য আমরা খুব 
ভােলাভােব �বাঝােত পাির । �গট ওেয় টু �হেভন - এই ইংরাজী শব্দ খুব ভােলা । এখন �তা অেনক ভাষা হেয় �গেছ । িহন্দী 
শব্দটি িহন্দসু্থান �থেক এেসেছ । িহন্দসু্থান - এই অক্ষর সঠিক নয়, এর প্রকৃত নাম ভারতই । ভারতখণ্ড বলা হয় । এ �তা 
গিল ইত্যািদর নাম পিরবত� ন হয় । খেণ্ডর নাম �তা পিরবত� ন হয়ই না । মহাভারত শব্দ �তা আেছই, তাই না । সবিকছুর 
মেধ্য ভারতই �তা স্মরেণ আেস । এমন গাওয়াও হয় �য, ভারত আমােদর �দশ । িহন্দ ুধম� বলােত ভাষাও িহন্দী কের 
িদেয়েছ । এ সঠিক নয় । সত্যযুেগ িছেলা সত্যই সত্য - সত্য পড়া, সত্য খাওয়া, সত্য বলা । এখােন সবই িমথ্যা হেয় �গেছ 
। তাই এই �গট ওেয় টু �হেভন অক্ষর খুবই ভােলা । চেলা আমরা �তামােদর স্বেগ� যাওয়ার পথ বেল িদিচ্ছ । এখােন কেতা 
ভাষা হেয় �গেছ । বাচ্চারা, বাবা �তামােদর সৎগিতর ��ষ্ঠ মত �দন । বাবার মেতর জন্য এমন গায়ন আেছ �য, তাঁর 
গিত - মিত এেকবােরই আলাদা । বাচ্চারা, িতিন �তামােদর কেতা সহজ মত বেল �দন । �তামােদর ভগবােনর শ্রীমেতই 
চলেত হেব । ডাক্তােরর মেত �তামরা ডাক্তার হেব । ভগবােনর মেত চলেল �তামােদর ভগবান - ভগবতী হেত হেব । এ 
হেলা ভগবান উবাচঃ তাই বাবা বেলিছেলন, প্রথেম �তা এই কথা প্রমািণত (িসদ্ধ) কেরা �য, ভগবান কােক বলা হয় । 



স্বেগ�র মািলকেক অবশ্যই ভগবান -ভগবতী বলা হেব । ব্রহ্মা �তা স্বেগ�র নন । স্বগ�ও এখােন আর নরকও এখােনই হয় । 
স্বগ� - নরক দইুই সমূ্পণ� আলাদা । মানেুষর বিুদ্ধ সমূ্পণ� তেমাপ্রধান হেয় �গেছ, তারা িকছুই �বােঝ না । সত্যযুগেক লক্ষ 
বছেরর বেল িদেয়েছ । কিলযুেগর জন্য বেল চি�শ হাজার বছর পেড় আেছ । মানষু সমূ্পণ� অন্ধকাের রেয়েছ । 

বাচ্চারা, �তামরা এখন জােনা �য, বাবা আমােদর �হেভেন িনেয় যাওয়ার জন্য এমন গুণবান বানােচ্ছন । মখু্যতঃ এই 
ইচ্ছাই রাখেত হেব �য, আমরা িকভােব সেতাপ্রধান হেবা? বাবা বেলেছন, মােমকম্ স্মরণ কেরা । চলেত িফরেত কাজ 
করেত করেত বিুদ্ধেত �যন এই কথা স্মরেণ থােক । �প্রিমক ও �প্রিমকাও (আিশক আর মাশুক) �তা কম� কের, তাই না । 
ভিক্তেতও �তা কম� কের, তাই না । বিুদ্ধেত তাঁর স্মরণ থােক । এই স্মরণ করার জন্য মালা জপ করেত থােক । বাবাও 
প্রিত মহূুেত�  বেলন, �তামরা আমােক স্মরণ কেরা । সব�ব্যাপী বেল িদেল �তামরা কােক স্মরণ করেব? বাবা �তামােদর 
�বাঝান, �তামরা কেতা নািস্তক হেয় �গেছা । �তামরা বাবােকই জােনা না । �তামরা �তা বেলও থােকা, ও গড ফাদার, 
িকন্তু িতিন �ক, একথা সামান্যতমও জােনা না । আত্মা বেল, ও গড ফাদার, িকন্তু আত্মা িক, আত্মা আলাদা, তাঁেক বলা 
হয় পরম আত্মা অথ�াৎ সুপ্রীম, উঁচুর �থেকও উঁচু সুপ্রীম �সাল পরম আত্মা । একজনও মানষু �নই, যার আত্মার জ্ঞান 
আেছ । আিম হলাম আত্মা, আর এ হেলা শরীর, দটুি িজিনস, তাই না । এই শরীের পাঁচ তে�র দ্বারা বানােনা । আত্মা �তা 
অিবনাশী এক িবন্দ ু। তা �কান িজিনস িদেয় �তরী হেব? এেতা �ছােটা িবন্দ ু�য, সাধু -সন্ত আিদ �কউই জােন না । ইিন �তা 
অেনক গুরু কেরিছেলন, িকন্তু �কউই জানান িন �য, আত্মা িক? পরমিপতা পরমাত্মা �ক? এমন নয় �য, তারা �কবল 
পরমাত্মােক জােন না । তারা আত্মােকও জােন না । আত্মােক �জেন �গেল পরমাত্মােকও চট কের জানেত পারেব । বাচ্চা 
িনেজেক জানেত না পারেল, বাবােক জানেত না পারেল িকভােব চলেব ? �তামরা �তা এখন জােনা �য, আত্মা িক এবং 
�কাথায় থােক? ডাক্তাররাও মেন কের - আত্মা হেলা সূক্ষ্ম, এই �চােখর দ্বারা �দখা যায় না, কাঁেচর মেধ্য বন্ধ করেলও তা 
িকভােব �দখেত পারেব? এই দিুনয়ােত �তামােদর মেতা জ্ঞান আর কােরারই �নই । �তামরা জােনা �য, আত্মা িবন্দ ুএবং 
পরমাত্মাও িবন্দ ু। বািক আমরা সব আত্মারা পিতত �থেক পিবত্র এবং পিবত্র �থেক পিতত হই । ওখােন �তা পিতত আত্মা 
থাকেত পাের না । ওখান �থেক সব পিবত্র আত্মাই আেস, তারপর পিতত হয় । তারপর বাবা এেস পিবত্র কেরন, এ খুবই 
সহজ কথা । �তামরা জােনা �য, আমােদর আত্মা ৮৪ জেন্মর চক্র সমূ্পণ� কের এখন তেমাপ্রধান হেয় �গেছ । আমরাই ৮৪ 
জন্মগ্রহণ কির । এেকর কথা নয় । বাবা বেলন, আিম এনােক �বাঝাই আর �তামরাও �শােনা । আিম এনার মেধ্য প্রেবশ 
কেরিছ, এনােক �শানাই । �তামরাও শুেন নাও । ইিন হেলন রথ । তাই বাবা বিুঝেয়েছন - �গট ওেয় টু �হেভন, িকন্তু 
এেতও �বাঝােত হয়, সত্যযুেগ �য �দবী �দবতা ধম� িছেলা, তা এখন প্রায় �লাপ হেয় �গেছ । �কউই তা জােন না । 
খ্রীশ্চানেদর মেধ্যও প্রথেম সেতাপ্রধান িছেলা তারপর পুনজ� ন্ম িনেত িনেত তেমাপ্রধান হেয় যায় । এই ঝাড়ও অবশ্যই 
পুরােনা হয় । এ হেলা িবিভন্ন ধেম�র ঝাড় । ঝােড়র িহসােব অন্য সব ধম� িপছেনর িদেক আেস । এই নাটক সমূ্পণ� বানােনা 
। সত্যযুেগ যাওয়ার জন্য কােরার সুেযাগ এেস যােব, এ হয়ই না । এ হয়ই না । এ �তা অনািদ �খলা বানােনা আেছ । 
সত্যযুেগ একই আিদ সনাতন �দবী - �দবতা ধম� িছেলা । বাচ্চারা, এখন �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ �য, আমরা স্বেগ� যািচ্ছ । 
আত্মা বেল, আিম তেমাপ্রধান তাহেল ঘের িকভােব যােবা, স্বেগ� িকভােব যােবা? আত্মার সেতাপ্রধান হওয়ার উপায় বাবাই 
বেল িদেয়েছন । বাবা বেলন, আমােকই পিতত -পাবন বলা হয় । �তামরা িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ কেরা । 
ভগবান উবাচঃ, এই কথা �লখা আেছ । এও সবাই বলেত থােক - খ্রাইেষ্টর এেতা বছর পূেব� ভারত স্বগ� িছেলা িকন্তু তা 
িকভােব �তরী হেয়িছেলা, তারপর �কাথায় �গেলা, এ কথা �কউই জােন না । �তামরা �তা তা ভােলাভােবই জােনা । আেগ 
এইসব কথা জানেতই না । দিুনয়ােত এ কথাও �কউ জােন না �য, আত্মাই ভােলা এবং মন্দ হয় । সমস্ত আত্মাই হেলা সন্তান 
। তারা বাবােক স্মরণ করেত থােক । বাবা হেলন সকেলরই িপ্রয়তম (মাশুক), আর সকেলই হেলা �প্রিমকা (আিশক)। 
বাচ্চারা, এখন �তামরা জােনা �য, �সই মাশুক এখন এেসেছন । িতিন খুবই িমিষ্ট �প্রিমক । না হেল সবাই তাঁেক �কন স্মরণ 
কের? এমন �কােনা মানষু �নই �য, যার মখু �থেক পরমাত্মার নাম িনগ�ত হয় না । �কবল তারা জােন না । �তামরা 
জােনা �য, আত্মা হেলা অশরীরী । আত্মােদরও �তা পূজা হয়, তাই না । আমরা যারা পূজ্য িছলাম, তারা িনেজেদরই 
আত্মার পূজা করেত থািক । হেত পাের পূব� জেন্ম ব্রাহ্মণ কুেল জন্ম িনেয়িছেলা । শ্রীনােথর (গুজরােত অবিস্থত শ্রীনােথর 
মিন্দের) �ভাগ িনেবদন হয় এবং তা �তা পূজারীরাই গ্রহণ কের । এ সবই হেলা ভিক্ত মাগ� । 

বাচ্চারা, �তামােদর �বাঝােত হেব �য - স্বেগ�র দ্বার বাবাই �খােলন, িকন্তু তা খুলেবন িকভােব বা �বাঝােবন িকভােব? 
ভগবান উবাচঃ হেল তা অবশ্যই �তা িতিন শরীেরর দ্বারাই কথা বলেবন, তাই না । আত্মাই এই শরীেরর দ্বারা কথা বেল 
এবং �শােন । এই বাবা সমূ্পণ� ভােব বিুঝেয় বেলন । বীজ আর বকৃ্ষ (ঝাড়), এই দইু-ই আেছ । বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, 
এ হেলা নতুন বকৃ্ষ । ধীের ধীের তা বিৃদ্ধ �পেত থােক । �তামােদর এই নতুন বেৃক্ষ অেনক �পাকাও লােগ, �কননা এই নতুন 



গাছ খুবই িমিষ্ট । িমিষ্ট গােছই �পাকা ইত্যািদ িকছু না িকছু লাগেতই থােক তারপর ওষুধ �দওয়া হয় । বাবাও 
'মন্মনাভেবর' ওষুধ খুব ভােলাভােব িদেয়েছন । মন্মনাভব না থাকেত পারেল �পাকায় �খেয় যায় । �পাকায় কাটা িজিনস 
�কান্ কােজ আসেব ! �স �তা �ফেল �দওয়া হয় । �কাথায় উঁচু পদ আর �কাথায় িনচু পদ । তফাৎ �তা আেছই । বাবা 
িমিষ্ট বাচ্চােদর �বাঝােত থােকন, �তামরা খুব িমিষ্ট হও । কােরার সেঙ্গ ননুজল হেয়া না, ক্ষীরখণ্ড হও । ওখােন বাঘ আর 
ছাগল সব ক্ষীরখণ্ড হেয় থােক । বাচ্চােদরও তাই ক্ষীরখণ্ড হওয়া উিচত, িকন্তু কােরার ভােগ্য না থাকেল �স িক আর 
প্রয়াস করেব । �স �ফল কের যায় । টিচার �তা পড়ান উচ্চ �সৗভােগ্যর জন্য । টিচার �তা সবাইেকই পড়ান । তফাৎ �তা 
�তামরাই �দেখা । ছাত্ররা �তা ক্লােস বঝুেতই পাের, �ক �কান িবষেয় ভােলা । এখােনও এমনই । স্থলূ �সবারও �তা িবষয় 
আেছ, তাই না । �যমন ভাণ্ডারী আেছ, অেনেকই সুখ পায়, সবাই কেতা স্মরণ কের । এ �তা ঠিক আেছ, এই িবষেয়ও নম্বর 
পাওয়া যায়, িকন্তু পাস উইথ অনার হওয়ার জন্য �কবল একটি িবষেয়ই নয়, সব িবষেয়ই সমূ্পণ� নজর িদেত হেব জ্ঞানও 
চাই, সুন্দর চালচলনও চাই, �দবী গুণও চাই িনেজর প্রিত মেনােযাগ রাখা খুবই ভােলা । ভান্ডারীর কােছও �কউ এেল 
বলেব মন্মনাভব, �তামরা িশববাবােক স্মরণ কেরা তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব, �তামরা স্বেগ�র মািলক হেয় 
যােব । �তামরা বাবােক স্মরণ করেব এবং অন্যেদরও পিরচয় িদেত থাকেব । �তামােদর জ্ঞান আর �যােগর প্রেয়াজন । এ 
খুবই সহজ । মখু্য িবষয় হেলা এটাই । �তামােদর অেন্ধর লাঠি হেত হেব । প্রদশ�নীেতও যিদ কাউেক িনেয় যাও �তা বলেব, 
চেলা আিম �তামােক স্বেগ�র দ্বার �দখােবা । এ হেলা নরক আর ও হেলা স্বগ� । বাবা বেলন �য, �তামরা আমােক স্মরণ 
কেরা, পিবত্র হও, তাহেল �তামরা পিবত্র দিুনয়ার মািলক হেত পারেব । মনমনাভব । �তামােদর হুবহু িতিন গীতা 
�শানান, তাই বাবা িচত্র বািনেয়েছন - গীতার ভগবান �ক ? স্বেগ�র দ্বার �ক �খােলন? িশববাবা �খােলন । কৃষ্ণ তাঁর দ্বারাই 
পার হন, িকন্তু গীতায় কৃেষ্ণর নাম �রেখ িদেয়েছ । মখূ্য িচত্র হেলা এই দেুটাই । বািক �তা বণ�নার । বাচ্চােদর খুবই িমিষ্ট 
হেত হেব । ভােলােবেস কথা বলেত হেব । মন - বচন এবং কেম� সকলেক সুখ িদেত হেব । �দেখা ভান্ডারী সবাইেক খুশী 
কের, �তা তাঁর জন্য উপহারও িনেয় আেস । এও �তা একটা িবষয়, তাই না । উপহার িশব বাবা এেসই �দন, িতিন বেলন, 
আিম �তামােদর �থেক �কন �নেবা, তাহেল �তা �তামােদর আমােক স্মরণ থাকেব । িশববাবার ভাণ্ডার �থেক যিদ পাও 
তাহেল �তামােদর িশববাবার কথা স্মরেণ থাকেব । আচ্ছা । 

িমিষ্ট - িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা -িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মারূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) িনেজর উচ্চ ভাগ্য বানােনার জন্য িনেজেদর মেধ্য অত্যন্ত ক্ষীরখণ্ড, িমিষ্ট হেয় থাকেত হেব, কখেনাই ননুজল হেব না । 
সব িবষেয়ই সমূ্পণ� মেনােযাগ িদেত হেব । 

২ ) সদগিতর জন্য বাবার �য ��ষ্ঠ মত �পেয়েছা, তােতই চলেত হেব, আর সবাইেক ��ষ্ঠ মতই �শানােত হেব । স্বেগ� 
যাওয়ার পথ �দখােত হেব । 
*বরদানঃ-* সকল আত্মােক সাহস, উৎসাহ প্রদানকারী, করুণাময়, িবশ্ব কল্যাণকারী ভব 

কখনও ব্রাহ্মণ পিরবাের �কানও দবু�ল আত্মােক, তুিম দবু�ল - এইরকম বলেব না। �তামরা করুণাময় িবশ্ব 
কল্যাণকারী বাচ্চােদর মখু �থেক সব�দাই প্রেত্যক আত্মার প্রিত শুভ কথা �বর হওয়া চাই, হৃদয় িবদীণ� করা 
কথা নয়। �কউ যতই দবু�ল থাকুক, যিদ তােক ঈশারা বা িশক্ষাও িদেত হয় �তা তােক আেগ সমথ� বািনেয় 
তারপর িশক্ষা দাও। প্রথেম ধরণীেত সাহস আর উৎসােহর হল্ চালাও তারপর বীজ বপন কেরা তাহেল 
সহেজই প্রেত্যক বীজ �থেক ফল �বিরেয় আসেব। এর দ্বারা িবশ্ব কল্যােণর �সবা তীব্র হেয় যােব। 

*��াগানঃ-* বাবার আশীব�াদ িনেয় সদা ভরপুরতার অনভুব কেরা। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইন্ড রূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 

সব�দা প্রেত্যক কাজ করার সময় িনেজেক কম�েযাগী আত্মা অনভুব কেরা। �কানও কম� করার সময় স্মরেণ থাকেত ভুলেব 
না। কম� আর �যাগ দেুটাই কম্বাইন্ড থাকেব। �যরকম �কানও জেুড় থাকা িজিনসেক আলাদা করা যায় না, এইরকম 



কম�েযাগী হও। 
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