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"িমিষ্ট বাচ্চারা - িনেজেক রাজিতলক �দওয়ার �যাগ্য কের �তােলা, যত পড়ােশানা করেব, শ্রীমেত চলেব, ততই 
রাজিতলক প্রাপ্ত হেব" 

*প্রশ্নঃ - �কান্ সৃ্মিতেত থাকেল, রাবণপনার সৃ্মিত িবসৃ্মত হেয় যােব? 
*উত্তরঃ - সব�দা �যন সৃ্মিত থােক �য, আমরা স্ত্রী-পুরুষ নই, আমরা হলাম আত্মা, আমরা বেড়া বাবার(িশববাবা) 

�থেক �ছােটা বাবা(ব্রহ্মা বাবা) দ্বারা উত্তরািধকার গ্রহণ করিছ। এই সৃ্মিত রাবণপনার সৃ্মিতেক ভুিলেয় 
�দেব। যখন আমােদর এই সৃ্মিত আেস �য, আমরা হলাম এক ঈশ্বর িপতার সন্তান, তখন রাবণপনার সৃ্মিত 
সমাপ্ত হেয় যায়। এটাও হেলা পিবত্র থাকার খুবই ভােলা যুিক্ত। িকন্তু এর জন্য পিরশ্রম দরকার। 

*গীতঃ- �তামােক �পেয় আমরা সমগ্র দিুনয়ােক �পেয় �গিছ... 
 

ওম্ শািন্ত । আত্মােদর বাবা বেস আত্মা রূপী বাচ্চােদর �বাঝান। �দেখা, সকেল িতলক এখােন, মােন ভ্রূকুটিেত �দয়। এক 
�তা এই জায়গায় হেলা আত্মার িনবাস, িদ্বতীয়তঃ আবার রাজ িতলকও এখােন �দওয়া হয়। এটা হেলা আত্মার িচহ্ন । 
এখন আত্মার চাই বাবার স্বেগ�র উত্তরািধকার। সূয�বংশী- চন্দ্রবংশী মহারাজা মহারাণী হওয়ার জন্য পড়ােশানা করা হয়। 
এই পড়ােশানা করা মােনই হেলা িনেজেক িনেজ রাজিতলক �দওয়া। �তামরা এখােন এেসেছাই পড়ােশানা করেত। �য 
আত্মারা এখােন িনবাস কের তারা বেল- বাবা, আমরা �তামার �থেক অবশ্যই িবেশ্বর স্বরাজ্য প্রাপ্ত করেবা। িনেজর জন্য 
প্রেত্যকেক িনেজর িনেজর পুরুষাথ� করেত হেব। (বাচ্চারা) বেল - বাবা, আমরা এইরকম সুেযাগ্য হেয় �দখােবা। তুিম 
আমােদর চালচলনেক �দখেত থােকা �য আমরা কীভােব চিল। �তামরাও জানেত পারেব �য আমরা িনেজেক রাজিতলক 
�দওয়ার �যাগ্য হেয়িছ িক না। বাচ্চারা, �তামােদর বাবার সুেযাগ্য হেয় �দখােত হেব। বাবা আমরা অবশ্যই �তামার নাম 
উজ্জ্বল করেবা। আমরা �তামার সাহায্যকারী, তাই িনেজরা সাহায্যকারী হেয় ভারেত আমরা রাজত্ব করেবা। ভারতবাসী 
বেল, এ হেলা আমােদর রাজ্য। িকন্তু �সই �বচারােদর জানা �নই �য এখন আমরা িবষয় �বতরণী নদীেত পেড় আিছ। 
আিম আত্মার �তা রাজ্য �নই। এখন �তা আত্মা উে�া ভােব ঝুেল আেছ। খাবারদাবারও পায় না। যখন এইরকম অবস্থা 
হয় তখন বাবা বেলন এখন �তা আমার বাচ্চােদর খাওয়ার জন্যও পাওয়া যায় না, এখন আিম িগেয় এেদরেক রাজেযাগ 
�শখােবা। অসীম জগেতর বাবােক স্মরণ কের। িতিন হেলনই নতূন দিুনয়ার রচনাকার। বাবা হেলন পিতত পাবনও, 
আবার জ্ঞােনর সাগরও। এটা �তামরা ছাড়া আর কােরার বিু�েত �নই। এটা শুধুমাত্র বাচ্চারা �তামরা জােনা - বরাবরই 
আমােদর বাবা হেলন জ্ঞােনর সাগর, সুেখর সাগর। এই মিহমা দঢ়ৃ ভােব স্মরণ কের নাও, ভুেলা না। বাবার মিহমা �য। 
এই বাবা হেলন পুনজ� ন্ম রিহত। কৃেষ্ণর মিহমা একদম আলাদা। প্রাইম িমিনস্টার আর �প্রিসেডেন্টর মিহমা �তা আলাদা 
আলাদা হয়, তাই না। বাবা বেলন, আমারও এই ড্রামােত উচ্চতেমর �চেয় ও উচ্চ পাট�  প্রাপ্ত হেয়েছ। ড্রামােত অ্যাক্টরেদর 
জানা আবশ্যক �তা �য, এটা হেলা অসীম জগেতর ড্রামা, এর আয়ু কত। যিদ না �জেন থােক, �তা তােক অবঝু বলা হেব। 
িকন্তু এটা িক আর �কউ �বােঝ ! বাবা এেস কন্ট্রাস্ট বেল �দন �য, মানষু িক �থেক িক হেয় যায়। এখন �তামরা বঝুেত 
পােরা, মানেুষর একদম জানা �নই �য, ৮৪ জন্ম িক ভােব �নওয়া হয়। ভারত কেতা উচ্চ িছেলা, িচত্র আেছ তাই না ! 
�সামনাথ মি�র �থেক কেতা ধন লনু্ঠন কের িনেয় �গেছ। কেতা ধন িছল। বাচ্চারা, এখন �তামরা এখােন অসীম জগেতর 
বাবার সােথ িমিলত হেত এেসেছা। বাচ্চারা জােন �য, বাবার �থেক রাজিতলক শ্রীমৎ অনযুায়ী িনেত এেসিছ। বাবা 
বেলন, পিবত্র অবশ্যই হেত হেব। জন্ম-জন্মান্তর িবষয় �বতরণী নদীেত গঁুেতা �খেয়ও ক্লান্ত হওিন িক ! মানষু বেলও থােক, 
আিম হলাম পাপী, আমার এই িনগু�ণ জীবেন �কােনা গুণ �নই। তেব �তা অবশ্যই �কােনা গুণ িছেলা, যা আজ �নই। 

এখন �তামরা বেুঝ �গেছা - আমরা িবেশ্বর মািলক, সব�গুণ সম্পন্ন িছলাম। এখন �কােনা গুণ আর �নই। এটাও বাবা 
বিুঝেয় �দন। বাচ্চােদর রচিয়তা হেলনই বাবা। তাই একমাত্র বাবারই িচন্তা হয় বাচ্চােদর জন্য। বাবা বেলন আমারও 
ড্রামােত হেলা এই পাট� । কেতা তেমাপ্রধান হেয় �গেছ। িমথ্যা পাপ, ঝগড়া িক িক সব �লেগই আেছ। সমস্ত ভারতবাসী 
বাচ্চারা ভুেল �গেছ �য আমরা �কােনা সময় িবেশ্বর মািলক, মস্তেক ডবল মকুুটধারী িছলাম। বাবা তােদর স্মরণ কিরেয় 
�দন, �তামরা িবেশ্বর মািলক িছেল আবার �তামরা ৮৪ জন্ম িনেত এেসেছা। �তামরা িনেজেদর ৮৪ জন্ম ভুেল �গেছা। 
ওয়ান্ডার, তাই না ! ৮৪ র পিরবেত�  ৮৪ লাখ জন্ম বেল িদেয়েছ, তারপর কে�র আয়ুও লক্ষ বছর বেল িদেয়েছ। �ঘার 
অন্ধকাের আেছ �য। কেতা কেতা িমথ্যা। ভারতই সত্যভূিম িছেলা, ভারতই হেলা িমথ্যা ভূিম। িমথ্যা ভূিম �ক করেলা, 



সত্য ভূিম �ক করেলা - এটা কােরার জানা �নই। রাবণেক এেকবােরই জােন না। ভক্তরা রাবণেক জ্বালায়। �কােনা 
িরিলিজয়াস (ধম�য়) মানষু হেল, তােক �তামরা বেলা �য মানষু এখােন িক িক কের। সত্যযুগ যােক �হেভন, 
প্যারাডাইস(স্বগ�)। বেলা �সখােন শয়তান রাবণ আসেব �কাথা �থেক। �হল-এর (নরেকর) মানষু �সখােন কীভােব থাকেত 
পাের। তাই বঝুেত পারেব এটা �তা হেলা বরাবরই ভুল। �তামরা রামরােজ্যর িচেত্রর উপর �বাঝােত পােরা, এর মেধ্য 
রাবণ �কাথা �থেক এেলা? �তামরা এটা বেুঝও �বােঝা না। িবরলই �কউ �বর হয়। �তামরা কেতা কম সংখ্যক, তবওু 
সময় এেগােল �দখেব, কতজন রইেলা। তাই বাবা বিুঝেয়েছন - আত্মার �ছােটা িচহ্নও এখােনই �দখােনা হয়। বড় িচহ্ন 
হেলা রাজিতলক। এখন বাবা এেসেছন। িনেজেক বড় িতলক কীভােব িদেত হেব, �তামরা স্বরাজ্য কীভােব প্রাপ্ত করেত 
পােরা? �সই রাস্তা বেল �দওয়া হয়। তার নাম �রেখ িদেয়েছ রাজেযাগ। �শখােনার জন্য হেলন বাবা। কৃষ্ণ িক আর বাবা 
হেত পাের ! �স �তা হেলা বাচ্চা, আবার রাধার সােথ স্বয়ংবর হয় তখন একটি বাচ্চা হেব। তাছাড়া কৃেষ্ণর এেতা রাণী 
ইত্যািদ িদেয় িদেয়েছ, এটা �তা িমথ্যা, তাই না! িকন্তু এটাও ড্রামােত িনধ�ািরত হেয় আেছ, এরকম কথা আবারও শুনেব। 
এখন �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর বিু�েত আেছ- কীভােব আমরা অথ�াৎ আত্মারা উপর �থেক আিস পাট�  �� করেত। এক 
শরীর ত্যাগ কের িদ্বতীয় শরীর ধারণ কির। এটা �তা খুবই সহজ �য না! বাচ্চা জন্মােলা, তােক �শখােনা হয় - এটা বেলা। 
তাই �শখােল িশেখ যায়। �তামােদর বাবা িক �শখান? শুধু বেলন- বাবা আর উত্তরািধকারেক স্মরণ কেরা। �তামরা 
�গেয়ও থােকা তুিম মাতা-িপতা... আত্মা গান কের - বরাবর অপার সুখ প্রাপ্ত হয়। বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য - িশববাবা 
আমােদর পড়াে�ন। এখােন �তামরা িশববাবার কােছ এেসেছা।ভগীরথ �তা হেলা মানেুষর রথ �য না ? এনার মেধ্য 
পরমিপতা পরমাত্মা িবরাজমান হন, িকন্তু রেথর নাম িক? এখন �তামরা জােনা �য, নাম হেলা ব্রহ্মা, কারণ ব্রহ্মা দ্বারা 
ব্রাহ্মণ রচনা হয় �য ! প্রথেম হয়ই ব্রাহ্মণ টিিকধারী, তারপর �দবতা। প্রথেম �তা ব্রাহ্মণ দরকার, �সইজন্য িবরাট রূপও 
�দখােনা হেয়েছ। �তামরা অথ�াৎ ব্রাহ্মণরাই আবার �দবতা হও। বাবা খুব ভােলা কের �বাঝান, তবওু ভুেল যাও। বাবা 
বেলন - বাচ্চারা, সব�দা মেন রােখা �য, আিম স্ত্রী বা পুরুষ নই, আিম হলাম আত্মা। আিম বড় বাবার (িশববাবা) �থেক 
�ছােটা বাবা (ব্রহ্মা) দ্বারা উত্তরািধকার িনি�, তাই রাবণপনার সৃ্মিত িবসৃ্মত হেয় যােব। এটা পিবত্র থাকার খুবই ভােলা 
যুিক্ত। বাবার কােছ অেনেক �জােড় আেস, দজুেনই বেল বাবা। যখন িক না মেন পেড় আমরা এক বাবার বাচ্চা হই �তা 
আবার রাবণপনার সৃ্মিত িবসৃ্মত হেয় যাওয়া উিচত, এেত পিরশ্রেমর দরকার। পিরশ্রম ব্যতীত িকছু চলেত পাের না। 
আমরা বাবার হেয়িছ, ওনােকই স্মরণ কির। বাবাও বেলন আমােক স্মরণ করেল তেব িবকম� িবনাশ হেব। ৮৪ জেন্মর 
কািহনী হেলা একদম সহজ। এছাড়া পিরশ্রম হেলা বাবােক স্মরণ করেত। বাবা বেলন পুরুষাথ� কের কম কের ৪ঘন্টা �তা 
স্মরণ কেরা। এক ঘন্টা - আধ ঘন্টা। ক্লােস এেল তেব মেন পড়েব - বাবা আমােদর এটা পড়ান। এখন �তা �তামরা বাবার 
সমু্মেখ �য না! বাবা বাচ্চা বাচ্চা বেল �বাঝান। �তামরা অথ�াৎ বাচ্চারা �শােনা। বাবা বেলন িহয়ার �না ইিভল... এটাও 
এখনকারই কথা। 

বাচ্চারা, �তামরা এখন জােনা �য আমরা জ্ঞান সাগর বাবার কােছ, বাবার সমু্মেখ এেসিছ। জ্ঞান সাগর বাবা �তামােদর 
সমগ্র সৃিষ্টর জ্ঞান �শানাে�ন। আবার �কউ এই জ্ঞান গ্রহণ করেব িক করেব না �সটা তার উপর িনভ� র কের। বাবা এেস 
এখন আমােদর জ্ঞান প্রদান করেছন। আমরা এখন রাজেযাগ িশখিছ। আবার �কােনা শােস্ত্ররও অংশ থাকেব না। ভিক্ত 
মােগ� িকি�ৎ মাত্রও জ্ঞান �নই। জ্ঞান সাগর যখন আেসন, তখন িতিন জ্ঞান �শানান। ওঁনার জ্ঞান হলই সদ্গিতর জন্য। 
সদ্গিত দাতা হেলনই একজন, যােক ভগবান বলা হয়। সকেলই এক পিতত-পাবনেকই ডােক আবার িদ্বতীয় �কউ িক হেত 
পাের! এখন বাবার দ্বারা �তামরা অথ�াৎ বাচ্চারা সিত্যকােরর কথা শুনেছা। বাবা শুিনেয়েছন - বাচ্চারা, আিম �তামােদর 
কেতা িবত্তশালী কের িগেয়িছলাম। ৫ হাজার বছেরর কথা। �তামরা ডবল মকুুটধারী িছেল, পিবত্রতারও মকুুট িছেলা, 
আবার যখন রাবণ রাজত্ব শুরু হয় তখন �তামরা পূজারী হেয় যাও। এখন বাবা পড়ােত এেসেছন �তা তাঁর শ্রীমেত চলেত 
হেব, আেরা সকলেক �বাঝােত হেব। বাবা বেলন আমােক এই শরীর �লান িনেত হয়। সমস্ত মিহমা �সই এেকরই, আিম �তা 
হলাম তাঁর রথ, ষাঁড় নই। সমস্ত বিলহাির �তামােদর, বাবা �তামােদর �শানান, আিম মধ্যবত� হেয় শুেন িনই। আমােক 
একা কীভােব �শানােবন! �তামােদর �শানান, আিমও শুেন িনই। ইিনও (ব্রহ্মা বাবা) হেলন পুরুষাথ� সু্টেডন্ট। �তামরাও 
হেল সু্টেডন্ট। ইিনও পড়াশুনা কেরন। বাবার স্মরেণ থােকন। কেতা খুশীেত থােক। লক্ষ্মী-নারায়ণেক �দেখ খুশী হন - 
আিম এই রকম হেত চেলিছ। �তামরা এখােন এেসেছাই স্বেগ�র িপ্রন্স-িপ্রেন্সজ হেত। রাজেযাগ �য। এইম অবেজক্টও আেছ। 
িযিন পড়ান িতিনও বেস আেছন, তেব এেতা খুশী হেব নাই বা �কন! িভতের-িভতের খুবই খুশী হওয়া উিচত। বাবার 
�থেক আমরা প্রিত কে� উত্তরািধকার িনি�। এখােন জ্ঞান সাগেরর কােছ আেস, জেলর �তা �কােনা ব্যাপারই �নই। এটা 
�তা বাবা সমু্মেখ �বাঝাে�ন। �তামরাও এই �দবতা হওয়ার জন্যই পড়াশুনা করেছা। বাচ্চােদর খুবই খুশী হওয়া উিচত - 
�য এখন আমরা িনেজেদর গৃেহ �যেত চেলিছ। এখন, �য যত পড়াশুনা করেব �সরকমই উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেব। প্রেত্যকেক 



িনেজর পুরুষাথ� করেত হেব। আশাহত হেয়া না। খুবই বড় লটাির এটা। বঝুেত �পেরও আশ্চয� ভােব পািলেয় িগেয় 
পড়াশুনা �ছেড় �দয়। মায়া কেতা প্রবল। 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানাে�ন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) িনেজেক রাজিতলক �দওয়ার �যাগ্য কের তুলেত হেব। সুেযাগ্য বাচ্চা হেয় প্রমাণ িদেত হেব। আচার-আচরণ অত্যন্ত 
রয়্যাল হেত হেব। সমূ্পণ� ভােব বাবার সাহায্যকারী হেত হেব। 

২ ) আমরা হলাম সু্টেডন্ট, ভগবান আমােদর পড়াে�ন, এই খুশীেত পড়া পড়েত হেব। পুরুষােথ� কখেনা হতাশ হেত �নই। 
*বরদানঃ-* িনেজর অিধকােরর শিক্তর দ্বারা িত্রমিূত�  রচনােক সহেযাগী বানােনা মাস্টার রচিয়তা ভব 

িত্রমিূত�  শিক্ত (মন, বিু� আর সংস্কার) এগুিল হেলা �তামােদর অথ�াৎ মাস্টার রচিয়তােদর রচনা। এেদরেক 
িনেজর অিধকােরর শিক্ত দ্বারা সহেযাগী বানাও। �যরকম রাজা স্বয়ং কাজ কেরন না, অন্যেদরেক িদেয় 
করান, যারা কাজ কের �সই রাজ্য কােরাবার আলাদা হয়। এইরকম আত্মাও হেলা করাবনহার, করনহার 
হেলা এই িবেশষ িত্রমিূত�  শিক্ত। �তা মাস্টার রচিয়তার বরদানেক সৃ্মিতেত �রেখ িত্রমিূত�  শিক্তগুিলেক আর 
সাকার কেম�িন্দ্রয়গুিলেক সঠিক িদশা �দখাও। 

*��াগানঃ-* অব্যক্ত পালনার বরদােনর অিধকার �নওয়ার জন্য স্পষ্টবাদী হও। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক রয়্যাি� আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা 

পিবত্রতা �কবল ব্রহ্মচয� নয়, �সটা �তা হল ফাউেন্ডশন িকন্তু সােথ আরও চারেট িজিনস আেছ। ��াধ আর ��ােধর �য 
সকল সাথী রেয়েছ, �সই মহাভূেতর ত্যাগ, সােথ-সােথ তােদরও �য বাচ্চা অথ�াৎ �ছাট-�ছাট অংশ, বংশও রেয়েছ, তােদরও 
ত্যাগ কেরা, তখন বলা হেব িপওিরটির আিত্মক রয়্যাি� ধারণ কেরেছা। 
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