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"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামরা এখন শ্রীমেতর দ্বারা সাইেলেন্সর অিত উচ্চ িস্থিতেত �পৗঁেছ যাও, �তামরা বাবার কােছ শািন্তর 
উত্তরািধকার প্রাপ্ত কেরা, শািন্তেত সব িকছু প্রািপ্ত হেয় যায়" 

*প্রশ্নঃ - নতুন দিুনয়ার স্থাপনা করবার মখু্য আধার িক? 
*উত্তরঃ - পিবত্রতা। বাবা যখন ব্রহ্মার তেন এেস নতুন দিুনয়া স্থাপন কেরন তখন �তামরা িনেজেদর মেধ্য 

ভাই-�বান হেয় যাও। স্ত্রী পুরুেষর দিৃষ্টভঙ্গী দরূ হেয় যায়। এই �শষ জেন্ম পিবত্র হও তাই পিবত্র দিুনয়ার 
মািলক হেয় যাও। �তামরা িনেজেদর কােছ প্রিতজ্ঞাবদ্ধ হও �য আমরা ভাই �বান হেয় থাকেবা। িবকােরর 
দিৃষ্ট রাখেবা না। এেক অপরেক সাবধান কের উন্নিতর িদেক এেগােবা । 

*গীতঃ- জােগা সজনীরা জােগা... 
 

ওম্ শািন্ত। িমিষ্ট িমিষ্ট আত্মা রূপী (রূহানী) বাচ্চারা গান শুনেলা এবং বিুদ্ধেত স্বদশ�ন চক্র আবিত� ত হেলা। বাবাও স্বদশ�ন 
চক্রধারী স্বরূেপ পিরিচত কারণ সৃিষ্টর আিদ মধ্য অেন্তর জ্ঞানী হওয়া - এই হল স্বদশ�ন চক্রধারী হওয়া। এই কথাগুেলা 
বাবা ছাড়া অন্য �কউ �বাঝােত পারেব না। �তামরা ব্রাহ্মণ, �তামােদর সমূ্পণ� টা িনভ� র করেছ সাইেলেন্সর উপের। সব 
মানষু বেল থােক শািন্ত �দব, �হ শািন্তর প্রদাতা.... যিদও �কউ জােননা শািন্ত �ক প্রদান কের বা শািন্তধাম �ক িনেয় যােব। 
এই কথা শুধুমাত্র �তামরা বাচ্চারা-ই জােনা, ব্রাহ্মণরা ই স্বদশ�ন চক্রধারী স্বরূপ প্রাপ্ত কের। �দবতাগণ স্ব দশ�ন চক্রধারী 
হন না। রাত িদেনর তফাৎ আেছ। বাচ্চারা, বাবা �তামােদর �বাঝান, �তামরা প্রেত্যেক হেল স্বদশ�ন চক্রধারী - নম্বর 
অনযুায়ী পুরুষাথ� অনসুাের। বাবােক স্মরণ করেত হেব, এটাই হেলা মখু্য কথা। বাবােক স্মরণ করা অথ�াৎ শািন্তর 
উত্তরািধকার প্রাপ্ত করা। শািন্তেত সবিকছু িবদ্যমান থােক। �তামােদর আয়ু বিৃদ্ধ পায়, িনেরাগী কায়া অথ�াৎ শরীর সুস্থ 
সবল হেত থােক। বাবা ব্যতীত �কউ স্বদশ�ন চক্রধারী করেত পােরন না। আত্মা-ই এই রূপ ধারণ কের। আত্মার িপতাও 
হেলন িতিন কারণ তাঁর সৃিষ্টর আিদ মধ্য অেন্তর জ্ঞান আেছ। গীতও শুনেল �য এখন নতুন দিুনয়া স্থাপন হেচ্ছ। গীত 
রচনা �তা মানষু কেরেছ। বাবা বেস িবষেয়র সার বস্তুটি বিুঝেয় �দন। িতিন হেলন সব আত্মােদর িপতা, অথ�াৎ সব 
আত্মারূপী বাচ্চারা িনেজেদর মেধ্য ভাই-ভাই হেলা। বাবা যখন নতুন দিুনয়া রচনা কেরন তখন প্রজািপতা ব্রহ্মা দ্বারা 
�তামরা হেয় যাও ভাই-�বান, প্রেত্যেক হও ব্রহ্মাকুমার কুমারী, এই জ্ঞান বিুদ্ধেত থাকেল স্ত্রী পুরুেষর দিৃষ্টভঙ্গী নষ্ট হেয় 
যায়। মানষু এই কথা �বােঝনা �য আমরাও বাস্তেব হই ভাই -ভাই। যখন বাবা রচনা কেরন তখন হই ভাই-�বান। 
িক্রিমনাল দিৃষ্টভিঙ্গ দরূ হয়। বাবা স্মরণও কিরেয় �দন, �তামরা আহ্বান কেরেছা �হ পিতত-পাবন, এখন আিম এেসিছ, 
�তামােদর বিল এই �শষ জেন্ম পিবত্র থােকা। তাহেল �তামরা পিবত্র দিুনয়ার মািলক হেব। এই প্রদশ�নী �তা �তামােদর 
ঘের-ঘের থাকা উিচত কারণ �তামরা বাচ্চারা হেল ব্রাহ্মণ। �তামােদর বািড়েত এই িচত্র অবশ্যই থাকা উিচত। িচত্র গুিল 
িদেয় �বাঝােনা খুব সহজ। ৮৪-র চক্র �তা বিুদ্ধেত আেছ। আচ্ছা - �তামােদরেক একজন ব্রাহ্মণী বা টিচার �দওয়া হেব। 
�স এেস সািভ� স কের যােব। �তামরা প্রদশ�নী খুেল দাও। ভিক্ত মােগ�ও �কউ কৃেষ্ণর পুেজা অথবা মন্ত্র জপ ইত্যািদ না 
জানেল ব্রাহ্মণেক �ডেক �নয়। �স �রাজ এেস পুেজা কের। �তামরাও �চেয় িনেত পােরা। এইটি �তা খুব সহজ। বাবা 
প্রজািপতা ব্রহ্মা দ্বারা সৃিষ্ট রচনা কেরিছেলন তেবই �তা িনশ্চয়ই ব্রহ্মাকুমার কুমারী ভাই �বান হেয়েছ । তারা প্রিতজ্ঞা 
কেরেছ আমরা দইুজেন ভাই �বান হেয় থাকেবা, িবকার যুক্ত দিৃষ্ট রাখেবা না। এেক অপরেক সত� ক কের উন্নিত করেবা। 
মখু্য হেলা স্মরেণর যাত্রা। তারা িবজ্ঞােনর সাহােয্য অেনক উপের যাওয়ার �চষ্টা কের, িকন্তু িক দিুনয়া আেছ নািক। এই 
হল িবজ্ঞােনর অিত উচ্চ িস্থিতেত যাওয়া। এখন �তামরা সাইেলেন্সর অিত উচ্চ িস্থিতেত যাও, শ্রীমৎ অনযুায়ী। তােদর 
হেলা সােয়ন্স, এখােন �তা �তামােদর হেলা সাইেলন্স। বাচ্চারা জােন আত্মা স্বয়ং হেলা শান্ত স্বরূপ। এই শরীেরর দ্বারা �কবল 
পাট�  �� করেত হয়। কম� ছাড়া �তা �কউ থাকেত পাের না। বাবা বেলন িনেজেক শরীর �থেক পৃথক িনশ্চয় কের িপতােক 
স্মরণ কেরা তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। খুব সহজ, সবেচেয় �বিশ যারা আমার ভক্ত অথ�াৎ িশেবর পূজারী, 
তােদর �বাঝাও। উঁচু �থেক উঁচু পূজা হেলা িশেবর, কারণ িতিন-ই হেলন সব�জেনর সদগিত দাতা। 

এখন �তামরা বাচ্চারা জােনা বাবা এেসেছন সবাইেক সেঙ্গ িনেয় যােবন। িনিদ�ষ্ট সমেয় আমরাও ড্রামা অনসুাের কম�াতীত 
অবস্থা প্রাপ্ত করেবা তখন িবনাশ হেব। পুরুষাথ� খুব করেত হেব যােত আমরা আত্মারা সেতাপ্রধান হই। বাবার শ্রীমৎ 
অনযুায়ী চলেত হেব, শ্রীমৎ ভগবৎ গীতা বলা হয়, কতখািন উচ্চ মিহমা করা হয়। �দবতােদরও মিহমা গায়ন করা হয় - 



সব�গুণ সম্পন্ন, সমূ্পণ� িনিব�কারী .... বাবা স্বয়ং এেস পিবত্র কেরন। যখন সমূ্পণ� দিুনয়া পিতত হয় তখনই বাবা এেস 
সমূ্পণ� পিবত্র দিুনয়া রচনা কেরন। সবাই বেল আমরা ভগবােনর সন্তান �তা অবশ্যই স্বেগ�র উত্তরািধকার প্রাপ্ত হওয়া 
উিচত। প্রজািপতা ব্রহ্মা দ্বারা আমরা এখন ভাই-�বান হেয়িছ। কল্প পূেব�ও বাবা এেসিছেলন, িশব জয়ন্তী পালন করা হয়। 
িনশ্চয়ই প্রজািপতা ব্রহ্মার সন্তান হেয়েছ। বাবার কােছ প্রিতজ্ঞা কের - বাবা আমরা িনেজেদর মেধ্য কম্প্যািনয়ন হেয় 
পিবত্র থািক। �তামার িনেদ�শ মতন চিল। �কানও বড় কথা নয়। এখন এই হল �শষ জন্ম, এই মতুৃ্যেলাক �শষ হেব। এখন 
�তামরা বিুদ্ধমান হেয়েছা। �কউ িনেজেক ভগবান বলেল, বলা হেব ভগবান �তা হেলন সব�জেনর সদগিত দাতা। তাহেল 
এই মানষুটি িনেজেক ভগবান �কন বলেছ। িকন্তু �তামরা তব ুবঝুেব �য সবই ড্রামার �খলা। 

বাচ্চারা, বাবা �তামােদর স্বদশ�ন চক্রধারী বানােচ্ছন। বাবা বেলন এখন সািভ� স করেত তৎপর অথ�াৎ সব�দা �রিড 
থােকা। ঘের-ঘের প্রদশ�নী �খােলা। এর মতন মহান পুণ্য িকছু হয় না। কাউেক বাবার পিরচয় ও ঠিকানা বেল �দওয়া, এর 
�থেক ভােলা দান িকছু �নই। বাবা বেলন মােমকম্ স্মরণ কেরা তাহেল পাপ িবনষ্ট হেব। বাবােক আহ্বানও এই জন্য করা 
হয় �হ পিতত-পাবন, িলবােরটর, গাইড এেসা। �তামােদর নামও পাণ্ডব বলা হেয়েছ। বাবাও হেলন পান্ডা। সব আত্মােদর 
িনেয় যােবন। তারা হল �দিহক জগেতর পান্ডা। ইিন হেলন আিত্মক বা রূহানী। ওই হল �দিহক যাত্রা, এই হল রূহানী 
যাত্রা। সত্যযুেগ �তা ভিক্ত মােগ�র �দিহক যাত্রা হয় না। �সখােন �তামরা পূজ্য হও, এখন বাবা �তামােদর কতখািন 
বিুদ্ধমান, �বাধ যুক্ত করেছন। অতএব বাবার শ্রীমৎ অনসুাের চলা উিচত তাইনা। �কােনারকম সংশয় ইত্যািদ থাকেল 
িজজ্ঞাসা করা উিচত। এখন বাবা বেলন িমিষ্ট িমিষ্ট বাচ্চারা �দহী-অিভমানী হও। িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের বাবােক 
স্মরণ কেরা। �তামরা আমার িপ্রয় সন্তান তাইনা। অধ�কেল্পর �প্রিমক �তামরা-ই। এেকর অেনক নাম �রেখ িদেয়েছ, কত 
নাম, কত মিন্দর �তির করা হেয়েছ। যিদও আিম �তা একজনই। আমার নাম িশব। আিম ৫ হাজার বছর পূেব� ভারেতই 
এেসিছলাম। বাচ্চােদর অ্যাডপ্ট কেরিছলাম। এখনও অ্যাডপ্ট করিছ। ব্রহ্মার সন্তান হওয়ার দরুন �তামরা হেল �পৗত্র 
�পৗত্রী । সবার অিধকার আেছ। �তামরা বাচ্চারা এই পুরােনা দিুনয়ায় যা িকছু �দেখা - �সসব িবনাশ হেয় যােব। 
মহাভারেতর যুদ্ধও হেয়েছ সঠিক। অসীম জগেতর িপতা অসীম জগেতর উত্তরািধকার িদেচ্ছন। অসীেমর জ্ঞান প্রদান 
কেরেছন। সুতরাং ত্যাগও অসীেমর চাই। �তামরা জােনা কল্প পূেব�ও বাবা রাজ �যাগ িশিখেয় িছেলন, রাজস্ব অশ্বেমধ যজ্ঞ 
রচনা কেরিছেলন তারপের রাজেত্বর জন্য সত্যযুগী নতুন দিুনয়াও িনশ্চয়ই চাই। পুরােনা দিুনয়ার িবনাশও হেয়িছল। ৫ 
হাজার বছেরর কথা তাইনা। এই যুদ্ধ হেয়িছল; যার দ্বারা স্বেগ�র �গট খুেলিছল। �বােড� ও িলেখ দাও - স্বেগ�র দ্বার কীভােব 
খুলেছ - এেস বেুঝ নাও। �তামরা না �বাঝােত পারেল অন্য কাউেক (�সবাধারী) �ডেক িনেত পােরা। তারপের ধীের ধীের 
বিৃদ্ধ হেয় যােব। �তামরা অেনক ব্রাহ্মণ-ব্রাহ্মণীরা আেছা প্রজািপতা ব্রহ্মার সন্তান। উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয় িশববাবার 
কােছ। িতিন হেলন সকেলর িপতা। এই কথা �তা খুব ভােলারীিত বিুদ্ধেত রাখা উিচত - আমরা ব্রাহ্মণ আমরা-ই �দবতা 
হই। আমরা �দবতা িছলাম আমরা-ই চক্র পিরক্রমণ কির। আমরা এখন ব্রাহ্মণ হেয়িছ পের িবষু্ণপুরীেত যােবা। জ্ঞান হল 
- খুব সহজ। িকন্তু �কাটিেত �কউ একজন জ্ঞান গ্রহণ কের। প্রদশ�নীেত অসংখ্য জন আেস, খুব মশুিকল হয় জ্ঞান গ্রহণ 
করেত, �কউ �তা শুধুই মিহমা কের যায় খুব ভােলা, আমরা আসেবা। খুব কমই আেছ যারা এেস ৭ িদেনর �কাস� দ্বারা 
জ্ঞান অজ� ন কের, ৭ িদেনর কথাও এখন িকছু নয়। গীতা পােঠর িদনও ৭ িদেনর রাখা হয়। সাত িদন �তামােদরেক 
ভাি�েত আসেত হয়। িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের বাবােক স্মরণ করেল সমস্ত আবজ� না দরূ হেয় যােব। অধ�কেল্পর অসুখ 
হল �দহ-অিভমােনর, �সটি দরূ করেত হেব। �দহী-অিভমানী হেত হেব। ৭ িদেনর �কাস� বড় নয়। এক �সেকেন্ডও কাউেক 
জ্ঞােনর তীর লাগেত পাের। �দিরেত এেসও �কউ এিগেয় �যেত পাের। তারা বলেব আমরা �রস কের বাবার কােছ 
উত্তরািধকার িনেয়ই �নব। অেনেক �তা পুরােনােদর �চেয়ও আেগ যায় কারণ ভােলা ভােলা পেয়ন্টস, �রিডেমড িজিনস 
�পেয় যায়। প্রদশ�নী ইত্যািদ �বাঝােনা অেনক সহজ হয়। িনেজ �বাঝােত না পারেল �বানেদর �ডেক �নেব। �রাজ এেস 
কািহনী বেল যাও। ৫ হাজার বছর পূেব� এই লক্ষ্মী-নারায়েণর রাজত্ব িছল, যা ১২৫০ বছর চেলিছল। কত �ছাট এই 
কািহনী। আমরা �দবতা িছলাম আবার আমরা-ই ক্ষিত্রয়, �বশ্য, শদূ্র হই। আমরা আত্মারা ব্রাহ্মণ হই, আমরা-ই �সই 
�দবতা -এর অথ� কত যুিক্তযুক্ত ভােব �বাঝান। িবরাট রূপও আেছ, িকন্তু তােত ব্রাহ্মণেদর এবং িশববাবােক লপু্ত কের 
�দওয়া হেয়েছ। অথ� িকছুই �বােঝ না। এখন বাচ্চারা �তামােদর পিরশ্রম করেত হেব, স্মরণ করার। অন্য �কানও সংশেয় 
আসা উিচত নয়। িবকম� িজত হেয় উঁচু পেদর অিধকারী হেত হেল এই িচন্তন �শষ করেত হেব �য এইসব �কন হয়, এই জন 
এমন �কন কের। এই সব কথা �ছেড় একটি মাত্র িচন্তন �যন থােক �য আমােদর তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেত হেব। 
বাবােক যত স্মরণ করেব ততই িবকম�িজত হেয় উঁচু পদ ময�াদা প্রাপ্ত করেব। বািক ব্যথ� কথা শুেন িনেজর বিুদ্ধ খারাপ 
করেব না। সব কথার মেধ্য একটি কথা হল মখু্য - যা ভুেল �যও না। কােরা সেঙ্গ সময় নষ্ট করেব না। �তামােদর সময় 
হল খুব ভ্যালেুয়বল। ঝড় তুফান �দেখ ভয় পােব না। অেনক কষ্ট হেব, ক্ষিত হেব। িকন্তু বাবার স্মরণ কখনও ভুলেব না। 



স্মরণ দ্বারা-ই পিবত্র হেব, পুরুষাথ� কের উঁচু পেদর অিধকারী হেত হেব। এই বদৃ্ধ বাবা (ব্রহ্মাবাবা) এত উঁচু পদময�াদা 
প্রাপ্ত কেরন , আমরা �কন এমন অিধকারী হেবা না। এইটি হল পড়ােশানা তাইনা। �তামােদর এেত �কােনা বইপত্র ইত্যািদ 
হােত �নওয়ার দরকার �নই। বিুদ্ধেত সমূ্পণ� কািহনী আেছ। কতখািন �ছাট কািহনী। �সেকেন্ডর কথা, জীবনমিুক্ত 
�সেকেন্ড প্রাপ্ত হয়। মখু্য কথা হল বাবােক স্মরণ কেরা। বাবা িযিন �তামােদরেক িবেশ্বর মািলক কেরন তাঁেক �তামরা 
ভুেল যাও ! সবাই �তা রাজা হেব না। আের �তামরা সকেলর িচন্তন �কন করেছা ! সু্কেল এইরকম িচন্তা িক করেত হয় �য 
সবাই স্কলারিশপ পােব? পড়া করেব তাইনা। প্রেত্যেকর পুরুষাথ� �দেখ �বাঝা যায় �য এই সু্টেডন্ট িক পদময�াদা প্রাপ্ত 
করেব। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) এই সময়কাল হেলা অত্যন্ত গুরুত্বপূণ�, ব্যথ� কথাবাত� ায় সময় নষ্ট করেব না। যত ঝড় তুফানই আসুক, ক্ষয়ক্ষিত 
হেলও বাবার স্মরেণ থাকেত হেব। 

২ ) তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হওয়ার িচন্তন করেত হেব, অন্য �কানও িচন্তন করেব না। আমরা �স-ই, �স-ই আমরা 
এই �ছাট কািহনীটি খুব যুিক্ত সহকাের বঝুেত হেব এবং �বাঝােত হেব। 
*বরদানঃ-* মগ্ন অবস্থার অনভুেবর দ্বারা মায়ােক িনেজর ভক্ত বানােনা মায়ািজৎ ভব 

মগ্ন অবস্থার অনভুব করার জন্য িনেজর অেনক টাইেটল বা স্বরূপ, অেনক গুেণর শঙৃ্গার, অেনক প্রকােরর 
খুশীর, আিত্মক �নশার, রচিয়তা আর রচনার িবস্তােরর পেয়ন্টস্, প্রািপ্তগুিলর পেয়ন্টস্ সৃ্মিতেত রােখা, 
�তামােদর পছন্দ মেতা পেয়ন্ট মনন িচন্তন কেরা তাহেল মগ্ন অবস্থা সহেজই অনভুব হেব। তারপর আর 
কখনও পরবশ হেব না, মায়া সবসমেয়র জন্য নমস্কার করেব। সঙ্গমযুেগর প্রথম ভক্ত মায়া হেয় যােব। 
যখন �তামরা মায়ািজৎ মাস্টার ভগবান হেব তখন মায়া ভক্ত হেয় যােব। 

*��াগানঃ-* �তামােদর উচ্চারণ আর আচরণ ব্রহ্মা বাবার সমান হেল তখন বলা হেব সিত্যকােরর ব্রাহ্মণ। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও 

িনরন্তর স্মরেণ থাকার সহজ সাধন হল - প্রবিৃত্তেত �থেক পর-বিৃত্তেত থাকা। পর-বিৃত্ত অথ�াৎ আিত্মক রূপ। এইরকম 
আিত্মক রূেপ থাকা আত্মা সদা পৃথক আর বাবার িপ্রয় হয়। যখন �কানও িকছু করেব তখন মেন হেব �যন �কানও কাজ 
করেছ না, �খলা করেছ। এই আিত্মক নয়ন, এই আিত্মক মিূত�  এমন িদব্য দপ�ণ হেয় যােব, �য দপ�েণ প্রেত্যক আত্মা িবনা 
পিরশ্রেম আিত্মক স্বরূপই �দখেব। 
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