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"িমি� বাচ্চারা - বন্ধনমকু্ত হেয় সািভ� েস তৎপর থােকা, কারণ এ'�সবার মাধ্যেম অিত উচ্চ উপাজ� ন হয়, ২১ জেন্মর জন্য 
�বকুে�র মািলক হেয় যাও" 

*প্রশ্নঃ - প্রেত্যক বাচ্চারই �কান্ একটি অভ্যাস করা উিচত? 
*উত্তরঃ - মরুলীর পেয়েন্টর উপের �বাঝােনার। ব্রাহ্মণী (টিচার) যিদ �কাথাও চেল যায় তখন পরস্পর িমিলত হেয় 

ক্লাস এিগেয় িনেয় যাওয়া উিচত। যিদ মরুলী পড়ােনা না �শেখা তেব িনজ সম িকভােব �তরী করেব। 
ব্রাহ্মণী ব্যতীত িবচিলত হেয় প'�ড়া না। পড়া �তা অিত িসম্পল। ক্লাস করাও, তারজন্যও প্র্যাকটিস 
করেত হেব। 

*গীতঃ- মখু �দেখ �ন �র প্রাণী িনজ দপ�েণ/ �দখ কত পাপ, কত পূণ্য রেয়েছ �তার জীবেন... 
 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা যখন �শােন, তখন িনেজেদর আত্মা িনশ্চয় কের বেস আর এই িনশ্চয় কের �য, পরমাত্মা বাবা 
আমােদর �শানােচ্ছন। এই ডায়েরক্শন অথবা মত অিদ্বতীয় িপতাই প্রদান কেরন। এেকই শ্রীমত বলা হয়। শ্রী অথ�াৎ 
�শ্রষ্ঠতম। িতিন হেলন অসীম জগেতর িপতা, যােক উচ্চ �থেকও উচ্চ ভগবান বলা হয়। অেনক মানষু আেছ যারা �সই 
ভালবাসার সােথ পরমাত্মােক বাবা বেলও মেন কের না। যিদও িশেবর ভিক্ত কের, অত্যন্ত �প্রম-পূব�ক স্মরণও কের িকন্তু 
মানষু বেল �য, সকেলর মেধ্যই পরমাত্মা আেছ, তেব �স ভােলাবাসেব কােক! তাই বাবার �থেক িবপরীত বিুদ্ধ হেয় �গেছ। 
ভিক্তেত যখন �কােনা দঃুখ বা �রাগ �ভাগািদ হয় তখন (ঈশ্বেরর প্রিত) প্রীিত �দখায় । বেল, ভগবান রক্ষা কেরা। বাচ্চারা 
জােন �য, গীতা হেলা শ্রীমৎ, ভগবােনর মখু-িনঃসৃত উবাচ। আর �কােনা এমন শাস্ত্র �নই �যখােন ভগবান রাজেযাগ 
িশিখেয়েছন বা শ্রীমৎ িদেয়েছন। ভারেতর গীতা একটিই, যার প্রভাবও অেনক �বশী। একমাত্র গীতাই ভগবােনর উবাচ, 
ভগবান বলেলই, এক িনরাকােরর িদেক দিৃ� িনবদ্ধ হেয় যায়। আঙ্গেুলর ঈশারা উপেরর িদেক কের। কৃে�র উে�েশ্য 
কখেনা এমন বলা না কারণ িতিন �তা �দহধারী, তাই না! �তামরা এখন ওনার সম্বন্ধেক �জেনেছা তাই বলা হয় �য, 
বাবােক স্মরণ কেরা, ওনার প্রিত ভালবাসা রােখা। আত্মা িনেজর িপতােক স্মরণ কের। এখন �সই ভগবান বাচ্চােদর 
পড়ােচ্ছন। তাই �সই �নশায় মগ্ন হেয় যাওয়া উিচত। �নশাও স্থায়ী-রূেপ বজায় থাকা উিচত। এমন নয় ব্রাহ্মণী সমু্মেখ 
থাকেল তেবই �নশা চড়েব, আর ব্রাহ্মণী না থাকেল �নশা উেড় যােব। আমরা ব্রাহ্মণী ব্যতীত ক্লাস করেত পারেবা না 
ব্যস। �কান-�কান �সন্টােরর উে�েশ্য বাবা �বাঝান �য, �কাথাও-�কাথাও ৫-৬ মােসর জন্য ব্রাহ্মণী চেল যায়, তখন 
পরস্পর িমেলিমেশ �সন্টার রক্ষণােবক্ষণ কের, কারণ পড়া �তা সহজ। �কউ-�কউ �তা আবার ব্রাহ্মণী ব্যতীত অন্ধ-পঙ্গ ু
হেয় যায়। ব্রাহ্মণী চেল �গেল �সন্টাের যাওয়াই বন্ধ কের �দয়। আের, অেনেকই বেস রেয়েছ, ক্লাস করােত পােরা না ! গুরু 
বাইের �কাথাও �গেল তখন িশষ্য সবিকছু পিরচালনা কের। বাচ্চােদর সািভ� স করেত হেব। সু্টেডন্টেদর মেধ্যও নম্বেরর 
ক্রমানসুাের হয়। বাপদাদা জােনন �য ফাস্ট� ক্লাস তােক �কাথায় পাঠােত হেব। বাচ্চারা এত বছর িশেখেছ, িকছু ধারণা �তা 
হেয়েছ যােত পরস্পর িমেলিমেশ �সন্টার পিরচালনা করেত পাের। মরুলী �তা �পেয়ই যাও। পেয়ন্টেসর আধােরই �বাঝােনা 
হয়। �শানার অভ্যাস হেয় �গেলও �শানােনার অভ্যাস �তরী হয় না। স্মরেণ থাকেল তেবই ধারণা হেব। �সন্টাের এমন 
�কউ �তা থাকা উিচত, �য বলেব - আচ্ছা, ব্রাহ্মণী চেল �গেল আিম �সন্টার সামেল �নেবা। বাবা ব্রাহ্মণীেক বেলন, ভােলা 
�সন্টাের পাঠােনা হেয়েছ সািভ� েসর উে�েশ্য। ব্রাহ্মণী না থাকেল িবচিলত হওয়া উিচত নয়। ব্রাহ্মণীর মতন না হেল 
অপরেক িনজ-সম করেব িকভােব? প্রজা িকভােব �তরী করেব? মরুলী �তা সকেলই পায়। বাচ্চােদর খুশী থাকা উিচত �য, 
আমরা গিদেত বেস বিুঝেয়িছ। প্র্যাকটিস করেল সািভ� েসেবল হেত পাের। বাবা িজজ্ঞাসা কেরন, সািভ� েসেবল হেয়েছা িক? 
তখন �কউ-ই �বেরায় না। সািভ� েসর জন্য ছুটি িনেয় �নওয়া উিচত। �যখােনই সািভ� েসর জন্য ডাক পড়েব �সখােনই ছুটি 
িনেয় চেল যাওয়া উিচত। �য বাচ্চা বন্ধনমকু্ত, �স এমন সািভ� স করেত পাের। ওই গভন�েমেন্টর �থেক �তা এই 
গভন�েমেন্টর উপাজ� ন অেনক উঁচু । ভগবান পড়ান, যারফেল �তামরা ২১ জেন্মর জন্য �বকুে�র মািলক হেয় যাও। কত 
বড় আমদািন অথ�াৎ উপাজ� ন, ওই(�লৗিকক) উপাজ� েন িক আর পােব ? অল্পকােলর সুখ। এখােন �তা িবেশ্বর মািলক হেয় 
যাও। যােদর পাকাপািক িনশ্চয় আেছ তারা বেল, আমরা এই �সবা-ই করেত থাকেবা। িকন্তু �নশা পূণ�মাত্রায় থাকা 
উিচত। �দখেত হেব �য, আমরা কােক-কােক �বাঝােত পাির। অিত সহজ। কিলযুেগর অিন্তেম এত �কাটি-�কাটি মানষু, 
সত্যযুেগ অবশ্যই অল্প হেব। এর স্থাপনার জন্য অবশ্যই বাবা সঙ্গেমই আসেবন। পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেয় যােব। 
মহাভারেতর লড়াইও িবখ্যাত। আর তা তখনই হয়, যখন ঈশ্বর এেস সত্যযুেগর জন্য রাজেযাগ িশিখেয় রাজার-রাজা 



কের �দন। কম�াতীত অবস্থা প্রাপ্ত করান। িতিন বেলন, �দহ-সহ �দেহর সব� সম্বন্ধ পিরত্যাগ কের "মােমকম্" স্মরণ কের, 
তেবই পাপ কাটেত থাকেব। িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের বাবােক স্মরণ কেরা - এেতই পিরশ্রম। �যােগর অথ� �কানও 
মানষুই জােন না। 

বাবা �বাঝান, ভিক্তমাগ�ও ড্রামায় িনধ�ািরত। ভিক্তমাগ�ও থাকেবই। �খলা এভােবই �তরী হেয় রেয়েছ - জ্ঞান, ভিক্ত, 
�বরাগ্য। �বরাগ্যও দইু প্রকােরর হয় - এক হেলা সীিমত (হদ) জগেতর �বরাগ্য, অপরটি হেলা এই অসীম জগেতর 
�বরাগ্য। বাচ্চারা, এখন �তামরা সমগ্র পুরােনা দিুনয়ার ভুেল যাওয়ার জন্য পুরুষাথ� কেরা কারণ �তামরা জােনা �য, 
আমরা এখন িশবালয়, পিবত্র দিুনয়ায় যািচ্ছ। �তামরা সকল ব্রহ্মাকুমার-কুমারীরা হেল ভাই-�বান। যােত িবকারী দিৃ� 
না �যেত পাের। আজকাল �তা সকেলর দিৃ� িক্রিমনাল হেয় �গেছ। তেমাপ্রধান, তাই না! এর নামই হেলা নরক িকন্তু 
িনেজেক নরকবাসী মেন কের িক, না তা কের না। িনেজেদর জানা �নই তাই বেল �দয় স্বগ�-নরক সব এখােনই। যার মেন 
যািকছু আেস তাই বেল �দয়। এ �কােনা স্বগ� নয়, স্বেগ� �তা রাজত্ব িছল। ধািম�ক, ন্যায়িনষ্ঠ িছল। কত শিক্ত িছল। এখন 
�তামরা পুনরায় পুরুষাথ� করেছা। িবেশ্বর মািলক হেয় যােব। এখােন �তামরা আেসাই িবেশ্বর মািলক হেত। �হেভনলী 
গডফাদার যাঁেক িশব পরমাত্মা বলা হয়, িতিন �তামােদর পড়ান। বাচ্চােদর কত �নশা থাকা উিচত। এ সমূ্পণ� সহজ 
জ্ঞান। বাচ্চারা, �তামােদর মেধ্য �য পুরােনা সংস্কার রেয়েছ �সসব পিরত্যাগ করেত হেব। ঈষ�ার সংস্কারও অেনক ক্ষিত 
কের। �তামােদর সব�প্রািপ্ত মরুলীর উপেরই, �তামরা �যেকােনা কাউেক মরুলীর উপর �বাঝােত পােরা। িকন্তু অন্তের ঈষ�া 
থােক �য, এ িক �কােনা ব্রাহ্মণী ! এ আবার িক জােন! ব্যস, িদ্বতীয় িদন �থেক আর আসেবই না। এমন পুরােনা অভ্যাস 
এখনও রেয় �গেছ, �য কারেণ িডস-সািভ� স হেয় যায়। নেলজ অিত সহজ। কুমারীেদর �তা �কােনা কাজ-কম� (ধান্দা) 
�নই। তােদরেক িজজ্ঞাসা করা হয়, ওই(�লৗিকক) পড়া ভােলা, না এই পড়া ভােলা? তখন তারা বেল, এটাই খুবই ভােলা। 
বাবা এখন আমরা ওই(�লৗিকক) পড়া পড়েবা না। মন লােগ না। �লৗিকক িপতা যিদ জ্ঞােন না থােক তখন মারেধার 
করেব। অেনক বাচ্চারা আবার দবু�লও হয়। তােদর �বাঝান উিচত, তাই না �য - এই পড়ার মাধ্যেম আমরা মহারানী 
হেয় যােবা। ওই পড়ার মাধ্যেম িক পাই-পয়সার চাকরী করেব? এ'পড়া �তা ভিবষ্যেত ২১ জেন্মর জন্য স্বেগ�র মািলক কের 
�দয়। প্রজাও �তা স্বগ�বাসী হেয় যায়, তাই না! এখন সকেলই হেলা নরকবাসী। 

বাবা এখন বেলন, �তামরা সব�গুণসম্পন্ন িছেল। এখন �তামরা কত তেমাপ্রধান হেয় �গেছা। িসিঁড়েত (িনে�) অবতরণ 
কেরেছা। ভারত যােক '�সানার চড়ুই পাখী' বলা হেতা, এখন �তা কানাকিড়ও �নই। ভারত ১০০ শতাংশ িনিব�কারী 
িছল। এখন ১০০ শতাংশ িবকারী। �তামরা জােনা �য, আমরা িবেশ্বর মািলক পারশনাথ িছলাম। �তামরা গীতও শুেনেছা 
�য - িনেজর অন্তের �দেখা �য, আমরা কতখািন �যাগ্য হেয়িছ। নারেদর উদাহরণ রেয়েছ, তাই না! িদেন-িদেন 
অধঃপতেনই যায়। অধঃপতেন �যেত-�যেত গলা পয�ন্ত সমূ্পণ� পাঁেক �ফঁেস �গেছ। এখন �তামরা ব্রাহ্মেণরা সকলেক 
টিিক(িশখা) ধের পাঁক �থেক বাইের �বর কের িনেয় আেসা। ধরার আর �কােনা জায়গা �তা �নই। তাই টিিক ধরা সহজ। 
পাঁক �থেক �বর করার জন্য টিিক ধরেত হয়। এমনভােব পাঁেক �ফঁেস যায় �য, তা আর িজজ্ঞাসা �কােরা না। এ �তা হেলা 
ভিক্তর রাজ্য, তাই না! এখন �তামরা বেলা �য, বাবা আমরা কল্প-পূেব�ও �তামার কােছ এেসিছলাম - রাজ্য-ভাগ্য প্রাপ্ত 
করার জন্য। যিদও লক্ষ্মী-নারায়েণর মিন্দর �তরী করেত থােক িকন্তু তারা জােন না �য, এঁরা িবেশ্বর মািলক িকভােব 
হেয়িছল। �তামরা এখন কত সমঝদার হেয়েছা। �তামরা জােনা �য, এনারা রাজ্য-ভাগ্য িকভােব �পেয়েছন। পুনরায় ৮৪ 
জন্ম িকভােব িনেয়েছ। িবড়লারা (িশল্পপিত) কেতা কেতা মিন্দর বানায় । �যমন পুতুল �তরী কের �ফেল। তারা 
�ছাট-�ছাট পুতুল, আর এরা বড় পুতুল �তরী কের । িচত্র �তরী কের পূজা কের। ওনার অকু্যেপশন না জানা মােনই �তা 
পুতুল-পূজাই হেলা, তাই না! এখন �তামরা জােনা �য, বাবা আমােদর কত ধনশালী কেরিছেলন, এখন কাঙ্গাল হেয় �গেছা। 
�য পূজ্য িছল, �স-ই এখন পূজারী হেয় �গেছ। ভক্তরা ভগবােনর উে�েশ্য বেল - তুিমই পূজ্য, তুিমই পূজারী। তুিমই সুখ 
প্রদান কেরা, আবার দঃুখও তুিমই দাও। সবিকছু তুিমই কেরা। ব্যস, এেতই মত্ত হেয় থােকা। বলা হয়, আত্মা অিলপ্ত 
(িনেল�প), যািকছু �ভাজন-পান কের আনন্দ কেরা, যািকছু কলঙ্ক শরীেরই লােগ, তা গঙ্গা-স্নােন শুদ্ধ হেয় যােব। যা ইচ্ছা 
তাই খাও। িক-িক ধরেণর ফ্যাশন হেয়েছ। ব্যস, �য যা রীিত-�রওয়াজ শুরু কের �সটাই চাল ুহেয় যায়। এখন বাবা 
�বাঝান �য, িবষয়সাগর �থেক িশবালেয় চেলা। সত্যযুগেক ক্ষীরসাগর বলা হয়। এ হেলা িবষয়সাগর। �তামরা জােনা �য, 
আমরা ৮৪ জন্ম িনেত-িনেত অপিবত্র হেয় �গিছ, তাই �তা পিতত-পাবনেক আবাহন করা হয়। িচেত্রর দ্বারা যিদ �বাঝােনা 
হয়, তখন মানষু সহেজই বেুঝ যােব। িসিঁড়েত সমূ্পণ� ৮৪ জেন্মর বতৃ্তান্ত রেয়েছ। এত সহজ কথাও কাউেক �বাঝােত 
পারেব না! তখন বাবা বেুঝ যােবন �য, সমূ্পণ�রূেপ পেড় না। উন্নিতও করেত পাের না। 



�তামােদর ব্রাহ্মণেদর কত� ব্য হেলা -- ভ্রমরীর মতন কীট পতঙ্গেক ভঁু-ভঁু কের িনজ-সম বানােনা। আর �তামােদর পুরুষাথ� 
হেলা - সেপ�র মতন পুরােনা �খালস পিরত্যাগ কের নতুন ধারণ করা। �তামরা জােনা �য, এ হেলা পুরােনা পচনশীল 
শরীর, এেক ত্যাগ করেত হেব। এই দিুনয়াও পুরােনা, শরীরও পুরােনা। এেক পিরত্যাগ কের এখন নতুন দিুনয়ায় �যেত 
হেব। �তামােদর এই পঠন-পাঠন হেলা নতুন দিুনয়া, স্বেগ�র জন্য। এই পুরােনা দিুনয়া সমাপ্ত হেয় যােব। সাগেরর এক 
�ঢউেয় সবিকছু লন্ড-ভন্ড হেয় যােব। িবনাশ �তা অবশ্যই হেব, তাই না! ন্যাচারাল ক্যালািমটিজ কাউেকই ছাড়েব না। 
আচ্ছা। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) অন্তের ঈষ�া ইত্যািদর �য পুরােনা অভ্যাস রেয়েছ, তা পিরত্যাগ কের এেক অপেরর সােথ অত্যন্ত �প্রমপূব�ক িমেলিমেশ 
থাকেত হেব। ঈষ�ার কারেণ পড়াশুনা ত্যাগ করা উিচত নয়। 

২ ) এই পুরােনা পচনশীল শরীেরর �বাধেক ত্যাগ করেত হেব। ভ্রমরীর মেতা জ্ঞােনর ভঁু-ভঁু কের কীট-পতঙ্গেক িনজ-সম 
বানােনার �সবা করেত হেব। এই আিত্মক কাজ-কেম� �লেগ থাকেত হেব। 
*বরদানঃ-* মানিসক বন্ধন গুিলর �থেক মকু্ত, অতীি�য় সুেখর অনভূুিত কের থাকা মিুক্তদাতা ভব 

অতীি�য় সুেখর �দালনায় �দালা - এটা হেলা সঙ্গমযুগী ব্রাহ্মণেদর িবেশষত্ব। িকন্তু মন্সা সংকেল্পর বন্ধন 
আন্তিরক খুশী বা অতীি�য় সুেখর অনভুব করেত �দয় না। ব্যথ� সংকল্প, ঈষ�া, আলেস্যর সংকেল্পর বন্ধেন 
বাঁধা পরা-ই হেলা মানিসক বন্ধন। এইরকম আত্মারা, অিভমােনর বেশ অন্যেদরই �দাষ িচন্তা করেত 
থােক, তােদর অনভুেবর শিক্ত সমাপ্ত হেয় যায়, �সইজন্য এই সুক্ষ্ম বন্ধনগুিলর �থেক মকু্ত হও তেব 
মিুক্তদাতা হেত পারেব। 

*��াগানঃ-* এমনই খুশীর খিনেত সম্পন্ন থােকা যােত �তামােদর কােছ দঃুেখর �ঢউও �যন না আেস। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- সংকেল্পর শিক্ত জমা কের �শ্রষ্ঠ �সবার িনিমত্ত হও 

�যেকানও �শ্রষ্ঠ সংকল্পরূপী বীজেক ফলীভূত করার জন্য সহজ সাধন হল একটাই - �সটা হেলা সদা বীজ রূপ বাবার �থেক 
প্রেত্যক সময় সব� শিক্তর বল �সই বীেজ ভরেত থাকা। বীজরূপ দ্বারা �তামােদর সংকল্পরূপী বীজ সহজ আর স্বতঃ বিৃদ্ধ 
�পেয় ফলীভূত হেয় যােব। সংকল্প শিক্ত জমা হেয় যােব। 
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