
 
06-07-2025 প্রাতঃ মরুিল "অব্যক্ত বাপদাদা" ওম্ শািন্ত 18-01-06 মধুবন 
 

“সংকল্প, সময় আর �বােলর সঞ্চেয়র িস্কম দ্বারা সফলতার �সিরমিন উদযাপন কেরা, িনরাশ আত্মােদর মেধ্য আশার দীপ জ্বালাও" 

আজ ��েহর িদন। চতুিদ� েকর সব বাচ্চা ��েহর সাগের সমািহত হেয় আেছ। এই ��হ সহজ �যাগী বানায়। ��হ অন্যান্য 
সমস্ত আকষ�েণর ঊে�� িনেয় যায়। ��েহর বরদান �তামরা সব বাচ্চার জে�র বরদান। ��হেত রেয়েছ পিরবত� ন 
করােনার শিক্ত। �তা আজেকর িদেন চতুিদ� েক দ'ু প্রকােরর বাচ্চা �দেখেছন। লভিল বাচ্চা �তা সবাই িকন্তু এক হেলা 
লাভিল বাচ্চা, িদ্বতীয় বাচ্চা হেলা লাভিলন বাচ্চা। লাভিলন বাচ্চারা প্রিতটা সংকল্প, প্রিতটা শ্বােস, প্রিতটা �বাল, প্রিতটা 
কেম� আপনা �থেকই বাবা সমান সহজ থােক, �কন? বাচ্চােদর বাবা সমথ� ভব-র বরদান িদেয়েছন। আজেকর িদনেক 
সৃ্মিত িদবস তথা সমথ� িদবস বেলা, �কন? বাবা আজেকর িদেন িনেজেক ব্যাকেবান বািনেয়েছন আর লাভিলন বাচ্চােদর 
িবেশ্বর �স্টেজ প্রত্যক্ষ কিরেয়েছন। ব্যক্ত রূেপ বাচ্চােদর প্রত্যক্ষ কিরেয়েছন আর িনেজ অব্যক্ত রূেপ সাথী হেয়েছন। 
আজেকর এই সৃ্মিত িদবস তথা সমথ� িদবস বাচ্চােদর বালক হেত মািলক বািনেয়েছন, সব�শিক্তমান বাবােক মাস্টার 
সব�শিক্তমান হেয় প্রত্যক্ষ করানার কায� িদেয়েছন আর বাবা �দেখ খুিশ হন �য বাচ্চারা সবাই তােদর �যাগ্যতা তথা শিক্ত 
অনযুায়ী বাবােক প্রত্যক্ষ করােনার কােয� অথ�াৎ িবশ্ব কল্যাণ কের িবশ্ব পিরবত� ন করার কােয� িনেয়ািজত রেয়েছ। বাবার 
দ্বারা সব� শিক্তর �য অিবনাশী উত্তরািধকার �তামােদর প্রাপ্ত হেয়েছ তা' স্ব এর জন্য এবং িবেশ্বর আত্মােদর জন্য �তামরা 
কােয� প্রেয়াগ করছ। বাপদাদাও এমন মাস্টার সব�শিক্তমান, বাবা সমান উৎসাহ-উদ্দীপনায় থােক এমন অলরাউন্ড 
�সবাধারী, িনঃস্বাথ� �সবাধারী, অসীম দিুনয়ার �সবাধারী বাচ্চােদরেক হৃদয় �থেক পদম্ পদম্ গুন অিভনন্দন জানােচ্ছন। 
অিভনন্দন, অিভনন্দন। �দশ িবেদশ উভয়ত:, �দেশর বাচ্চারাও কম নয় আর িবেদেশর বাচ্চারাও কম নয়। বাপদাদা 
এমন বাচ্চােদর গভীর হৃদেয় মিহমাও কেরন আর গীতও �গেয় থােকন - বাহ্! বাচ্চারা বাহ্! �তামরা সবাই বাহ্! বাহ্! 
�তামরা বাচ্চা �তা না! হাত নাড়ােচ্ছ, খুব ভােলা। বাপদাদা গিব�ত, বাচ্চােদর জন্য তাঁর গব� হয় - সমগ্র কেল্প এমন �কােনা 
বাবা �নই যার সব বাচ্চা স্বরাজ্য অিধকারী রাজা। �তামরা সবাই স্বরাজ্য অিধকারী রাজা �তা না? প্রজা নয় �তা না! 
বাচ্চারা অেনেক যখন আধ্যািত্মক বাত� ালাপ কের তখন তারা বেল ভিবষ্যেত আিম কী হেবা �সই িচত্র আমােক �দখাও। 
বাপদাদা কী বেলন? পুরােনা বাচ্চারা �তা বেল জগদম্বা মা িচত্র িদেতন প্রেত্যকেক। �তা আমােদরও িচত্র দাও। বাপদাদা 
বেলন, প্রেত্যক বাচ্চােক বাবা িবিচত্র দপ�ণ িদেয়েছন, �সই দপ�েণ িনেজর ভিবষ্যেতর িচত্র �দখেত পােরা �য আিম �ক! 
জােনা �তামরা? �সই দপ�ণ আেছ �তামােদর কােছ? জােনা �তামরা �সটা �কান দপ�ণ? প্রথম লাইেনর �তামরা �তা িনশ্চয়ই 
জানেব, তাই না! জােনা? �সই দপ�ণ হেলা বত� মান সমেয়র স্বরাজ্য িস্থিতর দপ�ণ। বত� মান সমেয় যতটা �তামরা স্বরাজ্য 
অিধকারী �সই অনযুায়ী িবেশ্বর রাজ্য অিধকারী হেব। এখন িনেজেক িনেজ দপ�েণ �দখ তুিম স্বরাজ্য অিধকারী িকনা! 
নািক কখেনা অধীন, কখেনা অিধকারী? যিদ কখেনা অধীন, কখেনা অিধকারী হও তেব কখেনা �তামােদরেক �চাখ 
প্রতারণা কের, কখেনা মন প্রতারণা কের, কখেনা মখু প্রতারণা কের, কখেনা কানও প্রতারণা কের। ব্যথ� িবষেয় �শানার 
আগ্রহ �তির হয়। যিদ �কানও কেম�ি�য় প্রতারণা কের, পরবশ বািনেয় �দয় তাহেল এটাই প্রমাণ হয় �য বাবার দ্বারা �য 
সব�শিক্ত বরদান রূেপ প্রাপ্ত হেয়েছ, িকম্বা উত্তরািধকার িহেসেব প্রাপ্ত হেয়েছ তার কে�ািলং পাওয়ার, রুিলং পাওয়ার �নই। 
সুতরাং ভােবা, �য স্ব এর উপের রুল করেত পাের না �স িবেশ্বর উপের কীভােব রুল করেব? িনেজর বত� মান িস্থিতর 
স্বরাজ্য অিধকারীর দপ�েণ �চক কেরা। দপ�ণ সকেলর প্রাপ্ত হেয়েছ �তা না? দপ�ণ যিদ �পেয় থােকা �তা হাত উঠাও। দপ�েণ 
�কােনা দাগ হেয় যায়িন �তা? দপ�ণ পিরষ্কার আেছ? 

বাপদাদা প্রেত্যক বাচ্চােক স্বরাজ্য অিধকারীর স্বমান িদেয়েছন। বাবার দ্বারা সব বাচ্চার মাস্টার সব�শিক্তমােনর টাইেটল 
প্রাপ্ত হেয়েছ। মাস্টার শিক্তমান নয়, সব�শিক্তমান। অেনক বাচ্চা আধ্যািত্মক বাত� ালােপ এটাও বেল থােক - বাবা তুিম �তা 
সব�শিক্ত িদেয়েছা িকন্তু এই শিক্ত কখেনা কখেনা সময়মেতা কাজ কের না। িরেপাট�  কের - সময়মেতা ইমাজ�  হয় না, সময় 
চেল যায়, তার পের ইমাজ�  হয়। কারণ কী! �য সময় �য শিক্ত আহ্বান কেরা �সই সময় �চক কেরা �য তুিম মািলক হেয় 
িসেট �সট আছ িকনা! যিদ �কউ িসেট �সট না থােক তেব িসটিবহীন কারও �কােনা অড� ার �স মানেব না। আিম স্বরাজ্য 
অিধকারী, মাস্টার সব�শিক্তমান, বাবার দ্বারা উত্তরািধকার আর বরদােনর অিধকারী - এই িসেট �সট হেয় তারপর 
অড� ার কেরা। কী করেবা, কীভােব করেবা, হেচ্ছ না.. িসট �থেক িনেচ বেস, িসট �থেক িনেচ �নেম যিদ অড� ার কেরা তেব 
মানেব কীভােব! আজকালকার দিুনয়ােতও �কােনা প্রাইম িমিনস্টার িসেট আেছ �তা সবাই মানেব, িকন্তু যিদ িসট �থেক 
�নেম যায় তেব �কউ মানেব? সুতরাং �চক কেরা তুিম িসেট �সট আছ িকনা! অিধকারী হেয় অড� ার কেরা িকনা! বাবা 



প্রেত্যক বাচ্চােক অথিরটি িদেয়েছন, পরমাত্ম অথিরটি, �কােনা আত্মার অথিরটি প্রাপ্ত হয়িন, �কােনা মহাত্মার অথিরটি 
প্রাপ্ত হয়িন, পরমাত্ম অথিরটি, সুতরাং অথিরটি আর অিধকার এই িস্থিতেত িস্থত হেয় �য �কানও শিক্তেক যিদ অড� ার 
কেরা, �স জী হুজরু জী হুজরু করেব। সব�শিক্তর সামেন এই মায়া, প্রকৃিত, সংস্কার, স্বভাব সব দাসী হেয় যােব। তারা 
�তামরা-সব মািলেকর অেপক্ষা করেব - মািলক �কােনা অড� ার কেরা। 

সমথ� িদবস �তা না! �তা বাচ্চােদর মেধ্য িক িক সামথ�্য আেছ বাপদাদা �সটা িরভাইস করােচ্ছন। আন্ডারলাইন 
করােচ্ছন। সময়কােল �কন শিক্তহীন হেয় যায়। বাপদাদা �দেখেছন, �মজিরটি বাচ্চার িলেকজ রেয়েছ, িলেকজ থাকার 
কারেণ সমহূ শিক্ত কম হেয় যায়। এছাড়াও, িলেকজ হয় িবেশষ দেুটা িবষেয়। �সই দেুটা িবষয় হেলা - সংকল্প আর সময় 
ওেয়স্ট চেল যায়। খারাপ হয় না িকন্তু ব্যথ� সময়কােল খারাপ কাজ না করেলও, জমাও কের না। �তামরা শুধু �দখ আজ 
খারাপ কাজ িকছু হয়িন িকন্তু ভােলা িকছু কী জমা কেরছ? নষ্ট করিন িকন্তু উপাজ� ন কেরছ? দঃুখ দাওিন িকন্তু সুখ 
কতজনেক িদেয়ছ? কাউেক অশান্ত করিন িকন্তু শািন্তর ভাইেব্রশন কতটা ছিড়েয়ছ? শািন্তদতূ হেয় কতজনেক শািন্ত িদেয়ছ 
- বায়ুমণ্ডল দ্বারা িকংবা মখু দ্বারা অথবা ভাইেব্রশন দ্বারা? �কননা, �তামরা জােনা �য এটা পুরুেষাত্তম কল্যাণকারী সময়, 
এই অল্প একটু সময়ই �তামােদর জমা করার সময়। এখন নয় �তা কখেনা নয়, এটা প্রিতটা মহূুত�  �যন স্মরেণ থােক। হেয় 
যােব, কের �নেবা... এখন নয় �তা কখেনা নয়। ব্রহ্মা বাবার এই তীব্র গিতর পুরুষাথ� িছল তেবই নম্বর ওয়ান লেক্ষ্য 
�পৗঁেছেছন। �তা বাবা �য শিক্ত গুিল (সমথ�) িদেয়েছন, আজ সমথ� িদবেস তা' স্মরেণ এেসেছ �তা না! সঞ্চেয়র িস্কম 
বানাও। সংকেল্পর সঞ্চয়, সমেয়র সঞ্চয়, বাণীর সঞ্চয়, যা যথাথ� �বাল নয়, অযথাথ� ব্যথ� �বাল তা না হওয়ার �থেক 
সঞ্চয়। 

বাপদাদা সব বাচ্চােক সদা অথিরটির িসেট থাকা স্বরাজ্য অিধকারী রাজা রূেপ �দখেত চান। পছন্দ? এই রূপ পছন্দ 
হেয়েছ �তা না! কখনও যিদ বাপদাদা �কানও বাচ্চােক টিিভেত �দেখন �তা এই রূেপ �যন �দখেতপান। বাপদাদার 
ন্যাচারাল টিিভ আেছ, সুইচ টিপেত হয় না। একই সমেয় চতুিদ� েক �দখেত পােরন। প্রিতটা �কােণ প্রেত্যক বাচ্চােক �দখেত 
পােরন। এটা হেত পাের? কাল �থেক টিিভ যিদ �খালা হয় তেব কী দশৃ্যমান হেব? ফিরস্তা ��েস। ফিরস্তার ��স হেলা 
ঝলমেল ��স, ঝলমেল লাইেটর ��স, শরীরী ভােবর এই মাটির ��স পেরা না। ঝলমেল ��স হেব, সফলতার নক্ষত্র হেব, 
প্রেত্যেকর এমন মিূত�  বাপদাদা �দখেত চান। পছন্দ হেয়েছ �তা না! �তামরা মাটির ��স পিরধান করেল �তা মাটির হেয় 
যােব, তাই না! ঠিক �যমন বাবা অশরীরী, �তমন ব্রহ্মা বাবাও আেছন ঝলমেল ��েস, ফিরস্তা। �তা ফেলা ফাদার। 
স্থলূভােব �দেখা, �তামােদর �কােনা কাপেড় যিদ মাটি �লেগ যায়, দাগ হেয় যায় তেব কী কের থােকা �তামরা? বদেল নাও 
�তা না! এভােবই �চক কেরা �য, সদা ঝলমেল ফিরস্তা ��েস আছ িকনা! যােত বাবা �গৗরবাি�ত হন �য প্রেত্যক বাচ্চা 
রাজা বাচ্চা, �সই স্বরূেপ থােকা। রাজা হেয় থােকা। এভােবই মায়া �তামােদর দাসী হেয় যােব আর িবদায় িনেত আসেব, 
অেধ�ক কেল্পর জন্য িবদায় িনেত আসেব, আঘাত করেব না। বাপদাদা সদা বেলন - বাবার প্রিত �য িনেজেক িনেজ সমপ�ণ 
কের �দয় তারা কখেনা পরািজত হয় না। যিদ পরাজয় হয় তেব সমপ�ণ �নই। 

এখন �তামােদর সকেলর িমটিং হেব, তাই না! িমটিংেয়র �ডট িফক্স হয় �তা না! �তা এই বাের শুধু সািভ� েসর প্ল্যােনর 
িমটিং বাপদাদা �দখেত চান না, সািভ� েসর প্ল্যান বানাও িকন্তু িমটিংেয় সফলতার �সিরমিনর �ডট িফক্স কেরা। �তামরা 
হয়েতা ভাবেছা �য সবাই �কমন হেব! বাপদাদা বেলন, কমপেক্ষ ১০৮ রত্ন �তা সফলতা মতূ�  হওয়ার �সিরমিন উদযাপন 
কের। এক্সাম্পল হেয়েছ। এটা হেত পাের? বেলা। প্রথম লাইেনর �তামরা বেলা, হেত পাের? উত্তর �দওয়ার সাহস রােখা 
না। �তামরা ভাবছ জািন না করেবা িক করেবা না! সাহেসর দ্বারা সব িকছু হেত পাের। দািদ বলেব। ১০৮ সফলতা মতূ�  
হেত পাের? (হ্যাঁ অবশ্যই পাের, সফলতার �সিরমিন হেত পাের) �দেখা, দািদর মেধ্য সাহস আেছ। �তামােদর সকেলর 
তরেফ দািদ সাহস রাখেছ। সুতরাং সহেযাগী হও। �তা এই �য িমটিং হেব তা'�ত বাপদাদা িরেপাট�  �নেবন। পাণ্ডব �তামরা 
�তা বেলা, �কন চুপ কের আছ? চুপ কের আছ �কন? এই সাহস �কন রােখা না? কের �দখাব, এভােব? �সটা ভােলা, সাহস 
�তা রাখেত পােরা। যারা ভাবছ আমরা �তা সাহস বজায় �রেখ কের �দখােবা, তারা হাত উঠাও। করেব? �কােনা সংস্কার 
থাকেব না? �কােনা দবু�লতা থাকেব না? আচ্ছা, মধুবেনর যারা, তারাও হাত উঠােচ্ছ। বাঃ! অিভনন্দন, অিভনন্দন। 
আচ্ছা ১০৮- এ হওয়া �তা তাহেল সহজ হেয় যােব। যখন এত সবাই হাত তুেলেছ তখন ১০৮ িক এমন বড় ব্যাপার! 
ডবল ফেরনাস� �তামরা কী করেব? হ্যাঁ, দািদ জানিক শুনেছ, তার আগ্রহ হেচ্ছ আিম বিল। ফেরেনর মালাও �দখেবা, ঠিক 
আেছ? হাত উঠাও, ঠিক আেছ। আচ্ছা আজ এরা কত সংখ্যক বেস আেছ? (২০০) এর মেধ্য �থেক ১০৮ �তা �তির হেয় 
যােব! ঠিক আেছ �তা না! এেক্ষেত্র �যটা করেত হেব, 'প্রথেম আিম' - অন্যেক �দখার দরকার �নই, প্রথেম আিম। আর ম্যায় 



ম্যায় (আিম আিম) ক'�রা না, এই 'আিম' অবশ্যই ক'�রা। বাপদাদা �তামােদর আরও কাজ িদেচ্ছন। 

আজ সমথ� িদবস �তা না তাইেতা 'মানিসক বল' (সামথ�্য) রেয়েছ। বাপদাদা এক িবিচত্র দীপাবিল উদযাপন করেত চান। 
�তামরা �তা অেনকবার দীপাবিল উদযাপন কেরছ, িকন্তু বাপদাদা িবিচত্র দীপাবিল উদযাপন করেত চান। বলেবন? 
বলেবন? বলেবন? আচ্ছা। বত� মান সময়েক �তা �দখেছা, িদন িদন চতুিদ� েকর মনষু্য আত্মােদর মেধ্য অত্যিধক িনরাশা 
বাড়েছ। সুতরাং, হয় মন্সা �সবা কেরা, িকংবা বাচা �সবা, অথবা সম্বন্ধ সম্পেক� র �সবা, িকন্তু বাপদাদা িনরাশ মানেুষর 
মেধ্য আশার দীপ �জ্বেল িদেত চান। চতুিদ� েক মনষু্য আত্মােদর মেন �যন আশার দীপ জ্বেল ওেঠ। আশা-দীেপর এই 
দীপাবিল বাপদাদা �দখেত চান। হেত পাের এটা? এই আশার দীপ যিদ অন্তত: বায়ুমণ্ডেল জ্বেল ওেঠ তেব িবশ্ব পিরবত� ন 
এই হেলা ব'�ল। �গাে�ন প্রভাত সমাগত প্রায়। িকছু হওয়ার �নই, িকছু হওয়ার �নই - এই িনরাশা �যন �শষ হেয় যায়, 
আশার দীপ জ্বেল ওেঠ। এটা করেত পােরা �তা, তাই না! এটা সহজ �তা না, নািক কঠিন? সহজ? �য করেব �স হাত 
উঠাও। করেব �তামরা? এত সবাই দীপ জ্বালােব তাহেল দীপমালা হেয়ই যােব, তাই না! ভাইেব্রশন এত পাওয়ারফুল 
কেরা। ঠিক আেছ তােদর সামেন �পৗঁছােত না পােরা িকন্তু লাইট হাউজ, মাইট হাউজ হেয় দরূ পয�ন্ত ভাইেব্রশন ছিড়েয় 
দাও। যখন সােয়ন্স লাইট হাউজ দ্বারা দরূ পয�ন্ত লাইট িদেত পাের তাহেল িক �তামরা ভাইেব্রশন ছিড়েয় িদেত পারেব না? 
শুধু দঢ়ৃ সংকল্প কেরা - করেতই হেব। িবিজ হেয় যাও। মনেক যিদ িবিজ রােখা তেব িনেজরও লাভ আর অন্য আত্মােদরও 
লাভ। চলেত িফরেত এটাই বিৃত্তেত রােখা �য িবেশ্বর কল্যাণ করেতই হেব। এই বিৃত্ত বায়ুমণ্ডেল ছিড়েয় পড়েব, �কননা, 
সময় অনসুাের সবিকছু আচমকা হেব। এমন �যন না হয় �য �তামােদর ভাই-�বােনরা অিভেযাগ তুলেব �তামরা আমােদর 
বলিন �কন! অেনক বাচ্চারা ভােব �শষ সময় পয�ন্ত কের �নেব িকন্তু �শষ সমেয় করেলও তারা �তামােদর প্রিত অিভেযাগ 
করেব। এই অিভেযাগই করেব, িকছু সময় আেগ আমােদর যিদ বলেত তেব িকছু �তা করেত পারতাম! �সইজন্য সব 
সংকেল্প বাপদাদার স্মরেণ লাইট িনেত থােকা, লাইট হাউজ হেয় লাইট িদেত থােকা। টাইম ওেয়স্ট ক'�রা না। বাপদাদা 
যখন �দেখন �য �তামরা অেনক যুদ্ধ করছ, তখন বাপদাদার �সটা ভােলা লােগ না। মাস্টার সব�শিক্তমান আর যুদ্ধ 
করছ! সুতরাং রাজা হও, সফলতা মতূ�  হও, িনরাশা �শষ কের আশার দীপ জ্বালাও। আচ্ছা। 

সব িদেকর বাচ্চােদর ��েহর স্মরেণর অেনক মালা �তা �পৗঁেছ �গেছ, যারা স্মরণ পাঠিেয়েছ বাপদাদা তােদরেক সমেুখ 
�দখেত �দখেত স্মরেণর �রসপন্ড িহেসেব হৃদেয়র আশীব�াদ, হৃদেয়র ভােলাবাসা িদেচ্ছন। আচ্ছা - এখন কী করেত হেব? 

যারা প্রথমবার এেসেছা তারা ওেঠা - এটা ভােলা, সব টােন� �দখা �গেছ �মজিরটি নতুন থােক। �তা সািভ� স �তামরা 
বািড়েয়ছ �তা না, এত সংখ্যকেক বাত� া িদেয়ছ। �তামরা �যমন সমাচার �পেয়ছ �তমনই �তামরাও আরও িদ্বগুন, িদ্বগুন 
সমাচার �পৗঁেছ দাও। �যাগ্য বানাও। এটা ভােলা। সব সাে�ে� আরও উৎসাহ-উদ্দীপনায় এিগেয় যাও। 

আচ্ছা - এখন সবাই লক্ষ্য রােখা, চলেত িফরেত হয় মন্সা, অথবা বাচা, িকংবা কম�ণা, �সবা ব্যতীত থাকা উিচত নয় আর 
স্মরণ িবনাও �থেকা না। স্মরণ আর �সবা সদা সােথই থাকেব। িনেজেক এতটাই িবিজ রােখা, স্মরেণও �সবােতও। যিদ 
�তামরা খািল থােকা তেব মায়া আসার চান্স �পেয় যায়। এত িবিজ থােকা �য দরূ �থেকই মায়া �যন সাহস না পায় 
আসার। তখন, �য লক্ষ্য �রেখছ বাবা সমান হওয়ার তা' সহজ হেয় যােব। পিরশ্রম করেত হেব না, ��হী স্বরূপ থাকেব। 
আচ্ছা। 

বাপদাদার নয়েন সমািহত আেলাক রত্ন বাচ্চােদর, বাবার সমদুয় প্রপাটি� র অিধকারী �শ্রষ্ঠ আত্মােদর, বাচ্চারা যারা সদা 
উৎসাহ-উদ্দীপনার ডানা �মেল ওেড় এবং অন্যেদর ওড়ায় �সই মহাবীর বীরাঙ্গনা বাচ্চােদর, এক বাবাই সংসার - এই 
একাগ্রতায় মগ্ন থােক এমন বাচ্চােদর, লাভিলন হওয়া অথ�াৎ বাবা সমান সহজ হওয়া লাভিল আর লাভিলন উভয় 
বাচ্চােদর অেনক অেনক পদম্ পদম্ গুন স্মরেণর ��হ-সুমন আর নমস্কার। 
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ভুিলেয় িদেয়েছা। প্রকৃত �সবাধারী সেত্যর সােথ সবার সম্বন্ধ জেুড় �দেব, িনেজর সােথ নয়। 
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