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"িমিষ্ট বাচ্চারা - যখনই সময় পােব একােন্ত বেস স্মরেণর যাত্রা কেরা, যখন �তামরা লেক্ষ্য �পৗছােত পারেব তখনই এই 
যাত্রা সমূ্পণ� হেব" 

*প্রশ্নঃ - সঙ্গেম বাবা িনেজর বাচ্চােদর মেধ্য এমন �কান্ গুণ ভের �দন, যা অধ�কল্প ধের চলেত থােক? 
*উত্তরঃ - বাবা বেলন - আিম �যমন সুইট বাচ্চােদরও �তমনই সুইট বািনেয় িদই। �দবতারা হেলন অত্যন্ত সুইট। 

�তামরা বাচ্চারা এমনই সুইট হওয়ার জন্য পুরুষাথ� করেছা। যারা অেনেকর কল্যাণ কের থােক, যােদর 
মেধ্য �কানও শয়তানী িচন্তা ভাবনাই থােক না, তারাই হেলা সুইট। তােদরই উচ্চ পদ প্রাপ্ত হয়। 
পরবত�েত তােদরই পূজা হয়। 

 

ওম্ শািন্ত । বাবা বেস �বাঝান, এই শরীেরর মািলক হেলা আত্মা। প্রথেম এটাই বঝুেত হেব। �কননা বাচ্চারা এই জ্ঞান 
এখনই শুনেছ। প্রথেম এটাই বঝুেত হেব �য আমরা আত্মা। শরীেরর দ্বারা আত্মা কাজ কের থােক, পাট�  �� কের থােক। 
অন্য �কােনা মানেুষর এই ভাবনা আেসনা, �কননা তারা �দহ-অিভমােন রেয়েছ । এখােন �তামােদর প্রেত্যকেকই এই 
ধারণা িদেয়ই বসােনা হয় �য, আিম আত্মা আর এ হেলা আমার শরীর। আিম আত্মা পরমিপতা পরমাত্মার সন্তান। এটা 
স্মরণ করেতই প্রিত মহূুেত�  ভুেল যাও �তামরা। সব�প্রথেম এটাই সমূ্পণ�রূেপ স্মরণ করা উিচত। যখন মানষু তীথ� যাত্রায় 
যায়, তােদর বলা হয় চলেত থােকা । �তামােদরও স্মরেণর যাত্রায় এিগেয় �যেত হেব অথ�াৎ স্মরণ করেত হেব। স্মরণ না 
করা অথ�াৎ যাত্রা �থেম �গেছ, �দহ-অিভমান এেস �গেছ। �দহ-অিভমােনর কারেণ িকছু না িকছু িবকম� হেয়ই যায়। 
এমনটাও নয় �য মানষু সবসময় িবকম� কের চেলেছ । িকন্তু উপাজ� ন (ঈশ্বরীয়) �তা বন্ধ হেয় যায়, তাইনা। �সইজন্যই 
স্মরেণর যাত্রায় িশিথল হওয়া উিচত নয়। একােন্ত বেস িনেজর সােথ িবচার সাগর মন্থন কের পেয়ন্টস �বর করেত হয় । 
কতটা সময় বাবার স্মরেণ থািক, িমিষ্ট িজিনস �তা সহেজই মেন পেড় যায়, তাইনা ! 

বাচ্চােদর বাবা বিুঝেয়েছন, এই সময় সকল মানষুই এেক অপেরর ক্ষিত সাধন কের চেলেছ। বাবা শুধু টিচােরর মিহমা 
কেরন, তার মেধ্যও �কানও �কানও টিচার মন্দ হয় । টিচার অথ�াৎ িযিন িশক্ষা প্রদানকারী, ম্যানাস� (িশষ্টাচার) �শখান 
িযিন। যারা িরিলিজেয়স মাইেন্ডড হয় তােদর স্বভাবও ভােলা হয়, আচার-আচরণও সুন্দর হয়। �কানও বাবা যিদ 
মদ্যপান কের তেব তার সন্তানও �সই সেঙ্গর দ্বারা প্রভািবত হেব । এেকই বেল খারাপ সঙ্গ, �কননা রাবণ রাজ্য �য ! রাম 
রাজ্য অবশ্যই িছল, িকন্তু �সটা �কমন িছল, িকভােব স্থাপন হেয়িছল, এইসব ওয়ান্ডারফুল িমিষ্ট িবষয় গুিল �তামরা 
বাচ্চারাই জােনা । সুইট, সুইটার, সুইেটস্ট বলা হয়, তাই না! বাবার স্মরেণ �থেকই �তামরা পিবত্র হেয় অন্যেদরও পিবত্র 
কের �তােলা । বাবা নতুন সৃিষ্টেত আেসন না। পৃিথবীেত মানষু, জােনায়ার, জিম-বািড় ইত্যািদ থােক, মানেুষর জন্য 
সবিকছুই প্রেয়াজন, তাইনা। শাে� প্রলেয়র বতৃ্তান্ত ভুল, সমূ্পণ� প্রলয় কখেনাই সংঘটিত হয় না। এই সৃিষ্ট চক্র ঘুরেতই 
থােক। বাচ্চােদর আিদ �থেক �শষ পয�ন্ত এই িবষেয় ধারণা রাখেত হেব। মানষু নানা রকম িচত্র স্মরণ রােখ, সমস্ত �মলা 
এবং সমােবশ স্মরেণ রােখ। িকন্তু �সসবই হেলা সীিমত জগেতর । �তামােদর হেলা অসীম জগেতর স্মরণ, অনন্ত খুিশ, 
অনন্ত ধন । বাবা �তা অসীম জগেতর িপতা, তাইনা। �লৗিকক িপতার কাছ �থেক সীিমত প্রািপ্ত হয় । অসীম জগেতর 
িপতার কাছ �থেক অনন্ত সুখ প্রািপ্ত হয়। সুখ আেস ধন �থেক, আর সত্য যুেগ অপার ধন । �সখােন সবিকছুই 
সেতাপ্রধান। �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ, আমরা সেতাপ্রধান িছলাম আবারও হেত হেব। �তামরা এটাও জান �তামােদর 
মেধ্যও নম্বরানসুাের আেছ - সুইট, সুইটার, সুইেটস্ট। বাবার �থেকও িমিষ্ট হেব যারা, তারা উচ্চ পদ ময�াদার অিধকারী 
হেব। সুইেটস্ট �স-ই �য অেনেকর কল্যাণ কের থােক। বাবাও �তা সুইেটস্ট, তাইনা ! তেবই �তা সবাই তাঁেক স্মরণ কের 
থােক। �কবল মধু বা িচিনেকই সুইেটস্ট বলা হয় না। মানেুষর আচার-আচরণেকই এমন বলা হয়। বলাও হয় না �য 
সুইট চাইল্ড(িমিষ্ট বাচ্চা), সত্য যুেগ �কানও শয়তান ব্যাপার হয়না । উচ্চ পদ প্রাপ্ত কের �য, িনশ্চয়ই তারা এখােন 
পুরুষাথ� কেরেছ। 

�তামরা এখন নতুন দিুনয়ােক জােনা । �তামােদর জন্য �তা নতুন দিুনয়া সুখধাম হেব। মানষু �তা জােনই না �য - শািন্ত 
কেব িছল । বেল থােক িবেশ্ব শািন্ত আসুক । �তামরা বাচ্চারা জােনা �য - িবশ্ব শািন্ত িছল, যা পুনরায় স্থাপন হেত চেলেছ। 
এসব িবষয় সবাইেক �বাঝােব িকভােব? এমনই সব পেয়ন্টস �বর করেত হেব যা মানষু ভীষণ ভােব চায় । িবেশ্ব শািন্ত 



আসুক, এর জন্য মানষু মাথা ঠুেক মের, �কননা িবেশ্ব ভীষণ অশািন্ত। লক্ষ্মী-নারায়েণর িচত্র সামেন রাখেত হেব। যখন 
এেদর রাজ্য িছল িবেশ্ব শািন্ত িছল, এেকই �হেভন িডিড ওয়াল্ড�  বলা হয়। �সখােন িবেশ্ব শািন্ত িছল। আজ �থেক ৫ হাজার 
বছর আেগর কথা �কউ-ই জােন না। এটাই হেলা মখু্য কথা । সকল আত্মারা একেত্র বলেছ িবেশ্ব শািন্ত িকভােব আসেব? 
সকল আত্মারা শািন্তেক আহ্বান করেছ �যখােন �তামরা িবেশ্ব শািন্ত স্থাপেনর জন্য পুরুষাথ� করেছা। যারা শািন্ত চায় 
তােদর বল �য ভারেতই শািন্ত িছল, যখন ভারত স্বগ� িছল, এখন নরক হেয় �গেছ। 

নরেক (কিলযুগ) অশািন্ত, �কননা অেনক ধম�, মায়ার রাজ্য এই কিলযুগ। ভিক্তর আড়ম্বরও রেয়েছ। প্রিতিনয়ত এই 
ভিক্ত �বেড়ই চেলেছ। মানষুও �মলা এবং িবিভন্ন জায়গায় একিত্রত হেয় থােক এই �ভেব �য িকছু সত্য অবশ্যই পাওয়া 
যােব। �তামরা এখন �জেনছ ওসব কের কখেনাই পিবত্র হওয়া যায় না। পিবত্র হওয়ার পথ �কানও মানষু বেল িদেত 
পাের না। বাবাই একমাত্র পিতত-পাবন। দিুনয়া একই থােক শুধু মাত্র নতুন আর পুরােনা বলা হেয় থােক। নতুন 
দিুনয়ােত নতুন ভারত, যােক নতুন িদি� বলা হয়। নতুন দিুনয়া �যখােন নতুন রাজ্য স্থাপন হেব। এই পুরােনা দিুনয়ােত 
পুরােনা রাজ্য। পুরােনা আর নতুন দিুনয়া কােক বেল �তামরা জান। ভিক্তর এেতা িবসৃ্তিত যােক বেল অজ্ঞানতা । 
জ্ঞােনর সাগর একজনই বাবা। বাবা �তামােদর এমন বেলন না �য রাম-রাম বেলা বা িকছু কেরা । তা নয়, বাচ্চােদর 
�বাঝােনা হয় ওয়ােল্ড� র িহি�-িজেয়াগ্রাফী িকভােব িরিপট হেয় থােক। এই িশক্ষা এখন �তামরা গ্রহণ করছ । এেক বেল 
আধ্যািত্মক এডুেকশন িস্পিরচুয়াল নেলজ। বাবা আত্মােদর সােথ কথা বলেছন। এর অথ� �কউ জােন না । জ্ঞােনর সাগর 
এক বাবােকই বলা হয়। িতিন হেলন - িস্পিরচুয়াল নেলজফুল ফাদার । �তামরা বাচ্চারা জান আধ্যািত্মক বাবা আমােদর 
পড়ােচ্ছন। এ হেলা িস্পিরচুয়াল নেলজ। আধ্যািত্মক নেলজেকই িস্পিরচুয়াল নেলজ বলা হয়। 

�তামরা বাচ্চারা জােনা পরমিপতা পরমাত্মা হেলন িবন্দ ুরূপ, িতিনই আমােদর িশক্ষা প্রদান কেরন । আমরা আত্মারা 
িশক্ষা গ্রহণ করিছ । এটা ভুেল যাওয়া উিচত নয়। আমরা আত্মারা �য নেলজ প্রাপ্ত কির, �সটা আবার অন্য আত্মােদর 
িদেয় থািক । এই সৃ্মিত তখনই স্থায়ী হেব যখন �তামরা িনেজেক আত্মা মেন কের বাবার স্মরেণ থাকেব। স্মরেণই অেনক 
কাঁচা, ঝট কের �দহ-অিভমান এেস যায়। �দহী-অিভমানী হওয়ার অভ্যাস করেত হেব। আিম আত্মা এই আত্মার সােথ 
চুিক্ত করিছ, আিম আত্মা ব্যবসা করিছ । িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ করার মেধ্যই লাভ আেছ। আত্মার 
মেধ্য জ্ঞান আেছ �য, আমরা যাত্রা পেথ আিছ। কম� �তা করেতই হেব। বাচ্চােদর পাশাপািশ ব্যবসাও �দখেত হেব। 
কাজকম� করেত-করেত এটা মেন রাখা মশুিকল হয়, আিম আত্মা। বাবা বেলন, কখেনাই ভুল কাজ ক'�রা না। সবেচেয় 
বড় পাপ হেলা িবকার । িবকারই বড় সমস্যা �তির কের থােক। এখন �তামরা বাচ্চারা পিবত্র হওয়ার জন্য প্রিতজ্ঞাবদ্ধ, 
তারই সৃ্মিতচারণ এই রািখ বন্ধন । আেগর িদেন রািখ িছল মাত্র কেয়ক পয়সার । ব্রাহ্মণ িগেয় রািখ বাঁধেতন । 
আজকাল �তা ফ্যাশেনবল রািখ �তির কের থােক। প্রকৃতপেক্ষ রািখ এই সমেয়র জন্যই প্রেযাজ্য। �তামরা বাবার কােছ 
প্রিতজ্ঞা কের থাক - আমরা কখনও িবকাের যাব না, িবেশ্বর মািলক হওয়ার জন্য �তামার কাছ �থেক উত্তরািধকার 
গ্রহণ করব । বাবা বেলন ৬৩ জন্ম ধের �তা িবষয় �বতরণী নদীেত �ভেসেছা এখন �তামােদর ক্ষীর সাগের িনেয় যােবা 
। প্রকৃতপেক্ষ �কানও সাগর �নই, শুধুমাত্র তুলনা করার জন্য একথা বলা হয়। �তামােদর আিম িশবালেয় িনেয় যাই । 
�সখােন অগাধ সুখ, এখন এটা �তামােদর অিন্তম জন্ম, �হ আত্মারা পিবত্র হও । বাবার কথা িক �তামরা শুনেব না ! 
ঈশ্বর �তামােদর বাবা িতিন বলেছন িমিষ্ট বাচ্চারা, িবকাের �যও না। জন্ম-জন্মান্তেরর পাপ মাথায় সি�ত হেয় আেছ, 
আমােক স্মরণ করেলই �সই পাপ ভস্মীভূত হেব। কল্প পূেব�ও �তামােদর িশক্ষা প্রদান কেরিছলাম। বাবা প্রিতশ্রুিত তখনই 
�দন যখন �তামরাও প্রিতশ্রুিত িদেয় বল �য, বাবা আমরা �তামােক স্মরণ করব। এেতাটাই স্মরণ কর �যন শরীেরর 
�চতনাই না থােক । সন্ন্যাসীেদর মেধ্যও �কউ-�কউ িনষ্ঠাবান এবং ব্রহ্মজ্ঞানী হেয় থােক, তারা বেস বেসই শরীর ত্যাগ 
কের। বাবা �তামােদর �বাঝান, পিবত্র হেয় �যেত হেব। ওরা �তা িনেজর মতানসুাের চেল । এমন নয় �য ওরা শরীর 
ত্যাগ কের মিুক্ত-জীবনমিুক্তেত �যেত পাের। তা িকন্তু নয়। এখােনই তােদর িফের আসেত হয় িকন্তু ওেদর অনগুামীরা 
িবশ্বাস কের িনব�ােণ চেল �গেছন। বাবা �বাঝান - একজনও িফের �যেত পােরনা, িনয়ম-ই �নই। ঝাড় বিৃদ্ধ অবশ্যই হেত 
হেব। 

এখন �তামরা সঙ্গম যুেগ বেস আেছা, আর বািক সব মানষু আেছ কিলযুেগ। �তামরা এখন �দবী সম্প্রদায় ভুক্ত হেত 
চেলছ । যারা �তামােদর ধেম�র হেব, তারাই আসেব। সত্য যুেগ �দবী-�দবতােদর বংশ তাইনা। অন্যান্য ধেম� ধম�ান্তিরত 
হেয়েছ এমন ব্যিক্তরাও আসেবন। তারা তােদর িনেজর জায়গায় িফের আসেবন। নয়েতা ওখােন জায়গা পূণ� �ক করেব 
। অবশ্যই তারা িনেজেদর স্থান পূণ� করেত আসেবন । এসবই অিত সূক্ষ্ম িবষয়। অেনক ভােলা -ভােলা ব্যিক্ত আসেব 



যারা অন্য ধেম� ধম�ান্তিরত হেয়েছ, তারাও এেস িনেজেদর স্থান পূণ� করেব। �তামােদর কােছ মসুিলমরাও আসেব । এই 
�ক্ষেত্র িকন্তু অেনক সাবধানতা অবলম্বন করেত হেব। তারা (পুিলশ) তদন্ত করেত আসেব �য অন্য ধেম�র মানষু এখােন 
�কন আেস? যখন জরুির অবস্থা জাির হয়, তারা অেনকেকই ধের �ফেল । তােদর তখন িকছু অথ� �দওয়া হেল �ছেড় 
�দয়। যা কল্প পূেব� হেয়িছল, �তামরা এখন �সটা �দখেছা । কল্প পূেব�ও এমনই হেয়িছল। �তামরা এখন মানষু �থেক 
�দবতা উত্তমপুরুষ হচ্ছ। এটাই হেলা সেব�াত্তম ব্রাহ্মণ কুল। এই সময় বাবা আর বাচ্চারা আধ্যািত্মক �সবা কের চেলেছ। 
�কােনা দিরদ্রেক ধনবান করা - এটাই হেলা আধ্যািত্মক �সবা। বাবা সবার কল্যাণ করেছন সুতরাং বাচ্চােদরও সহেযাগ 
করা উিচত। �য অেনকেকই পথ বেল �দয়, �স অেনক উেচ্চ উঠেত পাের। �তামরা বাচ্চােদর পুরুষাথ� করেত হেব, িকন্তু 
িচন্তা নয়। �কননা �তামােদর দািয়ত্ব বাবার উপর। �তামােদর তীব্র পুরুষাথ� করােনা হয়, তারপর �য ফলাফল �তামরা 
পাও তােত মেন করা হয় কল্প পূেব�র মেতাই �তামরা তা �পেয়েছা । 

বাবা বাচ্চােদর বেলন - বাচ্চারা িচন্তা ক'�রা না। �সবা করার জন্য পিরশ্রম কর । বাচ্চারা যিদ এমন না হয় তেব িক 
করা যােব ! যিদ তারা এই বংেশর না হয়, তেব যতই �চষ্টা কর না �কন, �কউ-�কউ �তামােদর মাথা �বিশ পিরমােণ 
খােব �কউ-বা িকছু কম। বাবা বেলন সবাই আসেব যখন প্রচুর দঃুেখর মেুখামিুখ হেব। �তামােদর িকছুই ব্যথ� যােব না, 
�তামােদর কত� ব্য সঠিক পথ �দখােনা। িশববাবা বেলন আমােক স্মরণ করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। অেনেকই 
বেল থােক ভগবান অবশ্যই আেছন। মহাভারত লড়াইেয়র সময় ভগবান িছেলন িকন্তু �কান ভগবান িছেলন, এেতই 
িবভ্রান্ত হেয় �গেছ। কৃষ্ণ �তা হেত পাের না। কৃষ্ণ ঐ মখুাবয়েব সত্য যুেগ থাকেবন । প্রিতটি জেন্মই �চহারার পিরবত� ন 
হয় । সৃিষ্ট এখন পিরবত� ন হেত চেলেছ। পুরােনােক নতুন দিুনয়া ভগবান িকভােব �তির কেরন, �কউ-ই জােন না। �শষ 
পয�ন্ত �তামােদর নামই উজ্জ্বল হেব। স্থাপনা হেয় চেলেছ তারপর ধ্বংস হেব এবং �তামরা রাজত্ব করেব । একিদেক 
পুরােনা দিুনয়া অন্যিদেক নতুন দিুনয়া - অত্যন্ত ওয়ান্ডারফুল িচত্র। বলাও হেয় থােক ব্রহ্মা দ্বারা স্থাপনা, শঙ্কর দ্বারা 
িবনাশ.... িকন্তু অথ� িকছুই জােন না। প্রধান িচত্র িত্রমিূত� র। উচ্চ �থেক উচ্চতর হেলন িশববাবা। �তামরা জান িশববাবা 
ব্রহ্মা দ্বারা আমােদর স্মরেণর যাত্রা �শখােচ্ছন। বাবােক স্মরণ কেরা, �যাগ শব্দটি িডিফকাল্ট মেন হয়। স্মরণ শব্দটি 
অেনক সহজ। বাবা শব্দটি খুব িমিষ্ট। �তামােদর িনেজেদরই লজ্জা লাগেব �য - আমরা আত্মারা বাবােক স্মরণ করেত 
পািরনা, যার কাছ �থেক িবেশ্বর বাদশাহী প্রাপ্ত হয়। এমনই লজ্জা লাগেব। বাবাও বলেবন �তামরা �তা অিবেবচক, 
বাবােক স্মরণ করেত পােরা না যখন উত্তরািধকার িকভােব প্রাপ্ত হেব। িবকম� িবনাশ িকভােব হেব। �তামরা হেল আত্মা 
আর আিম �তামােদর অিবনাশী পরমিপতা পরমাত্মা, তাইনা। �তামরা যিদ চাও আমরা পিবত্র হেয় সুখধােম যাব তেব 
শ্রীমেত চেলা । বাবােক স্মরণ করেল িবকম� িবনাশ হেব। স্মরণ না করেল িবকম� িবনাশ িকভােব হেব! আচ্ছা! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) সবরকম উপােয় পুরুষাথ� করার �চষ্টা করেত হেব। �কানও িবষয় িনেয় িচন্তা করা উিচত নয়, �কননা আমােদর 
জন্য �রস্পিন্সবল হেলন বাবা স্বয়ং । আমােদর �কােনা িকছুই ব্যথ� �যেত পাের না। 

২ ) বাবার মেতা খুব খুব সুইট হেত হেব। অেনেকর কল্যাণ করেত হেব। এই অিন্তম জেন্ম অবশ্যই পিবত্র হেত হেব। 
কাজকম� করেত-করেতও অভ্যাস করেত হেব �য, আিম আত্মা। 
*বরদানঃ-* প্রবিৃত্তর িবস্তাের �থেক ফিরস্তা ভােবর সাক্ষাৎকার করােনা সাক্ষাৎকারমিূত�  ভব 

প্রবিৃত্তর িবস্তার থাকা সে�ও িবস্তারেক সংকীণ� আর ঊধ�মখুী হেয় থাকার অভ্যাস কেরা। এখন স্থলু কায� 
করেছা, আবার এখনই অশরীরী হেয় যাও - এই অভ্যাস ফিরস্তাভােবর সাক্ষাৎকার করােব। উঁচু িস্থিতেত 
থাকেল �ছােটা �ছােটা কথা ব্যক্ত ভােবর অনভুব হেব। উঁচুেত থাকেল নীেচর িস্থিত িনেজ �থেকই সের 
যােব। পিরশ্রম করা �থেক �বেঁচ যােব। সময়ও বাঁচেব, �সবাও ফাস্ট হেব। বিুদ্ধ এত িবশাল হেয় যােব �য 
একই সমেয় অেনক কাজ করেত পারেব। 

*��াগানঃ-* খুশী বজায় রাখার জন্য আত্মা রূপী প্রদীেপ জ্ঞােনর ঘৃত প্রিতিদন িদেত থােকা। 
  



অব্যক্ত ঈশারা :- সহজেযাগী হেত হেল পরমাত্ম �প্রেমর অনভুবী হও 

বাবা বাচ্চােদরেক ভােলাবােসন, এইজন্য সদা বলেত থােকন বাচ্চারা, �তামরা যা, �তামরা �যমন - আমারই । এইরকম 
�তামরাও সদা ভােলাবাসােত লভলীন থােকা, হৃদয় �থেক বেলা বাবা, যা িকছু আেছ সব তুিমই আেছা। কখনও 
অসেত্যর রােজ্যর প্রভােব এেসা না। �শ্রষ্ঠ ভােগ্যর �রখা অঙ্কন করার কলম বাবা �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর হােত 
িদেয়েছন, �তামরা যত চাও ততই িনেজেদর ভাগ্য বানােত পােরা। 

িবেশষ সূচনাঃ 

বাবার শ্রীমৎ অনসুাের, মরুলী �কবল বাবার বাচ্চােদর জন্য, না িক �সই আত্মােদর জন্য যারা রাজেযােগর �কাস�ও 
কেরিন। �সইজন্য সকল িনিমত্ত টিচাস� এবং ভাই �বােনেদর প্রিত িবনম্র িনেবদন �য, সাকার মরুলীর অিডও বা িভিডও 
ইউটিউব, �ফসবকু, ইন্সটাগ্রাম বা �কানও �হায়াটসঅ্যাপ গ্রুেপ �পাস্ট করেবন না। 

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 
8;heading 9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light 
Shading;Light List;Light Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium 
List 2;Medium Grid 1;Medium Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful 
List;Colorful Grid;Light Shading Accent 1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium 
Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent 1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List 
Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent 1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium 
Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent 1;Colorful Shading Accent 
1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent 2;Light List Accent 
2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent 2;Medium List 1 
Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent 2;Medium 
Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent 2;Colorful 
Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium Shading 
1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent 
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent 
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading 
Accent 4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 
2 Accent 4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium 
Grid 2 Accent 4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 
4;Colorful List Accent 4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 
5;Light Grid Accent 5;Medium Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 
Accent 5;Medium List 2 Accent 5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium 
Grid 3 Accent 5;Dark List Accent 5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful 
Grid Accent 5;Light Shading Accent 6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 
1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent 6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 
6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent 6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 
6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent 6;Colorful Grid Accent 6;Subtle 
Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book 
Title;Bibliography;TOC Heading; 


