
 
07-06-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামরা এখন পূজারী �থেক পূজ্য হেচ্ছা, পূজ্য বাবা এেসেছন �তামােদরেক িনজ সম পূজ্য বানােত" 
*প্রশ্নঃ - বাচ্চারা, �তামােদর িভতের �কান্ দঢ়ৃ িবশ্বাস আেছ? 
*উত্তরঃ - �তামােদর দঢ়ৃ িবশ্বাস আেছ �য, প্রাণ থাকেত �তামরা বাবার কাছ �থেক সমূ্পণ� উত্তরািধকার িনেয়ই 

ছাড়েব । বাবার স্মরেণ এই পুরােনা শরীর ত্যাগ কের বাবার সােথ যােব । বাবা আমােদর ঘের যাওয়ার 
সহজ পথ বেল িদেচ্ছন । 

*গীতঃ- ওম্ নমঃ িশবায়.... 
 

ওম্ শািন্ত । ওম্ শািন্ত । ওম্ শািন্ত �তা অেনক মানষুই বেল । বাচ্চারাও বেল �য, ওম্ শািন্ত । অন্তের �য আত্মা আেছ, �সও 
বেল �য, ওম্ শািন্ত, িকন্তু আত্মারা �তা যথাথ� রীিতেত িনেজেক জােন না, না তারা বাবােক জােন । যিদও তারা ডােক, 
িকন্তু বাবা বেলন, আিম যা বা �যমন, আমােক যথাথ� রীিতেত �কউই জােন না । এই ব্রহ্মাও বেলন �য, আিম িনেজেক 
যথাথ� রীিতেত জানতাম না �য, আিম �ক, �কাথা �থেক এেসিছ । আত্মা �তা পুরুষ, তাই না । �সও �তা বাচ্চা । বাবা 
হেলন পরমাত্মা । তাই আত্মারা িনেজেদর মেধ্য ভাই - ভাই হেয় �গেলা । এরপর শরীের আসার কারেণ কাউেক �মল 
আবার কাউেক িফেমল বলা হয়, িকন্তু যথাথ� রূেপ আত্মা �কমন, এ �কােনা মনষু্য মাত্রই জােন না । এখন বাচ্চারা, 
�তামরা এই জ্ঞান পাও, যা �তামরা সােথ কের িনেয় যাও । ওখােন �কবল এই জ্ঞানই থােক �য, আমরা আত্মা, আমরা এই 
পুরােনা শরীর ত্যাগ কের অন্য শরীর ধারণ কির । আত্মার পিরিচিত সেঙ্গ কেরই িনেয় যায় । পূেব� �তা এই আত্মােকই 
জানেতা না । আমরা কেব �থেক পাট�  �� করিছ, িকছুই জানেতা না । এখেনা পয�ন্ত �কউই িনেজেক সমূ্পণ� িচনেত পােরিন 
। স্থলূ ভােব জােন আর স্থলূ িলঙ্গ রূপেকই স্মরণ কের । আিম আত্মা হলাম িবন্দ ু। বাবাও িবন্দ,ু এইভােব স্মরণ কের এমন 
খুব কমই আেছ । নম্বেরর ক্রমানসুােরই �তা বিুদ্ধ হয়, তাই না । �কউ �কউ �তা খুব ভােলাভােব বেুঝ অন্যেদরও 
�বাঝােত �লেগ যায় । �তামরা �বাঝাও �য, িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ করেত হেব । িতিনই হেলন পিতত 
পাবন । প্রথেম �তা মানষু আত্মােকই �চেন না, তাই তােদর তাও �বাঝােত হেব । িনেজেক যখন আত্মা িনি�ত করেব, 
তখন বাবােকও জানেত পারেব । মানষু আত্মােকই �চেন না, তাই বাবােকও সমূ্পণ� জানেত পাের না । বাচ্চারা, এখন 
�তামরা জােনা �য, আমরা আত্মারা হলাম িবন্দ ু এেতা �ছােটা আত্মার মেধ্য ৮৪ জেন্মর পাট�  িনধ�ািরত রেয়েছ, এও 
�তামােদরই �বাঝােত হেব । না হেল শুধু বেল �দেব, এই জ্ঞান খুব ভােলা । ভগবােনর সেঙ্গ িমলেনর পথ খুব ভােলা, এমন 
বেল �দয়, িকন্তু আিম �ক, বাবা �ক, এ কথা জােন না । �কবল ভােলা - ভােলা বেল �দয় । �কউ �তা আবার এমনও বেল 
�দয় �য, এরা �তা নাি�ক বািনেয় �দয় । �তামরা জােনা �য - জ্ঞােনর �বাধ কােরার মেধ্যই �নই । �তামরা �বাঝাও �য, 
আমরা এখন পূজ্য হিচ্ছ । আমরা কােরার পুেজা কির না, �কননা িযিন সকেলর পূজ্য, উঁচুর �থেকও উঁচু ভগবান, আমরা 
তাঁর সন্তান । িতিনই হেলন পূজ্য িপতাশ্রী । বাচ্চারা, এখন �তামরা জােনা �য - িপতাশ্রী আমােদর আপন কের িনেয়েছন 
আর পড়ােচ্ছন । সবেথেক উঁচুর �থেকও উঁচু পূজ্য হেলন একজনই, িতিন ছাড়া আর �কউই পূজ্য বানােত পাের না । 
পূজারী অবশ্যই পূজারীই বানােবন । দিুনয়ােত সকেলই হেলন পূজারী । �তামরা এখন পূজ্যেক �পেয়েছা, িযিন �তামােদর 
িনেজর সমান �তরী করেছন । �তামােদর পুেজা ছািড়েয় িদেয়েছন । িতিন �তামােদর সােথ কের িনেয় যান । এ হেলা িছঃ - 
িছঃ দিুনয়া । এ হেলাই মতুৃ্যেলাক । ভিক্ত তখনই শুরু হয়, যখন রাবণ রাজ্য হয় । আমরা পূজ্য �থেক পূজারী হেয় যাই । 
তারপর পূজারী �থেক পূজ্য বানােনার জন্য বাবােকই আসেত হয় । এখন �তামরা পূজ্য �দবতা �তরী হেচ্ছা । আত্মা 
শরীেরর দ্বারা অিভনয় কের । বাবা এখন আত্মােক পিবত্র করার জন্য আমােদর পূজ্য �দবতা বানােচ্ছন । বাচ্চারা, তাই 
�তামােদর এই যুিক্ত �দওয়া হেয়েছ �য - বাবােক স্মরণ করেল �তামরা পূজারী �থেক পূজ্য হেয় যােব, �কননা এই বাবা 
হেলন সব� পূজ্য । যারা অেধ�ক কল্প পূজারী হয়, তারাই আবার অেধ�ক কল্প পূজ্য হয় । এও এই ড্রামােত িনধ�ািরত আেছ । 
এই ড্রামার আিদ - মধ্য এবং অন্তেক �কউই জােন না । বাচ্চারা, এখন �তামরা বাবার কােছ জানেত পােরা আর �তামরা 
অন্যেদরও �বাঝাও । প্রথম প্রথম মখু্য এই িবষয় �বাঝােত হেব �য - িনেজেক আত্মা িবন্দ ুমেন কেরা । আত্মার বাবা হেলন 
িনরাকার, �সই নেলজফুল বাবা এেসই পড়ান । িতিন এই সৃিষ্টর আিদ - মধ্য এবং অেন্তর রহস্য বিুঝেয় বেলন । বাবা 
একবারই আেসন । তাঁেক একবারই জানেত পারা যায় । িতিন একবার এই সঙ্গমযুেগই আেসন । িতিন এেস এই পুরােনা 
পিতত দিুনয়ােক পিবত্র বানান । বাবা এখন এই ড্রামার িনয়ম অনসুাের এেসেছন । এ �কােনা নতুন কথা নয় । িতিন 
বেলন, আিম কল্প - কল্প এইভােবই আিস । এক �সেকণ্ডও আেগ - িপেছ হেত পাের না । বাচ্চারা, �তামরা এই কথা মেন 



স্বীকার কের িনেয়েছা �য, বরাবর বাবা আমােদর অথ�াৎ আত্মােদর প্রকৃত জ্ঞান িদেচ্ছন, আবার পেরর কেল্পও বাবােকই 
আসেত হেব । বাবার কােছ আমরা �য এই সময়েক জানেত �পেরিছ, তা আবার পেরর কেল্প জানেবা । �তামরা এও জােনা 
�য, এখন পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেয় যােব, তারপর �তামরা সত্যযুেগ এেস আবার অিভনয় করেব । �তামরা সত্যযুগী 
স্বগ�বাসী হেব । এ কথা �তা বিুদ্ধেত স্মরেণ আেছ, তাই না । এই স্মরণ থাকেল �তামােদর খুশীও থাকেব । এ �তা হেলা 
�তামােদর সু্টেডন্ট লাইফ, তাই না । আমরা এখন স্বগ�বাসী হওয়ার জন্য পড়িছ । যতক্ষণ না এই স্টািড সমূ্পণ� হেচ্ছ, 
�তামােদর এই খুশী স্থায়ী থাকা চাই । বাবা �বাঝান �য, �তামােদর পড়া তখনই �শষ হেব, যখন িবনােশর জন্য সামগ্রী 
�তরী হেব । তখন �তামরা বেুঝ যােব �য, আগুন অবশ্যই লাগেব । �তরী �তা হেতই থােক, তাই না । এেক অপেরর প্রিত 
কেতা উেত্তিজত হেত থােক । চািরিদেক িভন্ন িভন্ন প্রকােরর �সনারা আেছ । সবাই লড়াই করার জন্য �তরী হেতই থােক । 
�কউ না �কউ এমন আক্রমণ কের �য লড়াই �লেগই যায় । পূব� কেল্পর মেতা িবনাশ �তা হেতই হেব । বাচ্চারা, �তামরা এই 
সব �দখেব । আেগও বাচ্চারা �দেখিছেলা �য, একটা আগুেনর ফুলিক �থেক কেতা লড়াই �লেগিছেলা । একজন অন্যজনেক 
ভয় �দখােত থােক �য, এমন কেরা, না হেল আমােদর এই বম্ব-এর প্রেয়াগ করেত হেব । মতুৃ্য সামেন এেস যায়, তখন বম্ব 
�তরী না কের থাকেত পাের না । আেগও যখন লড়াই �লেগিছেলা, তখন এই �বােম্বর প্রেয়াগ কেরিছেলা । এ �তা ভিবতব্য 
িছেলা, তাই না । এখন �তা হাজার - হাজার বম্্বস । 

বাচ্চারা, �তামােদর এই কথা অবশ্যই �বাঝােত হেব �য, এখন বাবা এেসেছন, সকলেক িফিরেয় িনেয় �যেত । সকেলই 
ডাকেছ - �হ পিতত পাবন, এেসা । এই িছঃ িছঃ দিুনয়া �থেক আমােদর পিবত্র দিুনয়ােত িনেয় চেলা । বাচ্চারা, �তামরা 
জােনা �য, পিবত্র দিুনয়া হেলা দটুি - মিুক্ত আর জীবনমিুক্ত । সকেলর আত্মা পিবত্র হেয় মিুক্তধােম চেল যােব । এই দঃুখধাম 
িবনাশ হেয় যােব, যােক মতুৃ্যেলাক বলা হয় । প্রথেম অমরেলাক িছেলা, তারপর চক্র ঘুের �তামরা এখন মতুৃ্যেলােক 
এেসেছা । আবার অমরেলােকর স্থাপনা হয় । ওখােন �কােনা অকালমতুৃ্য হয় না, তাই ওই দিুনয়ােক অমরেলাক বলা হয় । 
শাে� যিদও এই অক্ষর আেছ, তবওু যথাথ� রীিতেত �কউই বঝুেত পাের না । এও �তামরা জােনা �য - বাবা এখন এেসেছন 
। মতুৃ্যেলােকর �তা অবশ্যই িবনাশ হেত হেব । এ হানেড্রট পােস�ন্ট সােট� ন (িনি�ত) । বাবা এখন �বাঝােচ্ছন �য, 
িনেজেদর আত্মােক �যাগবেলর দ্বারা পিবত্র বানাও । �তামরা যিদ আমােক স্মরণ কেরা, তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ 
হেয় যােব, িকন্তু এও বাচ্চারা স্মরেণ রাখেত পাের না । বাবার �থেক অিবনাশী উত্তরািধকার বা রাজত্ব িনেত হেল পিরশ্রম 
�তা চাই, তাই না । যতখািন সম্ভব স্মরেণ থাকেত হেব । িনেজেক �দখেত হেব �য - কতটা সময় আমরা স্মরেণ থািক, আর 
কেতাজনেক স্মরণ করাই? 'মন্মনাভব' এেক মন্ত্রও বলা যােব না, এ হেলা বাবার স্মরণ । �দহ �বাধেক ত্যাগ করেত হেব । 
তুিম হেল আত্মা, আর এ হেলা �তামার শরীর রূপী রথ, এর দ্বারা তুিম কেতা কাজ কেরা । সত্যযুেগ �তামরা �দবী �দবতা 
হেয় িকভােব রাজত্ব কেরা, �তামরা এই অনভুবও করেত পারেব । ওই সময় �তা �তামরা প্রত্যক্ষভােব আত্ম - অিভমানী 
থােকা । আত্মা বলেব �য, আমার এই শরীর বদৃ্ধ হেয়েছ, এখন এই শরীর ত্যাগ কের নতুন শরীর ধারণ করেবা । দঃুেখর 
�কােনা কথাই �নই । এখােন �তা শরীর ত্যাগ যােত না হয়, তারজন্য কেতা ডাক্তােরর ওষুধ ইত্যািদ �নওয়ার পিরশ্রম 
কের । বাচ্চারা, �তামােদর অসুস্থতা ইত্যািদেতও এই পুরােনা শরীের িবরক্ত হওয়া উিচত নয়, �কননা �তামরা বঝুেত 
পােরা, এই শরীেরই �বেঁচ �থেক বাবার কাছ �থেক আমােদর উত্তরািধকার �পেত হেব । িশব বাবার স্মরেনই �তামরা 
পিবত্র হেয় যােব । এই হেলা পিরশ্রম, িকন্তু প্রথেম �তা আত্মােক জানেত হেব । �তামােদর মখু্য হেলা স্মরেণর যাত্রা । স্মরেণ 
থাকেত থাকেত তারপর আমরা চেল যােবা মলূ বতন । আমরা �যখােনর িনবাসী, �সই হেলা শািন্তধাম । �তামরাই 
শািন্তধাম আর সুখধামেক জােনা আর তা স্মরণ কেরা । আর �কউই তা জােন না । যারা পূব� কেল্প বাবার উত্তরািধকার 
িনেয়িছেলা, তারাই �নেব । 

মখু্য হেলা স্মরেণর যাত্রা । ভিক্তমােগ�র যাত্রা সব �শষ হেয় যােব । ভিক্ত মাগ�ই �শষ হেয় যােব । ভিক্ত মাগ� িক? যখন 
জ্ঞান হেব তখন বঝুেত পারেব । ওরা মেন কের ভিক্তর দ্বারা ভগবানেক পাওয়া যােব । ভিক্তর ফল িক �দেব? িকছুই 
জােন না । বাচ্চারা, �তামরা এখন বঝুেত পােরা �য, বাবা বাচ্চােদর অবশ্যই স্বেগ�র বাদশাহীর উত্তরািধকার �দন । 
সবাইেক িতিন উত্তরািধকার িদেয়িছেলন, যথা রাজা - রানী তথা প্রজা সকেলই স্বগ�বাসী িছেলা । বাবা বেলন �য, পাঁচ 
হাজার বছর পূেব� আিম �তামােদর স্বগ�বাসী বািনেয়িছলাম । এখন আবারও �তামােদর বানািচ্ছ । এরপর �তামরা এভােব 
৮৪ জন্ম �নেব । এইকথা বিুদ্ধেত স্মরণ রাখা চাই, ভুেল যাওয়া উিচত নয় । �য জ্ঞান এই সৃিষ্টর আিদ - মধ্য এবং অেন্তর 
জ্ঞাতা বাবার কােছ আেছ, �সই জ্ঞানই বাচ্চােদর বিুদ্ধেত ঝের পেড় । আমরা িকভােব ৮৪ জন্মগ্রহণ কির, এখন আবার 
বাবার �থেক উত্তরািধকার িনিচ্ছ, অেনকবার বাবার �থেক উত্তরািধকার িনেয়িছ, বাবা বেলন �য, �যভােব �তামরা 
িনেয়িছেল, ঠিক �তমনভােব আবার নাও । বাবা �তা সবাইেক পড়ােত থােকন । �দবী গুণ ধারণ করার জন্যও বাবা 



সাবধান করেত থােকন । িনেজেক যাচাই করার জন্য সাক্ষী হেয় �দখা উিচত �য, আমরা কতখািন পুরুষাথ� করিছ । 
�কউ �কউ মেন কের আমরা খুব ভােলা পুরুষাথ� করিছ । আমরা প্রদশ�নী ইত্যািদর প্রবন্ধ করেত থািক যােত সবাই 
জানেত পাের �য, ভগবান বাবা এেসেছন । �বচারা মানষু �ঘার অন্ধকাের ঘুিমেয় আেছ । জ্ঞােনর খবর �তা �কউই জােন 
না, তাই অবশ্যই ভিক্তেকই উঁচু মেন করেব । এর আেগ �তামােদর মেধ্যও িক জ্ঞান িছেলা িক? �তামরা এখন জানেত 
�পেরেছা �য জ্ঞােনর সাগর হেলন বাবাই, িতিনই ভিক্তর ফল �দন, �য �বশী ভিক্ত কেরেছ, �সই �বশী ফল পােব । �স খুব 
ভােলাভােব এই ঈশ্বরীয় পাঠ গ্রহণ কের উঁচু পদ প্রািপ্তর জন্য । এ কেতা িমিষ্ট - িমিষ্ট কথা । বদৃ্ধােদর জন্যও খুব সহজ 
কের �বাঝােনা হয় । �তামরা িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ কেরা । উচ্চ �থেকও উচ্ হেলন ভগবান িশব । িশব 
পরমাত্মােয় নমঃ - এই কথা বলা হয়, িতিন বেলন মােমকম্ স্মরণ কেরা, তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব । ব্যস । 
িতিন আর �কােনা কষ্ট �দন না । ভিবষ্যেত মানষু িশব বাবােকই স্মরণ করেত �লেগ যােব । উত্তরািধকার �তা িনেতই 
হেব, প্রাণ থাকেত বাবার কাছ �থেক উত্তরািধকার িনেয়ই ছাড়েব । িশব বাবার স্মরেণ যিদ শরীরও ত্যাগ কের তাহেল 
�সই সংস্কার িনেয় যায় । স্বেগ� �তা অবশ্যই আসেব, যত �যাগ, তেতাই ফলপ্রািপ্ত হেব । মলূ কথা হেলা - চলেত - িফরেত 
যতখািন সম্ভব স্মরেণ থাকেত হেব । িনেজর মাথােক ভার মকু্ত করেত হেব, �কবল স্মরণ করা চাই, বাবা আর �কােনা 
পিরশ্রম করান না । িতিন জােনন �য, অেধ�ক কল্প বাচ্চারা অেনক কষ্ট কেরেছ, তাই আিম এখন এেসিছ, �তামােদর 
উত্তরািধকার �নওয়ার সহজ পথ বেল িদেত । �তামরা �কবল বাবােকই স্মরণ কেরা । যিদও �তামরা স্মরণ আেগও 
করেত, িকন্তু �কােনা জ্ঞান িছেলা না, বাবা এখন এই জ্ঞান িদেয়েছন �য, এই রীিতেত আমােক স্মরণ করেল �তামােদর 
িবকম� িবনাশ হেব । যিদও িশেবর ভিক্ত �তা দিুনয়ােত অেনেকই কের, অেনেকই স্মরণ কের িকন্তু পিরচয় �কউ জােন না । 
এই সময় বাবা এেস িনেজই পিরচয় �দন �য, �তামরা আমােক স্মরণ কেরা । �তামরা এখন জােনা �য, আমরা খুব 
ভােলাভােব জািন । �তামরা বলেব �য, আমরা বাপদাদার কােছ যাই । বাপদাদা এই ভাগীরথ (ভাগ্যশালী রথ ) িনেয়েছন, 
ভাগীরথও �তা িবখ্যাত, এনার দ্বারা িতিন বেস জ্ঞান �শানান । এও ড্রামােত িলিপবদ্ধ আেছ । িতিন কল্প - কল্প এই 
ভাগ্যশালী রেথ আেসন । �তামরা জােনা �য, ইিন হেলন িতিন, যােক শ্যাম সুন্দর বলা হয় । এও �তামরাই �বােঝা । মানষু 
আবার অজু� েনর নাম �রেখ িদেয়েছ । বাবা এখন যথাথ� ভােব �বাঝান - ব্রহ্মা �থেক িবষু্ণ আবার িবষু্ণ �থেক ব্রহ্মা 
িকভােব হয় । বাচ্চারা এখন বঝুেত �পেরেছ �য, আমরা হলাম ব্রহ্মাপুরীর, তারপর িবষু্ণপুরীর হেবা । িবষু্ণপুরী �থেক 
ব্রহ্মাপুরীেত আসেত ৮৪ জন্ম সময় লােগ । এও �তামােদর অেনকবার �বাঝােনা হেয়েছ, যা �তামরা আবার শুনেছা । 
আত্মােক এখন বাবা বেলন �য, �তামরা মােমকম্ স্মরণ কেরা তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব, তাই �তামােদর খুশীও 
হয় । এই এক অিন্তম জন্ম পিবত্র হেল আমরা পিবত্র দিুনয়ার মািলক হেত পারেবা । তাহেল আমরা �কন না পিবত্র হই । 
আমরা এক বাবার সন্তান ব্রহ্মাকুমার আর ব্রহ্মাকুমারী, তবওু এই শরীেরর বিৃত্ত পিরবত� ন হেত সময় লােগ । ধীের ধীের 
পেরর িদেক �তামােদর কম�াতীত অবস্থা হেব । এই সময় কােরারই কম�াতীত অবস্থা হওয়া অসম্ভব । কম�াতীত অবস্থা হেয় 
�গেল তখন �তা এই শরীরও থাকেব না, এেক ত্যাগ করেত হেব । লড়াই �লেগ যােব, তখন এক বাবার স্মরণই �যন থােক, 
এেতই পিরশ্রম । আচ্ছা । 

িমিষ্ট - িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মারূপী বাচ্চােদর জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) সাক্ষী হেয় িনেজেক �দখেত হেব �য, আমরা কেতাখািন পুরুষাথ� কির? চলেত - িফরেত, কম� করেত করেত কেতা 
সময় বাবার স্মরেণ থািক? 

২ ) এই শরীেরর প্রিত কখেনাই িবরক্ত হেব না । এই শরীের �থেকই বাবার �থেক উত্তরািধকার �পেত হেব । স্বগ�বাসী 
হওয়ার জন্য এই জীবেন এই সমূ্পণ� ঈশ্বরীয় পড়ােশানা করেত হেব । 
*বরদানঃ-* িত্রকালদশ� আর সাক্ষীদ্রষ্টা হেয় সকল কম� কের বন্ধনমকু্ত িস্থিতর অনভুেবর দ্বারা দষৃ্টান্ত রূপ ভব 

যিদ িত্রকালদশ� �স্টেজর উপর িস্থত �থেক, কেম�র আিদ মধ্য অন্তেক �জেন কম� করেত থােকা তাহেল 
�কানও কম� িবকম� হেত পারেব না, সদা সুকম�ই হেব। এইরকমই সাক্ষীদ্রষ্টা হেয় কম� করেল �কানও কেম�র 
বন্ধেন কম�বন্ধনী আত্মা হেব না। কেম�র ফল �শ্রষ্ঠ হওয়ার কারেণ কম� সম্বেন্ধ আসেব, বন্ধেন নয়। কম� 
করার সময় পৃথক এবং িপ্রয় থাকেব তাহেল অেনক আত্মােদর সামেন দষৃ্টান্ত রূপ অথ�াৎ এক্জােম্পল হেয় 



যােব। 
*��াগানঃ-* যারা মন �থেক সদা সন্তুষ্ট থােক, তারাই ডবল লাইট হয়। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও 

�যেকানও সমথ� সংকল্প আিত্মক শিক্ত অথ�াৎ এনািজ�  জমা কের, সময়ও সফল কের। ব্যথ� সংকল্প এনািজ�  আর সময়েক 
ব্যথ� নষ্ট কের এইজন্য এখন ব্যথ� সংকেল্পর রচনা বন্ধ কেরা। এই রচনাই আত্মা রচিয়তােক অশান্ত কের �তােল �সইজন্য 
এই শােন (ময�াদা /�নশায়) থােকা �য আিম আত্মা হলাম মাস্টার সব�শিক্তমান, সমথ� আত্মা, তাহেল কখনও অশান্ত হেব না 
আর অেনেকর মানিসক অশািন্তরও সমাপ্তকারী হেয় যােব। 

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading 
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light 
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium 
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent 
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent 
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent 
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent 
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent 
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent 
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent 
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent 
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium 
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent 
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent 
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent 
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent 
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent 
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent 
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium 
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent 
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent 
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent 
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent 
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent 
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent 
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book 
Title;Bibliography;TOC Heading; 


