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"িমিষ্ট বাচ্চারা - অিবনাশী জ্ঞান রত্ন ধারণ কের �তামােদর এখন ফিকর �থেক আমীর হেয় উঠেত হেব, �তামরা আত্মারা 
হেল রূপ-বসন্ত" 

*প্রশ্নঃ - �কান্ শুভ ভাবনা �রেখ পুরুষােথ� সব�দা তৎপর থাকেত হেব? 
*উত্তরঃ - সব�দা এই শুভ ভাবনা রাখেত হেব �য আমরা আত্মারা সেতাপ্রধান িছলাম, আমরাই বাবার �থেক শিক্তর 

উত্তরািধকার গ্রহণ কেরিছলাম, এখন আবার তা গ্রহণ করিছ। এইরকম শুভ ভাবনা �রেখ পুরুষাথ� কের 
সেতাপ্রধান হেত হেব। এইরকম �ভেবা না �য সকেল িক আর সেতাপ্রধান �থাড়াই হেব! না, স্মরেণর যাত্রায় 
থাকার িনরন্তর পুরুষাথ� করেত হেব, সািভ� েসর দ্বারা শিক্ত প্রাপ্ত করেত হেব। 

*গীতঃ- এই পােপর দিুনয়ার �থেক এখন এেস িনেয় চেলা .... 
 

ওম্ শািন্ত । এটা হেলা পড়ােশানা। প্রিতটি কথা বঝুেত হেব, আর �য সব সৎসঙ্গ ইত্যািদ আেছ, �সই সব হেলা ভিক্তর। 
ভিক্ত করেত করেত �বগার (িভখাির) হেয় �গেছ। তারা �বগস� ফিকর এক রকেমর, �তামরা হেল আেরক ধরেনর �বগস�। 
এটা কােরার জানা �নই �য আমরা আমীর িছলাম, �তামরা ব্রাহ্মণরা জােনা �য আমরা িবেশ্বর মািলক আমীর িছলাম। 
আমীরচাঁদ �থেক ফিকর চাঁদ হেয়িছ। এখন এটা হেলা পড়ােশানা, �তামােদর ভােলা মেতা পড়ােশানা করেত হেব, ধারণ 
কের আবার তােদর ধারণ করােনার প্রেচষ্টা চালােত হেব। অিবনাশী জ্ঞানরত্ন ধারণ করেত হেব। আত্মা �তা হেলা রূপ 
বসন্ত। আত্মাই ধারণ কের, শরীর �তা হেলা িবনাশী। �যটা �কােনা কােজর িজিনস হয় না, �সই সমস্ত জ্বািলেয় �দওয়া হয়। 
শরীরও কােজর না থাকেল তখন আগুেন জ্বািলেয় �দয়। আত্মােক �তা জ্বালায় না। আমরা হলাম আত্মা, �য িদন �থেক 
রাবণ রাজ্য হেয়েছ �তা মানষু �দহ অিভমােন এেসেছ। আিম হলাম শরীর, এটা সুিনিদ�ষ্ট হেয় যায়। আত্মা �তা হেলা 
অমর। অমরনাথ বাবা এেস আত্মােদর অমর কের �তােলন। �সখােন �তা িনেজর সময় অনযুায়ী িনেজর খুশী মেতা এক 
শরীর �ছেড় িদ্বতীয় ধারণ কের, কারণ আত্মা হেলা মািলক। যখন মেন হেব শরীর ত্যাগ করেব। �সখােন শরীেরর আয়ু 
দীঘ� হয়। সােপর মেতা। এখন �তামরা জােনা �য এটা �তামােদর অেনক জেন্মর �শেষর জেন্মর পুরােনা �খালস । ৮৪ জন্ম 
সমূ্পণ� কেরেছা। কােরার আবার ৬০-৭০ জন্মও আেছ, কােরার ৫০ জন্ম আেছ, �ত্রতােত আয়ু িকছু না িকছু কম হেয় 
যায়। সত্যযুেগ ফুল (সমূ্পণ�) আয়ু হেয় থােক। এখন পুরুষাথ� করেত হেব �য আমরা সব�প্রথম সত্যযুেগ আসেবা। �সখােন 
শিক্ত থােক তাই অকাল মতুৃ্য হয় না। শিক্ত কম হেত থােক �তা আবার আয়ুও কম হেয় �যেত থােক। এখন- বাবা �যমন 
সব�শিক্তমান হন, �তামােদর আত্মােদরও শিক্তমান কের �তােলন। এক �তা পিবত্র থাকেত হেব আর স্মরেণ থাকেত হেব, 
তেব শিক্ত প্রাপ্ত হেব। বাবার �থেক শিক্তর উত্তরািধকার িনেত থােকা। পাপ আত্মারা �তা শিক্ত িনেত পাের না। পূণ্য আত্মা 
হেল তেব শিক্ত প্রাপ্ত হেব। এটা �ভেব �দেখা - আমােদর আত্মা সেতাপ্রধান িছল। সব সময় শুভ ভাবনা রাখা উিচত। 
এইরকম নয় �য সকেলই সেতাপ্রধান হেব। �কউ �তা সতঃ-ও হেব, তাই না, িনেজেক �বাঝােনা উিচত �য আমরা একদম 
প্রথেম সেতাপ্রধান িছলাম। িনশ্চেয়র (দঢ়ৃ িবশ্বােসর) দ্বারাই সেতাপ্রধান হেবা। এইরকম না �য আমরা িক কের সেতাপ্রধান 
হেত পাির। আবার ভুেল যায়। স্মরেণর যাত্রায় থােক না। যত যত সম্ভব পুরুষাথ� করা উিচত। িনেজেক আত্মা মেন কের 
সেতাপ্রধান হেত হেব। সকল মানষু মাত্রই এই সময় হেলা তেমাপ্রধান। আত্মােক এখন সেতাপ্রধান হেত হেব, বাবার স্মরেণ 
�থেক। এর সােথ-সােথ সািভ� সও করেল তখন শিক্ত প্রাপ্ত হেব। মেন কেরা �কউ �সন্টার খুলেলা, �তা অেনেকর আশীব�াদ 
তার মাথায় আসেব। মানষু ধম�শালা �তরী কের - �যন �য �কউ এেলই িবশ্রাম করেত পাের। আত্মা তােত খুশী হয় তাই! 
যারা থাকেব, তারা আরাম �পেল তেব তােদর আশীব�াদ �য ধম�শালা �তরী কেরেছ তােদর উপর বিষ�ত হেব। এরপর 
পিরণাম িক হেব? পেরর জেন্ম �স সুখী থাকেব। ভােলা বাড়ী পােব। বাড়ীেত ভােলা সুখ প্রাপ্ত করেব। এইরকম না �য 
কখেনা �রাগ হেব না। শুধু ভােলা বাড়ী পােব। হসিপটাল খুলেল তেব স্বাস্থ্য ভােলা থাকেব। ইউিনভািস�টি খুলেল 
পড়ােশানায় ভােলা হেব। স্বেগ� �তা এই হসিপটাল ইত্যািদ হয় না। এখােন �তামরা পুরুষাথ� কের ২১ জেন্মর জন্য প্রালব্ধ 
অজ� ন কেরা। এছাড়া �সখােন হসিপটাল, �কাট� , পুিলশ ইত্যািদ িকছু থাকেব না। এখন �তামরা যােচ্ছা সুখধােম। �সখােন 
উিজর বা পরামশ�দাতা থােক না। উচ্চতেমর �চেয় উচ্চ িনেজরা মহারাজা- মহারাণী, তারা িক আর উিজেরর পরামশ� 
�নেব! পরামশ� তখন পাওয়া যায় যখন বিু�হীন হেয় যায়, যখন িবকাের নীেচ �নেম যায়। রাবণ রােজ্য একদমই বিু�হীন 
তুচ্ছ বিু� সম্পন্ন হেয় যায়, এর জন্য িবনােশর রাস্তা খুজঁেত থােক। িনেজ মেন কের আিম িবশ্বেক অেনক উচ্চ স্তেরর গেড় 



তুিল িকন্তু �সটা আেরাই নীেচ পেড় �যেত থােক। এখন িবনাশ সমু্মেখ উপিস্থত । 

�তামরা বাচ্চারা জােনা �য আমােদর ঘের িফের �যেত হেব। আমরা ভারেতর �সবা কের �দবী রাজ্য স্থাপন কির। আবার 
আমরা রাজ্য করেবা। গাওয়া হয় ফেলা ফাদার। ফাদার �শা'জ সন্, সন্ �শা'জ ফাদার বাচ্চারা জােন �য- এই সময় 
িশববাবা ব্রহ্মা তেন এেস আমােদর অধ্যয়ণ করান। �বাঝােতও হেব �সই ভােব। আমরা ব্রহ্মােক ভগবান বা �দবতা বেল 
মান্য কির না। ইিন �তা পিতত িছেলন, বাবা �তা পিতত শরীের প্রেবশ কেরিছেলন। কল্পবেৃক্ষ �দেখা উপর িদেক একদম 
শীষ�স্থােন দাঁিড়েয় আেছ না! পিতত বেল আবার নীেচ পিবত্র হওয়ার জন্য তপস্যা কের আবার �দবতায় পিরণত হয়। 
তপস্যা করেত পাের যারা তারা হেলা ব্রাহ্মণ। �তামরা অথ�াৎ ব্রহ্ম কুমার-কুমারীরা রাজেযাগ িশখেছা। কেতা ক্লীয়ার। 
এেত �যাগ খুবই ভােলা হওয়া উিচত। স্মরেণ না থাকেল মরুলীেতও �সই শিক্ত থাকেব না। শিক্ত পাওয়া যায় িশববাবার 
স্মরেণ। স্মরেণর দ্বারাই সেতাপ্রধান হেব, না হেল শািস্ত �খেয় আবার পদ কম প্রাপ্ত করেব। মলূ ব্যাপার হেলাই স্মরেণর, 
যােক িক না ভারেতর প্রাচীন �যাগ বলা হয়। নেলেজর ব্যাপাের কােরার জানা �নই। পূেব� ঋিষ-মিুনরা বলেতন, রচিয়তা 
আর রচনার আিদ-মধ্য-অন্তেক আমরা জািন না। �তামরাও পূেব� িকছু জানেত না। এই ৫ িবকার গুিলই �তামােদর একদম 
ওয়াথ� নট এ �পনী (মলূ্যহীন) কের তুেলেছ। এখন এই পুরােনা দিুনয়া জ্বেল িগেয় একদম িনঃেশষ হেয় যােব। িকছুই থাকার 
নয়। �তামরা সকেল নম্বর অনযুায়ী পুরুষাথ� অনসুাের ভারতেক স্বেগ� পিরণত করার জন্য তন-মন-ধন িদেয় �সবা 
করেছা। প্রদশ�নীেতও �তামােদর কােছ িজজ্ঞাসা করেল বেলা আমরা যারা িব. �ক- িনেজেদর তন-মন-ধেনর দ্বারা শ্রীমৎ 
অনযুায়ী �সবা কের রামরাজ্য স্থাপন করিছ। এখােন �তা শ্রী-শ্রী ১০৮, বাবা বেস আেছন। ১০৮ এর মালাও �তরী কের। 
মালা �তা বড় �তরী হয়। �সখােন ৮ - ১০৮ খুব ভােলা রকম পিরশ্রম কের। নম্বর অনযুায়ী �তা অেনক আেছ, যারা 
ভােলা মেতা পিরশ্রম কের। রুদ্র যজ্ঞ হেল �তা শালগ্রােমরও পূেজা হয়। অবশ্যই �কােনা সািভ� েসর, তাই �তা পূজা হয়। 
�তামরা অথ�াৎ ব্রাহ্মণরা হেল আত্মােদর �সবাধারী। সকেলর আত্মা গুিলেক জাগৃত করেত সক্ষম। আিম হলাম আত্মা - 
এটা ভুেল যাওয়ার কারেণ �দহ-অিভমান এেস যায়। মেন কের আিম হলাম অমকু। কােরার িক আর জানা আেছ �য বলেব 
আিম হলাম আত্মা, অমকু নাম �তা হেলা এই শরীেরর। আিম অথ�াৎ এই আত্মা �কাথা �থেক আিস - এটা কােরারই 
এতটুকুও �খয়াল �নই। এখােন পাট�  �� করেত করেত শরীেরর ভান দঢ়ৃ হেয় �গেছ। বাবা �বাঝান- বাচ্চারা, এখন 
অবেহলা করা �ছেড় দাও। মায়া খুবই ভয়ানক, �তামরা রেয়েছা যুে�র ময়দােন। �তামরা আত্ম অিভমানী হও। এটা হেলা 
আত্মােদর আর পরমাত্মার �মলা। গায়ন আেছ আত্মা-পরমাত্মা আলাদা িছেলা দীঘ� সময়। এর অথ�ও তারা জােন না। 
�তামরা এখন জােনা �য - আমরা আত্মারা বাবার সােথ থাকেত পাির ওটা �তা হেলা আত্মােদর ঘর। বাবাও থােকন 
�সখােন, তাঁর নাম হেলা িশব। িশবজয়ন্তীও গাওয়া হেয় থােক, িদ্বতীয় �কােনা নাম �দওয়াই উিচত নয়। বাবা বেলন - 
আমার আসল নাম হেলা কল্যাণকারী িশব। কল্যাণকারী রুদ্র বলা হেব না। কল্যাণকারী িশব বলা হেব। কাশীেতও 
িশেবর মিন্দর আেছ �য না! �সখােন িগেয় সাধুরা মন্ত্র জপ কের। িশব কাশী িবশ্বনাথ গঙ্গা। বাবা এখন �বাঝােচ্ছন িশব - 
যােক কাশীর মিন্দের বিসেয়েছ, ওনােক বেল - িবশ্বনাথ। এখন আিম �তা িবশ্বনাথ নই। িবেশ্বর নাথ �তামরা হেয় ওেঠা। 
আিম �কান িকছু হই-ই না। ব্রহ্ম তেত্ত্বর নাথও হও �তামরা। �সটা হেলা �তামােদর বাড়ী। �সটা হেলা রাজধানী। আমার 
বাড়ীেতা হেলা একটাই - ব্রহ্ম তত্ত্ব। আিম স্বেগ� আিস না। না আিম নাথ হেয় উঠি। আমােক বেলই িশববাবা। আমার পাট�  
হেলাই পিতত �ক পিবত্র কের �তালা। িশখরাও বেল পুিঁতগন্ধময় বস্ত্র �ধায় (মতু পিলিত কাপড় �ধায়) - িকন্তু অথ� িকছু 
�বােঝ না। মিহমাও গায় একওঙ্কার... অেযানী মােন জন্ম মরণ রিহত। আিম �তা ৮৪ জন্ম গ্রহণ কির না। আিম এনার 
মেধ্য প্রেবশ কির। মানষু ৮৪ জন্ম গ্রহণ কের। এনার আত্মা জােন �য - বাবা আমার সােথ একিত্রত ভােব বেস আেছন, 
তবওু বাের-বাের স্মরণ ভুেল যান। এই দাদার আত্মা বেল আমােক অেনক পিরশ্রম করেত হয়। এরকম না �য আমার 
সােথ বেস আেছন বেল স্মরণ ভােলা রকম থােক। না। একদম একিত্রত থােক। বঝুেত পাির আমার কােছ আেছন। এই 
শরীেরর মািলক �যন উিনই। তবওু ভুেল যাই। বাবােক এই বাড়ী (অথ�াৎ শরীর) থাকার জন্য িদেয়িছ। এছাড়া এক 
�কােণ আিম বেস আিছ। বড় মানষু হেলন �য না! িবচার কির, কােছই মািলক বেস আেছন। এই রথ হেলা ওনার। ওটা 
ওনারই সামলােত হয়। আমােক িশববাবা খাওয়ানও। আিম হলাম িশববাবার রথ। িকছু �তা খািতর করেবন। এই 
খুশীেত খাই। দইু- চার িমিনট বােদ ভুেল যাই, তখন বঝুেত পাির বাচ্চার কেতা পিরশ্রম হয়, �সইজন্য বাবা �বাঝােত 
থােকন- যতটা সম্ভব বাবােক স্মরণ কেরা। খুবই লাভজনক। এখােন �তা সামান্য ব্যাপােরই িবরক্ত হেয় পেড় আবার 
পড়াশুনা �ছেড় �দয়। বাবা বাবা বেল পিরত্যাগ কের �দয়! বাবােক িনেজর কের, জ্ঞান �শােন, �সই জ্ঞান পছন্দ কের, 
িদব্য দিৃষ্ট দ্বারা স্বগ� �দেখ, রাস কের, আহা! মায়া আসেব আমােক পিরত্যাগ কের �দেব, পালােব। িযিন িবেশ্বর মািলক 
কের �তােলন তাঁেক পিরত্যাগ কের �দয়! বড়-বড় নামী- দামী যারা তারাও পিরত্যাগ কের। 



এখন �তামােদর রাস্তা বেল �দওয়া হয়। এরকম না �য হাত ধের িনেয় যােব। এই �চােখ �তা অন্ধ না। হ্যাঁ জ্ঞােনর তৃতীয় 
�নত্র �তামােদর প্রাপ্ত হয়। �তামরা সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অন্তেক জােনা। এই ৮৪ জেন্মর চক্র বিু�েত আবিত� ত হওয়া উিচত। 
�তামােদর নাম হেলা স্বদশ�ন চক্রধারী। এক বাবােকই স্মরণ করেত হেব। িদ্বতীয় �কউ �যন স্মরেণ না থােক। �শষ পয�ন্ত 
এমন অবস্থা থাকেব। �যমন স্ত্রীর পুরুেষর প্রিত লভ (ভােলাবাসা) থােক। ওেদর হেলা শারীিরক ভােলাবাসা, এেক্ষেত্র 
�তামােদর হেলা আত্মীক ভােলাবাসা। �তামােদর উঠেত বসেত, পিতরও পিত িযিন, িপতারও িপতা িযিন তাঁেক স্মরণ 
করা উিচত। দিুনয়ােত এরকম অেনক বাড়ী আেছ �যখােন স্ত্রী-পুরুষ তথা পিরবার িনেজেদর মেধ্য খুবই ভােলাবাসার 
সােথ থােক। বাড়ী �যন স্বগ� হেয় ওেঠ। ৫-৬ বাচ্চা একসােথ থােক, সকােল তাড়াতািড় উেঠ পূজায় বেস, বাড়ীেত �কােনা 
ঝগড়া ইত্যািদ �নই। একভােব থােক। �কাথাও �তা আবার একই বাড়ীেত �কােনা রাধাস্বামীর িশষ্য থােক �তা �কউ 
আবার ধম�েকই মান্য কের না। অল্প �কােনা ব্যাপাের অসন্তুষ্ট হেয় পেড়। তাই বাবা বেলন - এই অিন্তম জেন্ম সমূ্পণ� 
পুরুষাথ� করেত হেব। িনেজর পয়সাও সফল কের িনেজর কল্যাণ কেরা। তেব ভারেতরও কল্যাণ হেব। �তামরা জােনা �য 
- আমরা িনেজেদর রাজধানী আবার শ্রীমত অনযুায়ী স্থাপন করিছ। স্মরেণর যাত্রা দ্বারা আর সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অন্তেক 
জানেলই আমরা চক্রবত� রাজা হেয় উঠেবা আবার নামেত থাকা শুরু হেব। তারপর পিরেশেষ বাবার কােছ এেস যােব। 
শ্রীমত অনযুায়ী চলেলই উচ্চ পদ প্রাপ্ত হেব। বাবা �কােনা ফাঁিসেত চড়ান না। এক �তা বেলন পিবত্র হও আর বাবােক 
স্মরণ কেরা। সত্যযুেগ �কউ পিতত হয় না। �দবী-�দবতারা খুবই কম থােক। তারপর আেস্ত আেস্ত বিৃ� হয়। �দবতােদর 
হেলা �ছােটা বকৃ্ষ। তারপর কেতা বিৃ� হেয় যায়। আত্মারা সব আসেত থােক, এটা হেলা �তরী হেয় থাকা �খলা। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১) আধ্যািত্মক �সবাধারী হেয় আত্মােদর জাগ্রত কের �তালার �সবা করেত হেব। তন-মন-ধন দ্বারা �সবা কের শ্রীমেতর 
আধাের রামরাজ্য স্থাপনার িনিমত্ত হেত হেব। 

২) স্বদশ�ন চক্রধারী হেয় বিু�েত ৮৪ জেন্মর চক্র আবিত� ত করেত হেব। এক বাবােকই স্মরণ করেত হেব। িদ্বতীয় 
কােরার স্মরণ �যন না থােক। কখেনা �কােনা ব্যাপাের িবরক্ত হেয় পড়াশুনা �ছেড় িদেত �নই। 
*বরদানঃ-* সংগঠেন �থেক লক্ষ্য আর লক্ষণেক সমান বানােনা সদা শিক্তশালী আত্মা ভব 

সংগঠেন এেক-অপরেক �দেখ উৎসাহও আেস আবার অলসতাও আেস। িচন্তা কের - এই কাজটা �তা এ-ও 
কের, তাহেল আিম কেরিছ �তা িক হেব, এইজন্য সংগঠন �থেক �শ্রষ্ঠ হওয়ার সহেযাগ নাও। প্রেত্যক কম� 
করার আেগ এই িবেশষ অ্যােটনশান বা লক্ষ্য থাকেব �য আমােক িনেজেক সম্পন্ন বািনেয় স্যােম্পল হেত 
হেব। আিম কের অন্যেদরেকও করােত হেব। তারপর বারংবার এই লক্ষ্যেক ইমাজ�  কেরা। লক্ষ্য আর 
লক্ষণেক �মলােত থােকা �তা শিক্তশালী হেয় যােব। 

*��াগানঃ-* লােস্ট এেস ফাস্ট �যেত হেব, তাই সাধারণ আর ব্যথ� সংকল্পগুিলেত সময় নষ্ট কেরা না। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- সহজেযাগী হেত হেল পরমাত্ম �প্রেমর অনভুবী হও 

�য িপ্রয় হয়, তােক স্মরণ করেত হয় না, তার স্মরণ স্বতঃই এেস যায়। �কবল, ভােলাবাসা হৃদয় �থেক হেব, সিত্যকােরর 
আর িনঃস্বাথ� হেব। যখন বেল থােকা আমার বাবা, িপ্রয় বাবা - �তা িপ্রয়েক কখনও ভুলেত পারেব না। আর িনঃস্বাথ� 
ভােলাবাসা বাবা ছাড়া আর �কানও আত্মার �থেক প্রাপ্ত হেব না এইজন্য কখনও স্বাথ� িনেয় স্মরণ কেরা না, িনঃস্বাথ� 
ভােলাবাসায় লভলীন থােকা। 

িবেশষ সূচনাঃ 

বাবার শ্রীমৎ অনসুাের, মরুলী �কবল বাবার বাচ্চােদর জন্য, না িক �সই আত্মােদর জন্য যারা রাজেযােগর �কাস�ও 
কেরিন। �সইজন্য সকল িনিমত্ত টিচাস� এবং ভাই �বােনেদর প্রিত িবনম্র িনেবদন �য, সাকার মরুলীর অিডও বা িভিডও 



ইউটিউব, �ফসবকু, ইন্সটাগ্রাম বা �কানও �হায়াটসঅ্যাপ গ্রুেপ �পাস্ট করেবন না। 
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