
 
08-04-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - সেব�াত্তম যুগ হেলা এই সঙ্গম, এেতই �তামরা আত্মারা পরমাত্মা িপতার সােথ িমিলত হও, এটাই হেলা 
সিত্যকােরর কুম্ভ" 

*প্রশ্নঃ - �কান্ পাঠ �কবল বাবা-ই পড়ান, �কােনা মানষু পড়ােত পাের না? 
*উত্তরঃ - �দহী-অিভমানী হওয়ার পাঠ একমাত্র বাবাই পড়ান, এই পাঠ �কানও �দহধারী পড়ােত পাের না। সব�প্রথম 

�তামরা আত্মার জ্ঞান �পেয় থােকা । �তামরা জােনা, আমরা আত্মারা পরমধাম �থেক অ্যাক্টর হেয় পাট�  �� 
করেত এেসিছ, এখন নাটক �শষ হেত চেলেছ, এই ড্রামা হেলা পূব� িনিম�ত, এেক �কউ �তির কেরিন 
�সইজন্যই এর আিদ এবং অন্তও �নই। 

*গীতঃ- জােগা সজনীরা জােগা.... 
 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা এই গান অেনকবার শুেনেছা, সাজন (সখা) সজনীেক (সিখ) বলেছ । তাঁেক (িশববাবােক) সাজনও 
বলা হয় যখন ব্রহ্মা তেন প্রেবশ কেরন, নাহেল �তা িতিন হেলন বাবা আর �তামরা হেল তাঁর সন্তান । �তামরা বাচ্চারা 
সবাই ভক্ত, ভগবানেক স্মরণ কেরা। �যভােব ব্রাইড্স, ব্রাইডগ্রুমেক (বধূঁ বরেক) স্মরণ কের। সকেলর মাশুক হেলন 
ব্রাইডগ্রুম । িতিন বেস বাচ্চােদরেক �বাঝান �য - এখন জােগা, নতুন যুগ আসেছ। নতুন অথ�াৎ নতুন দিুনয়া সত্যযুগ, 
পুরােনা দিুনয়া হেলা কিলযুগ। এখন বাবা এেসেছন, �তামােদর স্বগ�বাসী কের তুলেত । �কােনা মানষু বলেত পারেব না �য, 
আিম �তামােদর স্বগ�বাসী কের তুলেত পাির। সন্ন্যাসীরা �তা স্বগ� আর নরক সম্পেক�  িকছুই জােন না। �যমন অন্যান্য ধম� 
আেছ সন্ন্যাসীেদরও একটি ধম� আেছ, আর �সটা �কানও আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� নয় । আিদ সনাতন �দবী-�দবতা 
ধম� ভগবান এেসই স্থাপন কেরন, যারা নরকবাসী, তারাই আবার স্বগ�বাসী হেয় ওেঠ । �তামরা এখন নরকবাসী নও । 
�তামরা এখন আছ সঙ্গম যুেগ। সঙ্গম হেলা মাঝখােন (কিলর �শষ আর সত্যযুেগর প্রারম্ভ )। সঙ্গেম স্বগ�বাসী হওয়ার জন্য 
�তামরা পুরুষাথ� করেছা, �সইজন্যই সঙ্গেমর মিহমা রেয়েছ । কুম্ভেমলা বাস্তেব এটাই যা সেব�াত্তম, এই সঙ্গম যুগেক 
পুরুেষাত্তমও বলা হয়। �তামরা জােনা, আমরা সবাই এক বাবারই সন্তান, ব্রাদারহুড বলা হয় না ! সমস্ত আত্মারা 
িনেজেদর মেধ্য হল ভাই-ভাই । �যমন বলাও হেয় থােক িহন্দ-ুচীন ভাই-ভাই । সমস্ত ধেম�র পিরেপ্রিক্ষেত ভাই-ভাই এই 
জ্ঞান �তামরা এখন লাভ কেরছ । বাবা �বাঝান, �তামরা আমার সন্তান। �তামরা এখন সামেন বেস শুনেছা। ওরা �তা 
(ভিক্ত মােগ�) শুধু বলার জন্যই বেল থােক সব আত্মােদর িপতা একজন, �সই একজনেক স্মরণ কের। �মল বা িফেমল 
উভেয়র মেধ্যই আত্মা আেছ, আত্মা িহেসেব �তামরা ভাই-ভাই, তারপর ভাই-�বান এবং তারপর স্ত্রী-পুরুষ হেয় যাও। 
সুতরাং বাবা এেস বাচ্চােদর �বাঝান। গাওয়াও হেয় থােক আত্মা এবং পরমাত্মা বহুকাল আলাদা িছল বহুকাল... এমন 
বলা হয় না �য নদী আর সাগর আলাদা িছল বহুকাল... বেড়া বেড়া নদী �তা সাগের এেস িমিলত হয়। বাচ্চারা এটাও 
জােন, নদী সাগেরর সন্তান। সাগর �থেক জল �মেঘর মেধ্য উেড় যায় এবং পাহােড় বিৃষ্ট হয়, তারপর �সই জল নদীেত 
পিরণত হয় । সুতরাং সবাই হেয় যায় সাগেরর পুত্র এবং কন্যা। অেনেকরই জানা �নই �য, জল �কাথা �থেক িনগ�ত হয়। 
এটাও �তামরা আত্মােদর কােছ ব্যাখ্যা করা হয়। এখন বাচ্চারা জােন, জ্ঞােনর সাগর একজনই বাবা, এটাও �বাঝান হয় 
�তামরা সবাই আত্মা, এবং বাবা একজনই। আত্মারা িনরাকার যখন সাকার শরীের আেস তখনই পুনজ� ন্ম িনেত হয়। 
বাবাও যখন সাকার শরীের প্রেবশ কেরন তখনই বাচ্চােদর সােথ িমিলত হন। বাবার সােথ িমলন একবারই হয়। এই 
সময় এেস বাচ্চােদর সােথ িমিলত হেয়েছন। িতিনই �য ভগবান এটাও সবাই বঝুেত পাের। গীতায় কৃেষ্ণর নাম �লখা 
হেয়েছ িকন্তু কৃষ্ণ �তা এখােন আসেত পারেব না, তেব �স িকভােব অপমানজনক কথা শুনেব? �তামরা জােনা কৃেষ্ণর 
আত্মা এইসময় এখােন আেছ। সব�প্রথম �তামােদর জ্ঞান অজ� ন হয় আত্মা সম্পেক� । �তামরা আত্মা, িনেজেদর শরীর মেন 
কের চেল এেসেছা, এখন বাবা এেস �দহী-অিভমানী কের �তােলন । সাধু-সন্ত ইত্যািদ কখেনাই �তামােদর �দহী-অিভমানী 
কের তুলেত পাের না। বাচ্চারা �তামরা অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক অিবনাশী উত্তরািধকার প্রািপ্ত কের থােকা । 
�তামােদর বিু�েত আেছ আমরা পরমধাম িনবাসী এখােন ভূিমকা পালন করেত এেসিছ। এখন এই নাটক �শষ হেত 
চেলেছ। এই ড্রামা �কউ �তির কেরিন, পূব� িনধ�ািরত এই ড্রামা। �তামােদর িজজ্ঞাসা করা হয় এই ড্রামা কেব �থেক শুরু 
হেয়েছ? �তামরা বলেব এই ড্রামা অনািদ, এর আিদ -অন্ত হয়না। পুরােনা �থেক নতুন, নতুন �থেক পুরােনা হয়। এই পাঠ 
বাচ্চারা �তামােদর িনি�ত হেয় �গেছ। �তামরা জান নতুন দিুনয়া কেব িনম�াণ হয় কেব পুরােনা হয় । এটাও কােরা কােরা 
বিু�েত সমূ্পণ� রূেপ আেছ। �তামরা জান এখন নাটক �শষ হেত চেলেছ আবারও িরিপট হেব। আমােদর ৮৪ জেন্মর পাট�  



সমূ্পণ� হেয়েছ। এখন বাবা আমােদর িনেয় �যেত এেসেছন। বাবা �তা গাইড তাইনা। �তামরা হেল পান্ডা। পান্ডারা 
যাত্রীেদর পথ �দিখেয় িনেয় যায়। ওরা হেলা শরীরধারী পান্ডা (ভিক্ত মােগ�)। �তামরা হেল রূহানী (আিত্মক)পান্ডা 
�সইজন্য �তামােদর নাম পান্ডব গভন�েমন্ট, িকন্তু গুপ্ত রূেপ। পান্ডব, �কৗরব, যাদবরা িক কেরিছল? এই প্রশ্ন বত� মান 
সমেয়র যখন মহাভারেতর লড়াইেয়র সময়। অেনক ধম�, দিুনয়াও তেমাপ্রধান, নানারকম ধেম�র বকৃ্ষটি পুরােনা হেয় 
�গেছ। �তামরা জােনা, এই বেৃক্ষর সব�প্রথম ফাউেন্ডশন হল আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�। সত্যযুেগ �লাকসংখ্যাও কম 
থােক তারপর বিৃ� �পেত থােক। এ িবষেয় আর �কউ-ই জােন না। �তামরাও নম্বরানসুাের জােনা । সু্টেডন্টসেদর মেধ্যও 
�কউ �কউ অিত িবচক্ষণ হয়, ভােলাভােব ধারণ কের এবং ধারণা করার জন্যও ব্যাকুল থােক। �কউ যথাথ� রীিতেত 
ধারণ কের । �কউ মাঝাির, �কউ তৃতীয় �কউ-বা চতুথ� নম্বরানসুাের ধারণ কের থােক । প্রদশ�নীেত �বাঝাবার জন্য 
যথাথ� রূেপ জ্ঞান এবং �বাঝােনার সামথ�্য ও িবচক্ষণতার প্রেয়াজন। প্রথেম তােদর বেলা �য িপতা দইুজন। একজন অসীম 
জগেতর পারেলৗিকক িপতা, িদ্বতীয় জন সীিমত জগেতর �লৗিকক িপতা। ভারত অসীম জগেতর উত্তরািধকার প্রাপ্ত 
কেরিছল। ভারত স্বগ� িছল যা নরেক পিরণত হেয়েছ, এেক আসুির রাজ্যও বলা হয়। ভিক্তও প্রথম-প্রথম অব্যিভচারী 
হয়। এক িশববাবােকই সবাই স্মরণ কের। 

বাবা বেলন - বাচ্চারা, পুরুেষাত্তম হেত হেল কিনষ্ঠ বানােত পাের এমন কথা গুিল শুেনা না । একমাত্র বাবার কথাই 
�শােনা । অব্যিভচারী জ্ঞান �শােনা, অন্য কারও কােছ িকছু শুনেল তা হেলা িমথ্যা। বাবা এখন �তামােদরেক প্রকৃত সত্য 
শুিনেয় পুরুেষাত্তম কের তুলেছন। সব ইিভল কথা শুনেত-শুনেত �তামরা কিনষ্ঠ হেয় �গেছা । আেলাক হেলা ব্রহ্মার িদন, 
অন্ধকার হেলা ব্রহ্মার রাত। এইসব পেয়ন্টস ধারণ করেত হেব। নম্বরানসুাের প্রিতটি িবষেয়ই দক্ষ হেত হেব। ডাক্তার 
অপােরশন কের, কােরা -কােরা �ক্ষেত্র ১০-২০ হাজার টাকা িনেয় থােক। কােরা আবার খাওয়ার জন্যও িকছু থােক না। 
ব্যািরস্টারও এমন হয়। �তামরাও যত পড়েব আর পড়ােব ততই উচ্চ পদ লাভ করেব। পাথ�ক্য আেছ তাইনা! 
দাস-দাসীেদর মেধ্যও নম্বরানসুাের আেছ। পড়ােশানার উপেরই সব িনভ� র করেছ। িনেজেক িজজ্ঞাসা করা উিচত আিম 
কতটুকু ঈশ্বরীয় পঠন-পাঠন কির, ভিবষ্যেত জন্ম-জন্মান্তর ধের িক হেবা? জন্ম -জন্মান্তর যা হেব কল্প-কল্পান্তেরও তাই 
হেব, �সইজন্যই পড়ােশানার প্রিত সমূ্পণ� মেনােযাগী হেত হেব। িবষ পান ত্যাগ করা উিচত। সত্যযুেগ �তা এমন বলা হয় 
না �য ঈশ্বর এেস �নাংরা �পাশাক পিরষ্কার কেরন । এই সময় সবার �পাশাক জীণ� হেয় �গেছ। তেমাপ্রধান না ! এটাও �তা 
�বাঝােনার িবষয় তাইনা। সবেচেয় পুরােনা শরীর কার ? আমােদর । আমার এই শরীর বদলােতই থািক । আত্মা পিতত 
হেত থােক, শরীরও পিতত পুেরােনা হেত থােক। শরীর বদলােত হয় । আত্মা �তা বদলােব না। শরীের বাধ�ক্য আেস, মতুৃ্য 
হয় - এইভােবই ড্রামা �তির হেয়েছ। সকেলর পাট�  রেয়েছ । আত্মা হেলা অিবনাশী। আত্মা স্বয়ং বেল - আিম শরীর ত্যাগ 
করিছ। �দহী-অিভমানী হেত হেব। মানষু সবাই �দহ-অিভমানী। অধ�কল্প �দহ-অিভমানী, অধ�কল্প �দহী-অিভমানী। 

�দহী-অিভমানী হওয়ার জন্যই সত্যযুেগর �দবতােদর �মাহজীত টাইেটল প্রাপ্ত হেয়েছ, �কননা ওখােন সবাই জােন আমরা 
আত্মা, এই শরীর �ছেড় অন্য শরীর ধারণ করেত হেব। �মাহজীত রাজার কথাও আেছ না ! বাবা �বাঝান �দবী-�দবতারা 
�মাহজীত হয়। খুিশর সােথ এক শরীর �ছেড় অন্য শরীর ধারণ করেত হেব, বাচ্চােদর সমূ্পণ� নেলজ বাবা দ্বারা প্রাপ্ত 
হেচ্ছ। �তামরাই চক্র সমূ্পণ� কের এখন আবার িমিলত হেয়ছ। যারা অন্যান্য ধেম� ধম�ান্তিরত হেয় �গেছ তারাও এেস 
িমিলত হেব। অল্প-স্বপ্ন উত্তরািধকার প্রাপ্ত করেব। ধম�ই পিরবত� ন হেয় �গল না ! জানা �তা �নই কত সময় ঐ ধেম� িছল । 
২-৩ জন্ম িনেয় থাকেত পাের । কাউেক িহন্দ ু�থেক মসুলমান বািনেয় িদেয়েছ সুতরাং ঐ ধেম� আেগ আসেব পের এখােন 
আসেব। এইসবই হেলা িবস্তািরত িবষয়। বাবা বেলন এেতা িবষয় স্মরণ নাও করেত পার, আচ্ছা িনেজেক বাবার সন্তান 
�তা মেন কেরা । ভােলা-ভােলা বাচ্চারাও ভুেল যায়, বাবােক স্মরণ কের না। মায়া ভুিলেয় �দয়। �তামরাও প্রথেম মায়ার 
িশষ্য িছেল, তাইনা। এখন ঈশ্বেরর হেয়েছা । এটাই ড্রামার পাট� । িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ করেত হেব। 
যখন �তামরা আত্মারা সব� প্রথম শরীের এেসিছেল তখন পিবত্র িছেল, তারপর পুনজ� ন্ম িনেত িনেত পিতত হেয় �গেছা, 
এখন বাবা বলেছন নষ্টেমাহ হও । এই শরীেরর প্রিতও �মাহ �রেখা না। 

এখন বাচ্চারা, �তামােদর এই পুরােনা দিুনয়ার �থেক অসীম জাগিতক �বরাগ্য আেস। �কননা এই দিুনয়ােত সবাই এেক 
অপরেক দঃুখ িদেয় থােক। �সইজন্য এই পুরােনা দিুনয়ােক ভুেল যাও । আমরা অশরীরী হেয় এেসিছলাম এখন আবার 
অশরীরী হেয় িফের �যেত হেব। এখন এই দিুনয়া �শষ হেব। তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হওয়ার জন্য বাবা বেলন - 
"মােমকম্ স্মরণ কেরা" । কৃষ্ণ �তা বলেত পারেব না �য, "মােমকম্ স্মরণ কেরা" । কৃষ্ণ �তা সত্যযুেগ । বাবাই বেলন 
আমােক �তামরা পিতত-পাবন বেল থােকা যিদ তেব আমােক স্মরণ কেরা, আিম �তামােদর পিবত্র হওয়ার যুিক্ত বেল 



িদই। কল্প-কেল্পর যুিক্ত বেল িদেয় থািক �য যখন দিুনয়া পুরােনা হেয় যায় তখন ভগবানেক আসেত হয়। মানষু �তা 
ড্রামার আয়ু দীঘ� বছর কের িদেয়েছ। সুতরাং মানষু ভুেলও �গেছ। এখন �তামরা জান এটা সঙ্গম যুগ, এ হেলা পুরুেষাত্তম 
হওয়ার যুগ । মানষু �তা �ঘার অন্ধকাের িনমি�ত। এই সময় সব তেমাপ্রধান। �তামরা এখন তেমাপ্রধান �থেক 
সেতাপ্রধান হচ্ছ। �তামরাই সবেচেয় �বিশ ভিক্ত কেরছ।এখন ভিক্ত মাগ� �শষ হেত চেলেছ। ভিক্ত হয় মতুৃ্যেলােক, তারপর 
আসেব অমরেলাক । �তামরা এই সময় জ্ঞান অজ� ন করেছা এরপর ভিক্তর িচহ্নমাত্র থাকেব না। �হ ভগবান, �হ রাম - 
এইসব ভিক্ত মােগ�র শব্দ। এেত আওয়াজ করার প্রেয়াজন �নই। বাবা হেলন জ্ঞােনর সাগর আওয়াজ কেরন না। তাঁেক 
বলা হয় সুখ-শািন্তর সাগর । �শানােনার জন্য শরীর �তা প্রেয়াজন তাইনা। ভগবােনর ভাষা িক �কউ জােননা। এমন �তা 
নয় �য সব ভাষােতই বলেবন। তা নয়, ওনার ভাষা িহিন্দ। বাবা একই ভাষােত �বাঝান তারপর �তামরা ট্রান্সেলট কের 
�বাঝাও। ফেরনাস� ইত্যািদ যার সােথই িমিলত হও না �কন তােক বাবার পিরচয় িদেত হেব। বাবা আিদ-সনাতন 
�দবী-�দবতা ধেম�র স্থাপনা করেছন। িত্রমিূত�  দ্বারাও �বাঝােত হেব। প্রজািপতা ব্রহ্মার কত ব্রহ্মাকুমার - কুমারীরা আেছ। 
�য �কউ-ই আসুক প্রথেম তােক িজজ্ঞাসা কেরা কার কােছ এেসেছা? �বােড�  �তা �লখা আেছ প্রজািপতা...উিন �তা প্রজা 
রচনা কেরন ওনােক ভগবান বলা যােব না। ভগবান িনরাকারেকই বলা হয়। এই ব্রহ্মাকুমার - কুমারীরা হেলা ব্রহ্মার 
সন্তান। তুিম এখােন �কন এেসেছা? আমােদর বাবার সােথ �তামার িক প্রেয়াজন? বাবার শুধু বাচ্চােদর প্রেয়াজন। আমরা 
বাবােক যথাথ� রূেপ জািন। গাওয়াও হয় - সন �শা'জ ফাদার (সন্তােনর মেধ্যই িপতা প্রত্যক্ষ হন) । আমরা হলাম এনার 
সন্তান। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা, বাপদাদার ��হ স্মরণ আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর আত্মা রূপী 
বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) পুরুেষাত্তম হওয়ার জন্য কিনষ্ঠ বানােত পাের এমন �য সব ইিভল কথা রেয়েছ �স'সব শুনেব না । এক বাবার কাছ 
�থেকই অব্যিভচারী জ্ঞান শুনেত হেব। 

২ ) নষ্টেমাহ হওয়ার জন্য �দহী-অিভমানী হওয়ার তীব্র পুরুষাথ� করেত হেব। বিু�েত �যন থােক - এই পুরােনা দিুনয়া 
দঃুখই িদেয় থােক, এেক ভুলেত হেব। এর �থেক �যন অসীম জাগিতক �বরাগ্য হয় । 
*বরদানঃ-* সঙ্গম যুেগর সকল প্রািপ্তেক সৃ্মিতেত �রেখ চড়িত কলার অনভুবকারী ��ষ্ঠ প্রারব্ধী ভব 

পরমাত্ম িমলন বা পরমাত্ম জ্ঞােনর িবেশষত্ব হল - অিবনাশী প্রািপ্ত হওয়া। এমন নয় �য সঙ্গম যুগ হল 
পুরুষাথ� জীবন আর সত্যযুগ হল প্রারব্ধী জীবন। সঙ্গম যুেগর িবেশষত্ব হল এক কদম ওঠাও আর হাজার 
কদম প্রারব্ধ পাও। �তা �কবল পুরুষাথ� নয়, ��ষ্ঠ প্রারব্ধও আেছ - এই স্বরূপেক সদা সামেন রােখা। 
প্রারব্ধেক �দেখ সহেজই চড়িত কলার অনভুব করেব। “যা পাওয়ার িছল তা �পেয় �গিছ” - এই গীত গাও 
তাহেল মন উদ্ভ্রান্ত হওয়া আর তন্দ্রা লাগার �থেক (ঘুটেক আর ঝুটেক) �বেঁচ যােব। 

*��াগানঃ-* ব্রাহ্মণেদর শ্বাস হল সাহস, যার দ্বারা কঠিন �থেক কঠিনতম কাজও সহজ হেয় যায়। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইন্ড রূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 

�যরকম ব্রহ্মা বাবােক �দেখেছা �য িশববাবার সােথ িনেজেক সদা কম্বাইন্ড রূেপ অনভুব কেরেছন আর কিরেয়েছন। এই 
কম্বাইন্ড স্বরূপেক �কউ আলাদা করেত পারেব না। এইরকম সুপুত্ররা সদা িনেজেক বাবার সােথ কম্বাইন্ড অনভুব কের। 
এমন �কানও শিক্ত �নই, �যটা তােদরেক আলদা করেত পাের। 
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