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“িনম�ল হৃদেয়র সােথ বাবা ও পিরবােরর ��হী হেয় পিরশ্রম মকু্ত হওয়ার প্রিতজ্ঞা কেরা এবং সুিবধা নাও” 

আজ বাপদাদা চতুিদ� েক িনেজর �শ্রষ্ঠ স্বরাজ্য অিধকারী, স্বমানধারী বাচ্চােদর �দখেছন। বাবা বাচ্চােদর িনেজর �থেকও 
উঁচু স্বমান িদেয়েছন। প্রেত্যক বাচ্চােক পােয় পড়া �থেক িনষৃ্কিত িদেয় মাথার মকুুট বািনেয় িদেয়েছন। িনেজেক সদাই িপ্রয় 
বাচ্চােদর �সবাধারী বেলেছন। এত বড় অথিরটির স্বমান িদেয়েছন বাচ্চােদর। �তা প্রেত্যেক �তামরা িনেজেক এত 
স্বমানধারী মেন কেরা? স্বমানধারীর িবেশষ লক্ষণ কী? �য যত স্বমানধারী হেব তেতাই সবাইেক সম্মান �দেব। যত 
স্বমানধারী ততই িনম�ল স্বভােবর, সকেলর ��হী হেব। স্বমানধারীর লক্ষণ - বাবার িপ্রয় হয় �সই সােথ সকেলর িপ্রয়। 
সীিমত দিুনয়ার িপ্রয় হওয়া নয়, অসীম জগেতর িপ্রয়। �যমন, বাবা সকেলর িপ্রয়, হেত পাের �কউ এক মােসর বাচ্চা, 
�কউ আিদ রত্ন িকন্তু প্রেত্যেক মােন আিম বাবার, বাবা আমার। এই লক্ষণ হেলা সকেলর িপ্রয় হওয়ার, �শ্রষ্ঠ স্বমােনর, 
�কননা, এমন বাচ্চারা ফেলা ফাদার কের। �দখ, বাবা সব বেগ�র বাচ্চােদর, �ছাট বাচ্চা �থেক শুরু কের অিভজ্ঞসম 
বাচ্চােদর স্বমান িদেয়েছন। ইয়ুথেদর িবনাশকারী �থেক িবশ্ব কল্যাণকারীর স্বমান িদেয়েছন। মহান বািনেয়েছন। যারা 
প্রবিৃত্তর তােদরেক বড় বেড়া জগৎ গুরু, মহাত্মােদর �থেকও উঁচু বািনেয়েছন। তারা প্রবিৃত্তেত থাকেলও তােদর ঊে�� 
হওয়ার অনভূুিত থােক, এমন মহাত্মােদরও িবনয়াবনত হেত িশিখেয়েছন। কন্যােদর িশবশিক্ত স্বরূেপর স্বমান স্মরণ 
কিরেয় িদেয়েছন, �সইরূপ বািনেয়েছন। অিভজ্ঞ বাচ্চােদর ব্রহ্মাবাবার মেতা একসমান অনভুাবী স্বমান িদেয়েছন। 
এভােবই স্বমানধারী বাচ্চারা সব আত্মােক এরকম স্বমােনর সােথ �দখেব। শুধু �দখেব না বরং সম্বন্ধ সম্পেক�  আসেব। 
�কননা, স্বমান �দহ অিভমান সমাপ্ত কের �দয়। �যখােন স্বমান থাকেব �সখােন �দেহর অিভমান থাকেব না। অেনক সহজ 
সাধন হেলা, �দহ অিভমান সমাপ্ত করার জন্য সদা স্বমােন থাকেত হেব। সদা প্রেত্যকেক স্বমােনর সােথ �দখেত হেব। হেত 
পাের �কউ �পয়াদা, অথবা �কউ ১৬ হাজােরর মালায় লাস্ট নম্বেরর, িকন্তু লাস্ট নম্বরও ড্রামা অনসুাের বাবা দ্বারা 
�কােনা না �কােনা িবেশষত্ব আেছ। স্বমানধারী িবেশষত্ব �দেখ স্বমান িদেয় থােক। তার দিৃষ্টেত, বিৃত্তেত, কৃিতেত, প্রেত্যেকর 
িবেশষত্ব সমািহত হেয় থােক। যারাই বাবার হেয়েছ তারা িবেশষ আত্মা, হেত পাের নম্বরক্রম রেয়েছ িকন্তু দিুনয়ার �কাটি 
�কাটির মেধ্য তারা �কউ। এরকমভােব সবাই িনেজেক িবেশষ আত্মা মেন কেরা? স্বমােন িস্থত থাকেত হেব। �দহ 
অিভমােন নয়, স্বমােন। 

প্রেত্যক বাচ্চার প্রিত বাবার ভােলাবাসা রেয়েছ �কন? কারণ বাবা জােনন আমােক িচেন বাচ্চারা আমার হেয়েছ, তাই না! 
হেত পাের আজ এই �মলােতও প্রথমবার �কউ এেসছ, তবওু বাবা বেলছ, �তা বাবার ভালবাসার �যাগ্য হেয় �গছ। 
বাপদাদার চতুিদ� েকর সব বাচ্চারা সবার �থেক িপ্রয়। ফেলা ফাদার এমনই, �কউই অিপ্রয় নয়, সব�িপ্রয়। �দেখা, �য 
বাচ্চারাই আমার বাবা বেল, �তা 'আমার' এই ভাব �ক এেনেছ? ��হ। যারাই এখােন বেস আছ, �তামরা মেন কেরা �য 
��হই বাবার বািনেয় িনেয়েছ। বাবার ��হ চুম্বক, ��েহর চুম্বক দ্বারা বাবার হেয় �গছ। হৃদেয়র ��হ, কথার ��হ নয়। 
হৃদেয়র ��হ এই ব্রাহ্মণ জীবেনর ফাউেন্ডশন। িমলন উদযাপন করেত �কন আেসা? ��হ িনেয় আেস �তা না! �তামরা 
সবাই যারা বেস আছ, এখােন এেসছ, �কন এেসেছা? ��হ �টেন এেনেছ, তাই না! কত ��হ আেছ? ১০০% আেছ নািক কম 
আেছ? �য মেন কের ��েহ আিম ১০০%, �স হাত উঠাও। ��হেত ১০০%। একটুও কম নয়? আচ্ছা। �তা ব্রাহ্মণেদর 
িনেজেদর মেধ্য এত ��হ আেছ? এই ব্যাপাের হাত উঠােব? এেত পােস�েন্টজ আেছ। �যমন সবার প্রিত বাবার ��হ আেছ, 
�তমনই বাচ্চােদরও সবার প্রিত ��হ আেছ, সবার ��হী। অেন্যর দবু�লতা �দেখা না। যিদ �কউ সংস্কােরর বশীভূত হয়, 
�তা কােক ফেলা করেত হেব, �য বশীভূত তােক? �তামরা বশীভূত মন্ত্র িদেয় থােকা, বশীভূত হওয়া �থেক �রহাই পাওয়ার 
মন্ত্র, �রহাইপ্রাপ্ত করাও �তা না! নািক �তামরা দশ�ক? �তামােদর �দখা িদেয় যায় িক? যিদ �কােনা খারাপ িজিনস �দখাও 
�দয়, �তা কী কেরা �তামরা? �দখেতই থােকা, নািক সিরেয় দাও? �কননা, বাপদাদা �দেখেছন �য, যারা হৃদেয়র ��হী, 
বাবার হৃদেয়র ��হী তারা অবশ্যই সব�ে�হী হেব। হৃদেয়র ��হী হওয়ার খুব সহজ িবিধ হেলা সম্পন্ন আর সমূ্পণ� হওয়ার। 
�কউ যতই জ্ঞানী �হাক না �কন, িকন্তু যিদ হৃদেয়র ��হ না থােক তেব ব্রাহ্মণ জীবন তৃিপ্তকর জীবন হেব না। রুক্ষ-শুষ্ক 
জীবন হেব। �কননা, জ্ঞােনর �ক্ষে�, জ্ঞান যিদ ��হ িবনা হয় তেব জ্ঞােনর মেধ্য প্রশ্ন ওেঠ �কন, কী! িকন্তু ��হসহ জ্ঞান 
হেল ��হী সদা ��েহ লাভলীন থােক। স্মরণ করার জন্য ��হীেক পিরশ্রম করেত হয় না। শুধু জ্ঞানী, ��হ �নই �তা পিরশ্রম 
করেত হয়। এরা পিরশ্রেমর ফল খায়, তারা ভালবাসার ফল খায়। জ্ঞান বীজ, িকন্তু জল ��হ। যিদ বীজ ��েহর জল না 
পায় তেব ফল �বেরায় না। তাইেতা, আজ বাপদাদা সব বাচ্চার হৃদেয়র ��হ �চক করিছেলন। তা' বাবার প্রিত �হাক 



িকম্বা সবার প্রিত। �তা সবাই �তামরা িনেজেক কী মেন কেরা? ��হী? �তামরা ��হী? �য মেন কেরা হৃদেয় ��হী, �স হাত 
�তােলা। সব�ে�হী? সবার ��হী? আচ্ছা - বাবার �তা হৃদেয়র ��হী �তামরা, সবার ��হী হেয়েছা? সবার? প্রেত্যেক �তামরা 
মেন কেরা এরা আমার ভাই-�বান? প্রেত্যেক মেন কেরা এরা আমার? নািক �কউ �কউ মেন কেরা? �যমন, বাবার ��েহ 
সবাই হাত �তােল - হ্যাঁ, �তামরা বাবার ��হী, �তমনই �তামরা প্রেত্যেকর জন্য হাত তুলেব �য হ্যাঁ এ' সব�ে�হী? এই 
সাটি� িফেকট পােব? কারণ বাপদাদা আেগও বেলেছন �য শুধু বাবার �থেক সাটি� িফেকট িনেল হেব না, ব্রাহ্মণ পিরবােরর 
�থেকও িনেত হেব, �কননা এই সময় বাবা ধম� ও রাজ্য উভয়ই একসােথ স্থাপন করেছন। রােজ্য শুধু বাবা থাকেবন না, 
পিরবারও থাকেব। বাবার িপ্রয়, পিরবােররও িপ্রয় হওয়া দরকার। জ্ঞানী হেয়ছ, িকন্তু �সইসেঙ্গ ��হী হওয়াও আবশ্যক। 
ব্রাহ্মণ জন্ম �নওয়ার সােথ সােথই বাবা প্রেত্যেক বাচ্চােক সম্মান িদেয়েছন, তেব �তা উঁচু হেয়ছ �তামরা। এই এক জন্ম 
সম্মান িদেত হেব আর সমগ্র কল্প তার প্রালব্ধ রূেপ সম্মান প্রাপ্ত হেব। অেধ�ক কল্প রাজ্য অিধকারীর সম্মান প্রাপ্ত হয়, 
অেধ�ক কল্প ভিক্তেত ভক্তেদর দ্বারা সম্মান লাভ হয়। িকন্তু সমগ্র কেল্প এর আধার হেলা এই এক জন্ম সম্মান �দওয়া, 
সম্মান �নওয়া। 

এখন-এখনই বাপদাদা �দখেছন িবেদেশ চতুিদ� েক �কউ �কউ রােত, �কউ �কউ িদেন িমলন উদযাপন করেছ। ভােলা 
পুরুষােথ�র গিত বাড়ােত �তামরা দািদও ভােলা �পেয়েছা। এরকমই �তা না? সামান্য একটু যিদ খামিত �দেখ, �সই সময়ই 
ক্লােস �সই ব্যাপাের ক্লাস করান। �য �কােনা বাচ্চার, তারা �দেশর �হাক বা িবেদেশর, �কানও সাে�ে� তােদর পিরশ্রম 
লাগার মলূ কারণ হৃদেয়র ��েহর খামিত। ��হ মােন লভলীন। স্মরণ করেত হয় না, স্মরণ ভুেল যাওয়া কঠিন হয়। যিদ 
পিরশ্রম করেত হয় �তা তার কারণ আেছ, হৃদেয়র ��হ �চক কেরা। �কাথাও িলেকজ �নই �তা? হেত পাের �সটা �কােনা 
ব্যিক্তর প্রিত আকষ�ণ, অথবা ব্যিক্তর িবেশষেত্বর প্রিত, িকংবা �কােনা উপকরেণর প্রিত অথবা স্যালেভশন বা এক্সট্রা 
স্যালেভশন এর প্রিত, িনয়ম অনযুায়ী পয�াপ্ত স্যালেভশন (সাধন/সুেযাগ সুিবধা) ঠিক আেছ, িকন্তু এক্সট্রা স্যালেভশন এর 
প্রিতও �তামােদর ভালবাসা হয়, আকষ�ণ থােক। িনরন্তর �সই স্যালেভশন �তামরা স্মরণ করেত থােকা। তার লক্ষণ হেলা 
- �কাথাও যিদ িলেকজ থােক তাহেল �য �কােনা কারেণ জীবেন সদা সন্তুষ্টতার অনভূুিত হেব না। �কােনা না �কােনা 
কারেণ অসন্তুষ্টতার অনভুব করােব। আর �যখােন সন্তুষ্টতা থাকেব তার লক্ষণ হেব সদা প্রসন্নতা। সদা রূহানী 
�গালােপর মেতা হাসেত থাকেব, প্রসু্ফটিত (প্রকাশমান )থাকেব। মডু অফ হেব না, সদা ডবল লাইট। সুতরাং বেুঝছ 
পিরশ্রম �থেক এখন সুরিক্ষত থােকা। বাচ্চােদর পিরশ্রম বাপদাদার ভােলা লােগ না। অেধ�ক কল্প �তামরা পিরশ্রম কেরছ, 
এখন িনম�ল আনন্দ কেরা। ভালবাসায় লাভলীন �থেক অনভুেবর �মািত জ্ঞােনর সাগর-তেল অনভুব কেরা। �কবল ডুব 
িদেয় সাগর �থেক �বর হেয় এেসা না, ডুেব থােকা। 

সবাই প্রিতজ্ঞা কেরছ �তা না �য সােথ থাকেব, সােথ যােব? কেরেছা, প্রিতজ্ঞা কেরছ? সােথ যােব নািক িপছেন িপছেন 
আসেব? �য সােথ যাওয়ার জন্য প্রস্তুত �স হাত �তােলা। প্রস্তুত আছ এটা �জেন বেুঝ হাত �তােলা, প্রস্তুত আেছা অথ�াৎ 
বাবা সমান। �ক সােথ যােব? �য সমান �সই �তা সােথ যােব, তাই না! �তা যােব সােথ? এভারেরিড? প্রথম লাইন 
এভারেরিড? এভারেরিড? কাল যাওয়ার জন্য অড� ার করেল যােব? আচ্ছা, যারা প্রবিৃত্তর তারা যােব? বাচ্চারা স্মরেণ 
আসেব না? মাতারা যােব? মাতারা প্রস্তুত? স্মরেণ আসেব না? টিচারেদর �সন্টার স্মরেণ আসেব, িজজ্ঞাসু স্মরেণ আসেব? 
স্মরেণ আসেব না? আচ্ছা। সবাই �তামরা িনেম�াহ হেয় �গছ! তেব �তা খুব ভােলা ব্যাপার। তাহেল �তা পিরশ্রম করেত 
হেব না, তাই না। 

আজ হয় �তামরা সমেুখ বেস আেছা অথবা দেূর বেসও বাবার হৃদেয় বেস আেছা, আজেকর িদেন বাপদাদা সবাইেক 
পিরশ্রম মকু্ত বানােত চান। হেব? তািল �তা বািজেয় িদেয়ছ, �তামরা হেব? কাল �থেক দািদেদর কােছ যােব না। 
�তামােদর জন্য তােদর পিরশ্রম করােব না, তাই �তা না? সানেন্দ সাক্ষাৎ (�দখা করা) করেব। �জান �হেডর কােছ যােব 
না, কমেপ্লন করেব না, কমিপ্লট, ঠিক আেছ? এখন হাত উঠাও। �দেখা, �ভেবিচেন্ত হাত তুেলা, অনথ�ক তুেলা না। প্রথম 
লাইন উঠােচ্ছ না। �তামরা উঠিেয়ছ। �কােনা কমেপ্লন �নই। �কােনা আমার আমার �নই, �কউ আমার �নই। আিমও 
�নই, আমারও �নই, �দেখা, �তামরা প্রিতজ্ঞা �তা কেরছ, �সটা ভােলা, অিভনন্দন! িকন্তু কী হয়, প্রিতজ্ঞা �থেক লাভ 
করেত পােরা না। খুব তাড়াতািড় প্রিতজ্ঞা কের নাও িকন্তু প্রািপ্তর জন্য �রাজ �তামরা এক �তা িরয়ালাইেজশন কেরা, 
আেরক িরভাইস কেরা, �রাজ প্রিতজ্ঞা িরভাইস কেরা িক প্রিতজ্ঞা কেরেছা! অমতৃ �বলায় িমলেনর পর প্রিতজ্ঞা আর প্রািপ্ত 
দইুেয়র ব্যােলেন্সর চাট�  বানাও। কী প্রিতজ্ঞা কেরেছা! আর কী প্রিপ্তলাভ কেরেছা? িরয়ালাইজ কেরা, িরভাইস কেরা, যিদ 
ব্যােলন্স হেয় যায় তেব ঠিক হেয় যােব। বাপদাদা জােনন যারা িমটিং কের তারা প্রিতজ্ঞা কেরেছ। 



বাপদাদা �দেখেছন �তামরা খুব ভােলা ভােলা প্ল্যান বানাও, বাপদাদার পছন্দ। বাপদাদা কী চান? বাপদাদা �কবল একটা 
কথা চান - �সই একটা কথা হেলা - সফল কেরা, সফল হও। �য সমহূ ভাণ্ডার �তামােদর রেয়েছ, শিক্ত, সংকল্প, �বাল, 
কম�ও শিক্ত, এই সময়ও মহা মলূ্যবান শিক্ত - এই সব ভাণ্ডার সমেয়াপেযাগী করেত হেব। তা' স্থলূ ধন �হাক িকম্বা 
অেলৗিকক ভাণ্ডার, সব সফল করেত হেব। সফলতা- মতূ�  হওয়ার সাটি� িফেকট িনেতই হেব। সফল কেরা আর সফল 
করাও। যিদ �কউ সমেয়াপেযাগী না করেত পাের তাহেল �বাল দ্বারা িশক্ষা না িদেয় িনেজর শুভ কামনা শুভ ভাবনা এবং 
সদা শুভ সম্মান �দওয়ার মাধ্যেম সফল করাও। �কবল িশক্ষণ িদও না, যিদ িশক্ষণ িদেতই হয় তেব ক্ষমা এবং িশক্ষা তথা 
ক্ষমারূপ হেয় িশক্ষণ দাও। মািস�ফুল হও, হৃদয়বান হও। �তামােদর মািস�ফুল রূপ অবশ্যই িশক্ষার ফল �দখােব। �দখ, 
আজকাল যারা সােয়েন্সর �লাক তারাও অপােরশন করার আেগ প্রথেম কী কের? প্রথেম পরামশ� কের �নয়। পের কােট, 
প্রথেমই কােট না, টিঞ্চার লাগায়, ফঁু �দয় আবার টিঞ্চার লাগায়। �তা �তামরাও প্রথেম মািস�ফুল হও, তারপের িশক্ষণ দাও, 
তাহেল তােদর ওপর প্রভাব �ফলেব, নয়েতা কী হয় - �তামরা যখন িশক্ষণ িদেত শুরু কেরা, আেগ �থেকই তারা 
�তামােদর �থেক �বিশ ওস্তাদ (িশক্ষক)। �তা িশক্ষক, িশক্ষেকর িশক্ষণ গ্রহণ করেত নারাজ। তােদরেক �তামরা �য পেয়ন্ট 
বলেব - এভােব ক'�রা না, এভােব কেরা, তা' কাট করার জন্য তােদর কােছ ১০ পেয়ন্ট হেব। �সইজন্য ক্ষমা এবং িশক্ষা 
একসােথ হওয়া দরকার। �তা এই ৭০ বছেরর িথম হেলা - সফল কেরা, সফল করাও। সফলতা মতূ�  হও। সব সফল 
কেরা। ডবল লাইট হেত হেব �তা না! সুতরাং সমেয়াপেযাগী কের নাও। সংস্কারও সফল কেরা। �তামরা সব আত্মার �য 
অিরিজনাল আিদ সংস্কার, �দবী সংস্কার, অনািদ সংস্কার তা' ইমাজ�  কেরা। ভুল সংস্কােরর সংস্করণ কেরা। আিদ অনািদ 
সংস্কার ইমাজ�  কেরা। এখন, সকেলর একটা কমেপ্লন িবেশষভােব �থেক �গেছ - সংস্কার বদলায় না, সংস্কার বদলায় না। 

সবাই পিরশ্রম মকু্ত হওয়ার প্রিতজ্ঞা কেরছ, কেরেছা না? কেরেছা? ফেটা �তােলা। �তা এখন এক িমিনেটর জন্য আপন 
হৃদয় �থেক এই প্রিতজ্ঞায় দঢ়ৃতার আন্ডারলাইন কেরা। িনেজর মেন পাক্কা কেরা।(িড্রল) আচ্ছা। 

চতুিদ� েকর স্বমানধারী সব� বাচ্চােক, সদা বাবার হৃদেয়র ��হী, সকেলর ��হী �শ্রষ্ঠ আত্মােদর, যারা সদা পিরশ্রম মকু্ত, 
জীবন্মকু্ত অনভুব কের এমন তীব্র পুরুষাথ� বাচ্চােদর, সদা প্রিতজ্ঞা আর প্রিতজ্ঞার প্রািপ্তলাভ ক'�র ব্যােলন্স রােখ এমন 
ি�সফুল বাচ্চােদর, সদা পরমানেন্দ থােক, অন্যেদরও পরমানেন্দ থাকার অনভুব করায়, সঙ্গমযুগী এমন �শ্রষ্ঠ ভােগ্যর 
অিধকারী বাচ্চােদর বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর নমস্কার। 

দািদেদর সােথ :- �তামরা ঠিক আেছা না! সবাই �তামােদর �দেখ খুিশ হয়। বাবা আর বাচ্চােদর, উভয়েক �দেখ খুিশ হয়। 
উভয়ই সমান। সকেলর হারািনিধ �তামরা। দািদেদর প্রিত সকেলর িবেশষ ভালবাসা আেছ �তা না! অেনক ভালবাসা। 
কারণ যারা িনিমত্ত হয়, �সই িনিমত্ত হওয়া তােদর উপের দািয়ত্বও থােক, তাইেতা তারাও ঠিক ততটাই ভালবাসা �পেয়েছ, 
কারণ সকেলর ভালবাসা আর আশীব�ােদর িলফ্ট তােদর জীবেনও প্রাপ্ত হয়। �তামরাও যারা িনিমত্ত হও তােদরও িলফ্ট 
প্রাপ্ত হয়। িকন্তু িলেফ্টর িগফ্ট যিদ কােয়ম রােখা তেব অেনক প্রািপ্তলাভ হেত পাের। এই এক্সট্রা বরদান �তামরা লাভ 
কেরা। �য �কােনা কােয�র জন্য - তা' ঈশ্বরীয় কােয� �হাক বা যজ্ঞ �সবােত যারা িবেশষ িনিমত্ত হেয় থােক, তােদর 
আশীব�াদ আর ভালবাসা উভয় িলফ্ট প্রাপ্ত হয়। ভালবাসা এক এমন িজিনস �য কী �থেক কী বািনেয় �দয়! আজ 
দিুনয়ােতও �য �কানও কাউেক িজজ্ঞাসা কেরা িক চাই, বলেব ভালবাসা চাই। শািন্ত চাই। যতই �হাক, �সটা �কবল পাওয়া 
�যেত পাের ভালবাসার দ্বারা। সুতরাং ভােলাবাসা, আিত্মক ভালবাসা সবচাইেত �শ্রষ্ঠ ভােলাবাসা। 
*বরদানঃ-* কম্বাইন্ড স্বরূেপর সৃ্মিতর দ্বারা অিবসৃ্মত হেয় িনরন্তর �যাগী ভব 

�য বাচ্চারা িনেজেক বাবার সােথ কম্বাইন্ড অনভুব কের তােদর িনরন্তর �যাগী ভব'র বরদান আপনা 
�থেকই প্রাপ্ত হয়, �কননা তারা �যখােনই থােক িমলন �মলা হেত থােক। তােদরেক �কউ যতই ভুিলেয় িদেত 
�চষ্টা করুক না �কন তারা িকন্তু অিবসৃ্মত হয়। এমন অিবসৃ্মত বাচ্চারা বাবার অিত িপ্রয় তারাই িনরন্তর 
�যাগী হয়। �কননা, ভালবাসার লক্ষণ হেলা - স্বত: স্মরণ। তােদর সংকেল্পর নখাগ্রও মায়া নাড়ােত পাের 
না। 

*��াগানঃ-* কারণ �শানােনার পিরবেত�  যিদ তার িনবারণ কের নাও তাহেল আশীব�ােদর অিধকারী হেয় যােব। 
  
অব্যক্ত ইশারা :- আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও অন্তমু�খী হেয় জ্ঞান মনেনর অভ্যাস দ্বারা অেলৗিকক আনেন্দ সদা মেজ 
থাকেল এই দিুনয়ার ঝােমলা ঝঞ্ঝাট িনেজর িদেক আকষ�ণ করেব না। �যমন, িমিলটাির যখন আন্ডারগ্রাউন্ড হেয় যায় তখন বাইেরর বম্বস 
ইত্যািদর প্রভাব পেড় না। �তামরা অন্তমু�খী, আিত্মক িস্থিতরূপী আন্ডারগ্রাউেন্ড থাকার অভ্যাস কেরা তাহেল বিহমু�িখতার পিরিস্থিত িডস্টাব� 
করেব না। Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading 
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