
 
08-07-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

“িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদর এই জীবন হেলা অেনক অেনক অমলূ্য, �কননা �তামরা এখন শ্রীমৎ অনসুাের িবে�র �সবা 
করেছা, এই �হলেক �হেভন বািনেয় থােকা” 

*প্রশ্নঃ - খুিশ উধাও হেয় যাওয়ার কারণ িক এবং এর িনবারণ িক? 
*উত্তরঃ - খুশী উধাও হেয় যায় - ১) �দহ-অিভমােন আসার কারেণ, ২) অন্তের �কােনা শংকা যিদ উদ্ভব হয় তাহেলও 

খুিশ উধাও হেয় যায়। �সইজন্য বাবা রায় িদেচ্ছন �য - যখনই �কােনা শংকা উৎপন্ন হেব, সােথ সােথ 
বাবােক িজেজ্ঞস কেরা। �দহী-অিভমানী হেয় থাকার অভ্যাস করেল সব�দাই খুশী থাকেব। 

 

ওম্ শািন্ত । উচ্চ �থেকও উচ্চ ভগবান আর তারপর ভগবানবুাচ, বাচ্চােদর সামেন। আিম �তামােদরেক উচ্চ �থেকও উচ্চ 
বািনেয় িদই। তাই বাচ্চারা, �তামােদর কত খুশী হওয়া উিচত। �তামরা বঝুেত পােরা �য, বাবা আমােদরেক সমগ্র িবে�র 
মািলক বািনেয় �দন। দিুনয়ার মানষু বেল - পরমিপতা পরমাত্মা হেলন সেব�াচ্চ। িকন্তু বাবা স্বয়ং বলেছন - আিম �তা 
িবে�র মািলক হই না। ভগবানবুাচ - আমােক দিুনয়ার মানষু সেব�াচ্চ ভগবান বেল, িকন্তু আিম বলিছ �য আমার বাচ্চারা 
সেব�াচ্চ। যুিক্ত সহকাের বলিছ। আেগর কেল্পর মেতাই ড্রামা অনসুাের পুরুষাথ� করােচ্ছন। বাবা �বাঝােচ্ছন - �কােনা 
িবষয় যিদ বঝুেত অসুিবধা হয় তেব িজজ্ঞাসা কেরা। দিুনয়ার মানষু �তা িকছুই জােন না। �বকুণ্ঠ �কমন আর এই 
দিুনয়ার অবস্থা �কমন ! যত বড় নবাব-বাদশাই �হাক িকংবা আেমিরকায় যত বড় ধনী ব্যিক্ত �হাক না �কন, 
লক্ষ্মী-নারায়েণর মেতা কখেনাই হেব না। ওরা �হায়াইট হাউস ইত্যািদ বানায়, িকন্তু ওখােন (স্বেগ�) �তা রত্ন খিচত 
�গাে�ন হাউস বানােনা হেব। ওই দিুনয়াটােকই সুখধাম বলা হয়। �তামরাই িহেরা-িহেরাইেনর পাট�  �� কেরা। �তামরা 
হীেরতুল্য হেয় যাও। �সটা িছল স্বণ�যুগ। এখন এটা হেলা �লৗহযুগ। বাবা বলেছন, �তামরা কেতাই না ভাগ্যবান। ভগবান 
িনেজ বেস �থেক �বাঝােচ্ছন। তাই �তামােদর কেতা খুিশ থাকা উিচত। �তামােদর এই পড়াশুনা �তা নতুন দিুনয়ার 
জন্য। �তামােদর এই জীবন অিত অমলূ্য। কারণ �তামরা এখন িবে�র �সবা করছ। নরক �থেক স্বগ� বানােনার জন্যই 
বাবােক আহ্বান করা হয়। তাই �তা �হিভনলী গড ফাদার বলা হয়। বাবা বলেছন - �তামরাই �হেভেন িছেল, এখন �হেল 
আেছা। এরপর আবার স্বগ� হেব। �হল শুরু হেল মানষু �হেভেনর কথা ভুেল যায়। পুনরায় এইরকম হেব। পুনরায় 
�তামােদরেক স্বণ�যুগ �থেক �লৗহযুেগ �যেতই হেব। বাবা বারবার বাচ্চােদরেক বলেছন - যিদ অন্তের �কােনারকম সংশয় 
আেস, যার জন্য খুিশ থাকেছ না, তেব �সটা বাবােক বেলা। বাবা িনেজ বেস �থেক পড়ােচ্ছন। তাই অবশ্যই পড়েত হেব। 
�দহ-অিভমােনর বশীভূত হেয় যাও বেলই খুিশ থােক না। িকন্তু অবশ্যই খুিশেত থাকা উিচত। বাবা �তা �কবল ব্রহ্মােন্ডর 
মািলক। আর �তামরা িবে�র মািলক হেয় যাও। যিদও বাবােক িক্রেয়টর বলা হয়, িকন্তু তার মােন এটা নয় �য সবিকছু 
প্রলয় হেয় যায় এবং তারপর পুনরায় নতুন দিুনয়ার রচনা কেরন। না, বাবা বলেছন - আিম �কবল পুরাতনেক নতুন 
বানাই। পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ করাই। �তামােদরেক নতুন দিুনয়ার মািলক বািনেয় িদই। আিম িনেজ িকছুই কির না। 
এটাও ড্রামােতই রেয়েছ। পিতত দিুনয়ােতই আমােক আহ্বান কের। আিম এেস পারশনাথ বািনেয় িদই। তখন বাচ্চারা 
পরশপুরীেত চেল যায়। ওখােন কখেনাই আমােক ডাকেব না। কখেনা িক বলেব - বাবা, তুিম এই পারশপুরীেত এেস একটু 
িভিজট �তা কের যাও? কখেনাই ডাকেব না। তাই একটা গান আেছ - দঃুেখর সমেয় সকেলই স্মরণ কের িকন্তু সুেখর 
সমেয় �কউ কের না। পিতত দিুনয়ােতই স্মরণ কের। সুেখর সমেয় স্মরণও কের না, আহ্বানও কের না। দ্বাপর যুেগ মিন্দর 
বািনেয় আমােক তার মেধ্য �রেখ �দয়। পাথেরর নয়, হীরার িলঙ্গ বািনেয় মিন্দের পূজা করার জন্য �রেখ �দয়। কেতা 
আশ্চেয�র িবষয়। ভােলা ভােব কান খুেল �শানা উিচত। কানেকও পিবত্র করেত হেব। িপউিরটি ফা��  । বলা হয়, 
বািঘনীর দধু �কবল �সানার পােত্রই রাখা যায়। এেক্ষেত্রও যত �বিশ পিবত্রতা থাকেব তত ভােলা ধারণ করেত পারেব। 
বাবা বলেছন - কাম িবকার সবেথেক বড় শত্রু, এেক পরািজত কেরা। এটাই �তামােদর �শষ জন্ম। �তামরা জােনা �য 
এটাই �সই মহাভারেতর যুদ্ধ। প্রেত্যক কেল্প �যভােব িবনাশ হেয়েছ, এই কেল্পও হুবহু �সইভােব ড্রামা অনসুাের িবনাশ 
হেব। 

বাচ্চারা, �তামােদরেক �তা পুনরায় স্বেগ� �তামােদর মহল বানােত হেব। �যভােব আেগর কেল্প বািনেয়িছেল। স্বগ�েক 
প্যারাডাইসও বলা হয়। পুরান �থেক এই প্যারাডাইস শব্দটার উৎপিত্ত। বলা হেয়েছ - মান সেরাবের নািক পরীরা থােক। 
ওখােন �য ডুব �দেব, �সও পরী হেয় যােব। বাস্তেব এটা হেলা জ্ঞান রূপী মান সেরাবর। এেত ডুব িদেয় �তামরা িক �থেক 



িক হেয় যাও। �য সুন্দর-�শাভনীয়, তােকই পরী বলা হয়। এমন নয় �য পরীর �কােনা ডানা থােক। �যমন �তামােদর 
মেতা পান্ডবেদরেক মহাবীর বলা হয় বেল ওরা পাণ্ডবেদর অেনক বড় বড় ছিব, গুহা ইত্যািদ �দিখেয় িদেয়েছ। ভিক্তমােগ� 
এইভােব কত অেথ�র অপচয় কের। বাবা বলেছন, আিম �তা বাচ্চােদরেক কেতা ধনী বািনেয়িছলাম। �তামরা এেতা 
সম্পিত্ত িনেয় িক করেল? ভারত অেনক ধনী িছল। এখন ভারেতর িক করুণ অবস্থা হেয় �গেছ। �য ভারত এক সমেয় 
১০০ পােস�ন্ট সলেভন্ট িছল, �স এখন ১০০ পােস�ন্ট ইনসলেভন্ট (�দউিলয়া) হেয় �গেছ। বাচ্চারা, এখন �তামােদরেক 
অেনক প্রস্তুিত িনেত হেব। িনেজর বাচ্চােদরেক �বাঝােত হেব �য িশববাবােক স্মরণ করেল তুিমও কৃেষ্ণর মেতা হেয় 
যােব। �কউই জােন না, কৃষ্ণ িকভােব ওইরকম হেয়িছল। আেগর জেন্ম িশববাবােক স্মরণ কেরই �স কৃষ্ণ হেয়িছল। তাই 
বাচ্চারা, �তামােদর �তা কত খুিশ হওয়া উিচত। িকন্তু �সই বাচ্চার মেধ্যই অসীম খুিশ থাকেব �য সব�দা অপেরর �সবায় 
িনযুক্ত থাকেব। মখু্য ধারণা হেলা - আচরণ �যন খুব রাজকীয় হয়। খাদ্যাভ্যাসও �যন খুব সুন্দর হয়। �তামােদর কােছ 
যখন �কউ আেস, তখন তােক সমস্ত রকম সাহায্য করা উিচত। স্থলূ এবং সূক্ষ্ম উভয় ভােবই। শারীিরক এবং আিত্মক 
উভয় ভােবই সাহায্য করেল অেনক খুিশ হেব। �য �কউ আসুক, তােক �তামরা সিত্যকােরর সত্য নারায়েণর কািহনী 
�শানাও। শােস্ত্র �তা কত িক কািহনী িলেখ িদেয়েছ। িবষু্ণর নািভ �থেক নািক ব্রহ্মার উৎপিত্ত হেয়েছ। তারপর আবার 
ব্রহ্মার হােত শাস্ত্র �দখােনা হেয়েছ। িকন্তু িবষু্ণর নািভ �থেক ব্রহ্মার উৎপিত্ত হেব িকভােব? কত রহস্যপূণ� িবষয়। অন্য 
�কউ এইসব িবষয় িকছুই বঝুেব না। নািভ �থেক �বর হওয়ার �কােনা ব্যাপার �নই। ব্রহ্মাই িবষু্ণ এবং িবষু্ণই ব্রহ্মা হয়। 
ব্রহ্মা �থেক িবষু্ণ হওয়ার জন্য এক �সেকন্ড সময় লােগ। �সেকেন্ড জীবনমিুক্তর গায়ন আেছ। বাবা দশ�ন কিরেয়িছেলন �য 
তুিমই িবষু্ণর এক রূপ হেব। �সেকেন্ডর মেধ্য িনিশ্চত হেয়িছেলন। িবনােশর দশৃ্যও �দেখিছেলন। আেগ �তা কলকাতােত 
রাজার হােল থাকেতন, �কােনা সমস্যাই িছল না। অত্যন্ত রয়্যাল থাকেতন। এখন বাবা �তামােদরেক এই জ্ঞান রেত্নর 
ব্যবসা করেত �শখােচ্ছন। এনার কােছ �তা এই ব্যবসা �কােনা ব্যাপার নয়। িকন্তু এনার পাট�  আর �তামােদর পােট� র 
মেধ্য পাথ�ক্য আেছ। বাবা এনার মেধ্য প্রেবশ করার সেঙ্গ সেঙ্গ সবিকছু ত্যাগ কের িদেয়েছন। ভাি� �তা হেতই হেতা। 
�তামরাও সবিকছু ত্যাগ কেরিছেল। নদী �পিরেয় ভাি�েত এেসিছেল। কত িকছুই না হেয়িছল। িকন্তু কাউেক পেরায়া 
কেরািন। বলা হয় কৃেষ্ণর জন্য পািলেয় �গিছল। �কন? কৃষ্ণ নািক তােদরেক পাটরানী কেরিছল। বাস্তেব ওই ভাি� �তির 
হেয়িছল �তামােদর মেতা বাচ্চােদরেক স্বেগ�র মহারানী বানােনার জন্য। শােস্ত্র �তা িক না িক িলেখ িদেয়েছ। িকন্তু বাস্তেব 
অেনক আলাদা। �তামরা এখন এইসব বেুঝেছা। পািলেয় যাওয়ার �কােনা ব্যাপার �নই। আেগর কেল্পও গালাগাল 
শুেনিছেল। বদনাম হেয়িছল। এটা �তা হেলা একটা নাটক। যা িকছু হেচ্ছ, সব আেগর কেল্পর মেতা। 

�তামরা এখন ভােলাভােব বেুঝেছা �য আেগর কেল্প যারা রাজত্ব িনেয়িছল, তারা এই কেল্পও অবশ্যই আসেব। বাবা 
বলেছন, আিমও প্রিত কেল্প এেস ভারতেক স্বগ� বানাই। িতিন পুেরা ৮৪ জেন্মর িহসাব বেলেছন। সত্যযুেগ �তামরা অমর 
থােকা। কখেনাই অকােল মতুৃ্য হেব না। িশববাবা কালজয়ী বািনেয় িদেচ্ছন। িতিন বলেছন - আিম হলাম কােলরও কাল। 
কািহনীও রেয়েছ। �তামরাই কালজয়ী হেয় যাও, অমরেলােক চেল যাও। অমরেলােক ভােলা পদ পাওয়ার জন্য পিবত্র হেত 
হেব এবং িদব্যগুণও ধারণ করেত হেব। প্রিতিদন িনেজর চাট�  �দখ। রাবেণর জন্য �তামােদর অেনক ক্ষিত হেয় �গেছ। 
এখন আমার দ্বারা �তামরা লাভবান হচ্ছ। ব্যবসায়ীরা এগুেলা ভােলা বঝুেব। এটা জ্ঞান রেত্নর ব্যবসা। খুব কমজন 
ব্যবসায়ী এই ব্যবসা করেত পাের। �তামরা �তা ব্যবসা করেতই এেসছ। �কউ �কউ ভােলা কের ব্যবসা কের ২১ জেন্মর 
জন্য স্বেগ�র সওদা কের �নয়। �কবল ২১ জন্ম নয়, �তামরা ৫০-৬০ জন্ম ধের খুব সুেখ থােকা। পদমপিত 
(�কাটি-�কাটিপিত) থােকা। �দবতােদর পােয় পদ্মফুল �দখােনা হয়। িকন্তু তার অথ� �কউ �বােঝ না। �তামরা এখন 
পদমপিত হেচ্ছা। তাই �তামােদর খুব খুিশেত থাকেত হেব। বাবা বলেছন, আিম কেতা সাধারণ। �তামােদর মেতা 
বাচ্চােদরেক স্বেগ� িনেয় �যেত এেসিছ। �তামরাই �ডেকিছেল - �হ পিতত-পাবন এেসা, এেস আমােদরেক পিবত্র কের দাও। 
সুখধােমই সকেল পিবত্র থাকেব। শািন্তধােমর �কােনা িহি� িজওগ্রািফ হয় না। ওটা �তা আত্মােদর দিুনয়া। আর 
সূক্ষ্মবতেনর �কােনা ব্যাপারই �নই। এই সৃিষ্টচক্র িকভােব আবিত� ত হয়, �সটা এখন �তামরা �জেন �গছ। সত্যযুেগ 
লক্ষ্মী-নারায়েণর সাম্রাজ্য িছল। এমন নয় �য �কবল একেজাড়া লক্ষ্মী-নারায়ণই রাজত্ব করেব। বিৃদ্ধ �তা অবশ্যই হেব। 
তারপর দ্বাপের ওরাই পূজনীয় �থেক পূজারী হেয় যােব। িকন্তু দিুনয়ার মানষু পরমাত্মার �ক্ষেত্র বেল �দয় �য তুিমই 
পূজনীয়, তুিমই পূজারী। �যভােব তাঁেক সব�ব্যাপী বেল িদেয়েছ। �তামরা এখন এইসব ব্যাপারগুেলা বেুঝছ। অেধ�ক কল্প 
ধের �তামার গান �গেয় এেসছ - ভগবান হেলন সব�েশ্রষ্ঠ। িকন্তু এখন ভগবান বলেছন - বাচ্চারাই হেলা সব�েশ্রষ্ঠ। সুতরাং 
এইরকম বাবার িনেদ�শ অনসুাের �তা অবশ্যই চলেত হেব। ঘর-গৃহস্থও সামলােত হেব। এখােন �তা সবাই থাকেত পারেব 
না। সবাই থাকেত চাইেল �তা অেনক বড় বািড় বানােত হেব। �তামরা একিদন �দখেব �য একটু দশ�ন করার জন্য নীচ 
�থেক ওপর পয�ন্ত কেতা বড় লাইন লাগেব। অেনেক �তা দশ�ন করেত না পারেল গালাগািল িদেত শুরু কের। মহাত্মার 



দশ�ন করেত চায়। এখােন বাবা �তা �কবল বাচ্চােদর জন্য। বাচ্চােদরেকই পড়ােচ্ছন। �তামরা যােদরেক রাস্তা বেল দাও, 
তােদর মেধ্য �কউ ভােলাভােব চলেত শুরু কের, আবার �কউ ধারণ করেত পাের না। কতজন আেছ যারা �কবল শুনেত 
থােক, িকন্তু বাইের �গেল �যমন িছল �সইরকম �থেক যায়। তখন আর �সই খুিশ, পড়াশুনা এবং �যাগ �কােনাটাই থােক 
না। *বাবা কেতা কের �বাঝান - চাট�  �লখ। নয়েতা খুব আফেসাস করেত হেব। চাট�  রাখেত হেব �য আিম বাবােক 
কতক্ষণ স্মরণ কির। ভারেতর প্রাচীন �যােগর অেনক সুখ্যািত রেয়েছ। বাবা বলেছন - �কােনা িবষয় যিদ বঝুেত 
অসুিবধা হয়, তেব বাবােক িজেজ্ঞস কেরা। আেগ �তা �তামরা িকছুই জানেত না। বাবা বলেছন, এটা হেলা কাঁটার জঙ্গল। 
কাম িবকার সবেথেক বড় শত্রু। গীতােতই এটা �লখা আেছ। আেগ �তা বাবা গীতা পড়ত, িকন্তু িকছুই বঝুত না। 
সারাজীবন িতিন গীতা পেড়েছন। এটা বঝুেত পারেতন �য গীতার অেনক মহত্ত্ব আেছ। ভিক্তমােগ� গীতােক কেতা সম্মান 
করা হয়। গীতা আকাের বড় হয়, আবার �ছাটও হয়। খুব অল্প দােমই কৃষ্ণ এবং অন্যান্য �দবতােদর ছিব িকনেত পাওয়া 
যায়। �সই ছিবগুেলা িনেয়ই কেতা বড় বড় মিন্দর বানায়। বাবা এখন �বাঝােচ্ছন, �তামােদরেক িবজয়-মালার দানা হেত 
হেব। এইরকম িমিষ্ট বাবােক 'বাবা-বাবা' বেল ডােক। �বােঝ �য িতিন স্বেগ�র রাজত্ব প্রদান কেরন। িকন্তু মায়া এতই 
শিক্তশালী �য এতিকছু শুেন এবং অন্যেক �শানােনার পেরও ত্যাগ কের চেল যায়। বাবা বেল যখন �ডেকছ, তখন বাবা 
মােন �তা বাবা-ই। ভিক্তমােগ�ও গান গায় - িতিন হেলন সকল পিতর পিত এবং সকল গুরুর গুরু। িতিনই এখন আমােদর 
বাবা। জ্ঞােনর সাগর পিতত-পাবন। �তামরা বাচ্চারা বলেছা - বাবা, আমরা প্রিত কেল্পই �তামার কাছ �থেক 
উত্তরািধকার িনই। প্রিত কেল্পই �তামার সেঙ্গ িমলন হয়। তুিম �তা অসীম জগেতর িপতা। তাই �তামার কাছ �থেক 
আমরা িনশ্চয়ই সীমাহীন উত্তরািধকার পাব। মখু্য হেলা 'অল্ফ' বা 'বাবা'। এই 'অল্ফ' কথাটার মেধ্যই '�ব' বা 'বাদশাহী' 
কথাটা রেয়েছ। বাবা মােনই উত্তরািধকার। দিুনয়ায় সীিমত উত্তরািধকার পাওয়া যায়, আর এখােন সীমাহীন 
উত্তরািধকার পাওয়া যায়। হেদর বা �লৗিকক িপতা �তা অসংখ্য রেয়েছ। িকন্ত �বহেদর বা পারেলৗিকক িপতা �কবল 
একজন। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট, ৫ হাজার বছর পের পুনরায় এেস িমিলত হওয়া বাচ্চােদর প্রিত বাপদাদার স্মরণ-ভালবাসা আর সুপ্রভাত। 
আত্মােদর িপতা তাঁর আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) স্থলূ িকংবা সূক্ষ্ম �সবা কের অপার খুিশর অনভুব করেত হেব এবং করােত হেব। আচার আচরণ এবং খাদ্যাভ্যােস 
অত্যন্ত রয়্যালটি রাখেত হেব। 

২ ) অমরেলােক উচ্চ পদ পাওয়ার জন্য পিবত্র হওয়ার সােথ সােথ িদব্যগুণও ধারণ করেত হেব। িনেজর চাট�  �দখেত হেব 
�য আিম কতক্ষণ বাবােক স্মরণ কির? অিবনাশী জ্ঞান রেত্নর উপাজ� ন িক জমা করিছ? শ্রবেণি�য়েক িক পিবত্র কেরিছ 
যার মাধ্যেম জ্ঞান ধারণ হেত পাের? 
*বরদানঃ-* �সবা করেত করেত স্মরেণর অনভুেবর �রস কের সদা লভলীন আত্মা ভব 

বাবার স্মরেণ থােকা, আর স্মরণ করেল �য প্রািপ্তগুিল হয়, �সই প্রািপ্তর অনভূুিতগুিলেক আরও বিৃদ্ধ করেত 
থােকা, এর জন্য এখন িবেশষ সময় আর অ্যােটনশন দাও যার দ্বারা �বাঝা যােব �য এরা হল অনভুেবর 
সাগের হািরেয় যাওয়া লভলীন আত্মা। �যরকম পিবত্রতা, শািন্তর বাতাবরেণর অনভুব হয় �সইরকম 
লগেন মগন থাকা �শ্রষ্ঠ �যাগী - এই অনভুব হেব। নেলেজর প্রভাব �তা আেছ িকন্তু �যােগর িসিদ্ধস্বরূেপরও 
প্রভাব হেব। �সবা করেত করেত স্মরেণর অনভুেব ডুেব থােকা, স্মরেণর যাত্রার দ্বারা অনভুেবর �রস 
কেরা। 

*��াগানঃ-* িসিদ্ধেক স্বীকার কের �নওয়া অথ�াৎ ভিবষ্যেেতর প্রালব্ধগুিলেক এখােনই সমাপ্ত কের �দওয়া। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- সংকেল্পর শিক্ত জমা কের �শ্রষ্ঠ �সবার িনিমত্ত হও 

বাচ্চারা �তামরা �শ্রষ্ঠ সংকেল্পর শিক্ত দ্বারা যত যত সম্পন্ন হেত থাকেব ততই �শ্রষ্ঠ সংকেল্পর শিক্তশালী �সবার স্বরূপ 
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