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"িমিষ্ট বাচ্চারা - সদা এই খুশীেত থােকা �য আমরা ৮৪-র চক্রেক সমূ্পণ� কেরিছ, এখন চেলিছ িনেজেদর ঘের, আর বািক 
িকছু িদন এই কম�েভাগ রেয়েছ" 

*প্রশ্নঃ - �য সকল বাচ্চারা িবকম�াজীত হেব, তােদর িবকম� �থেক বাঁচার জন্য �কান্ িবষেয়র উপের নজর �দওয়া 
উিচত? 

*উত্তরঃ - সকল িবকেম�র মেূল �য �দহ-অিভমান, �সই �দহ-অিভমান �যন কখেনা না আেস �সিদেক নজর রাখেত 
হেব। এরজন্য বারংবার �দহী-অিভমানী হেয় বাবােক স্মরণ করেত হেব। ভােলা বা মে�র ফল অবশ্যই 
প্রাপ্ত হয়, অিন্তম সমেয় িবেবেকর দংশন হেত থােক। িকন্তু এ'জেন্মর পােপর �বাঝা হাল্কা করার জন্য 
বাবােক সব সত্য-সত্যই �শানােত হেব। 

 

ওম্ শািন্ত । সব�ােপক্ষা বড়' র �থেকও বড় লক্ষ্য হেলা স্মরেণর। অেনেকর আবার শুধুমাত্র �শানার শখ থােক। জ্ঞানেক 
�বাঝা অত্যন্ত সহজ। ৮৪-র চক্রেক বঝুেত হেব, স্বদশ�ন-চক্রধারী হেত হেব। �বশী িকছু নয়। বাচ্চারা, �তামরা �বােঝা 
�য, আমরা সকেলই স্বদশ�ন-চক্রধারী। স্বদশ�ন-চেক্রর দ্বারা �কউ গলা কােট না, �যমনভােব কৃষ্ণেক �দখােনা হেয়েছ। 
এখন এই লক্ষ্মী-নারায়ণ হেলা িবষু্ণর দইুরূপ (িবষু্ণ হেলা লক্ষ্মী নারায়েণর কম্বাইন্ড রূপ) । তােদর িক স্বদশ�ন-চক্র আেছ? 
তেব কৃষ্ণেক চক্রধারী �কন �দখােনা হেয়েছ? একটি ম্যাগািজন �বর হয়, �যখােন কৃেষ্ণর এমন অেনক িচত্র �দখােনা হয়। 
বাবা এেস �তামােদর রাজেযাগ �শখান, নািক চক্র দ্বারা অসুরেদর হত্যা কেরন ! অসুর তােদরেকই বলা হয় যােদর স্বভাব 
আসুরীক। এছাড়া মানষু �তা মানষুই। আবার এমনও নয় �য, বেস-বেস সকলেক স্বদশ�ন-চেক্রর দ্বারা বধ কের। 
ভিক্তমােগ� বেস-বেস �কমন সব িচত্র �তরী কেরেছ। রাত-িদেনর পাথ�ক্য। বাচ্চারা, �তামােদর এই সৃিষ্ট-চক্রেক এবং সমগ্র 
ড্রামােক জানেত হেব কারণ সকেলই অ্যাক্টস�। ওই পািথ�ব জগেতর অ্যাক্টস�রা ড্রামােক জােন। এ হেলা অসীম জগেতর 
ড্রামা। এেত িবস্তািরতভােব সবিকছু বঝুেত পারেব না। ওখােন দ'ুঘন্টার ড্রামা হয়। িডেটেল (িনেজেদর) পাট� েক জােন। 
এখােন ৮৪ জন্মেক জানেত হয়। 

বাবা বিুঝেয়েছন - আিম ব্রহ্মার রেথ (শরীের) প্রেবশ কির। ব্রহ্মারও ৮৪ জেন্মর কািহনী চাই। মানেুষর বিুদ্ধেত এ'কথা 
আসেত পাের না। তারা এও �বােঝ না �য, ৮৪ লক্ষ জন্ম নািক ৮৪ জন্ম? বাবা বেলন, �তামােদর ৮৪ জেন্মর কািহনী 
�শানাই। ৮৪ লক্ষ জন্ম হেল (তার কািহনী) কত বছর �শানােত লাগেব। �তামরা �তা �সেকেন্ড �জেন যাও - এ হেলা ৮৪ 
জেন্মর কািহনী। আমরা ৮৪-র চক্র িকভােব পিরক্রমা কেরিছ, ৮৪ লক্ষ হেল �সেকেন্ড িক বঝুেত পারেব, না বঝুেত 
পারেব না। ৮৪ লক্ষ হেয়ই না ! বাচ্চারা, �তামােদর অত্যন্ত খুশী হওয়া উিচত। আমােদর ৮৪ জেন্মর চক্র পূণ� হেয়েছ। 
এখন আমরা ঘের িফের যাই। তাছাড়া আর অল্প িদেনর এই কম�েভাগ । িবকম� ভস্মীভূত হেয় কম�াতীত অবস্থা িকভােব 
হেয় যােব, এরজন্যই এই যুিক্ত বলা হেয়েছ। এছাড়া �বাঝােনা হয় �য এ'জেন্ম যািকছু িবকম� কেরেছা তা িলেখ িদেল �বাঝ 
হাল্কা হেয় যায়। জন্ম-জন্মান্তেরর িবকম� �কউ িলখেত পাের না। িবকম� �তা হেয়ই এেসেছ। যখন �থেক রাবণ-রাজ্য শুরু 
হয় তখন �থেক কম� িবকম� হেয় পেড়। সত্যযুেগ কম� অকম� হয়। ভগবানবুাচ - �তামােদর কম�-অকম�-িবকেম�র গিত 
�বাঝাই। িবকম�াজীত যুগ (অব্দ) লক্ষ্মী-নারায়েণর সময় �থেক শুরু হয়। িসিঁড়র িচেত্র অত্যন্ত পিরস্কারভােব রেয়েছ। 
শাস্ত্রেত এসব �কােনা কথা �নই। বাচ্চারা, সূয�বংশীয়-চন্দ্রবংশীয় রহস্যও �তামরাই জােনা �য, আমরাই এমন িছলাম। 
প্রচুর িবরাট রূেপর িচত্র �তরী কের, িকন্তু অথ� িকছুই �বােঝ না। বাবা ছাড়া �কউ �বাঝােতও পাের না। এই ব্রহ্মার 
উপেরও �কউ রেয়েছ, তাই না ! িযিন িশিখেয়েছন। যিদ �কােনা গুরু �শখায় তেব �সই গুরুর �তা �কবল একজন িশষ্য 
থাকেত পাের না। বাবা বেলন - বাচ্চারা, �তামােদরেক পিতত �থেক পিবত্র, পিবত্র �থেক পিতত হেতই হেব। এও ড্রামায় 
িনধ�ািরত। অেনকবার এই চক্র �পিরেয় িগেয়েছ। �পিরেয় �যেতই থাকেব। �তামরা হেল অলরাউন্ড পাট� ধারী। আিদ �থেক 
অন্ত পয�ন্ত পাট�  আর কােরার থােক না। �তামােদরেকই বাবা �বাঝান। আবার �তামরা এও জােনা �য, অন্যান্য 
ধম�াবলম্বীরা অমকু-অমকু সময়ানসুাের আেস। �তামােদর পাট�  �তা অলরাউন্ড। খ্রীস্টানেদর উে�েশ্য একথা বলা হেব না 
�য, তারা সত্যযুেগ িছল। তারা দ্বাপেরর মধ্যভােগ আেস। বাচ্চারা, এ'নেলজও �তামােদর বিুদ্ধেতই রেয়েছ। �তামরা 
কাউেক �বাঝােতও পােরা। অন্য �কউ সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অন্তেক জােন না। রচিয়তােকই জােন না, তাহেল তাঁর রচনােক 
িক কের জানেব। বাবা বিুঝেয়েছন �য, �যসকল কথা ন্যায়সঙ্গত, �সগুিল ছািপেয় এেরাে�ন �থেক সব�স্থােন ছিড়েয় িদেত 



হেব। �সই পেয়ন্টস্ অথবা টিপক বেস-বেস �লখা উিচত। বাচ্চারা বেল, �কােনা কাজ �নই। বাবা বেলন, এমন সািভ� স 
�তা অেনক রেয়েছ। এখােন একােন্ত বেস �সই কাজ কেরা। বড়-বড় �যসকল সংস্থা রেয়েছ, গীতা পাঠশালা ইত্যািদ রেয়েছ 
�সই সবেক জাগােত হেব। সকলেক সমাচার িদেত হেব। এ হেলা পুরুেষাত্তম সঙ্গমযুগ। �য �বাধসম্পন্ন হেব �স তৎক্ষণাৎ 
বেুঝ যােব, অবশ্যই সঙ্গমযুেগই নতুন দিুনয়ার স্থাপনা এবং পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হয়। সত্যযুেগ থােক পুরুেষাত্তম 
মানষু। এখােন থােক আসুিরক-স্বভাবিবিশষ্ট পিতত মানষু। এও বাবা-ই বিুঝেয়েছন �য কুম্ভেমলা ইত্যািদ যা অনিুষ্ঠত হয়, 
�সখােন অেনক মানষু স্নান করেত যায়। �কন স্নান করেত যায়? কারণ তারা পিবত্র হেত চায়। �যখােন-�যখােন মানষু 
স্নান করেত যায়, �সখােন িগেয় সািভ� স করা উিচত। মানষুেক �বাঝােনা উিচত �য, এই জল পিতত-পাবনী নয়। 
�তামােদর কােছ িচত্রও রেয়েছ। গীতা পাঠশালায় িগেয় এই প্রচারপত্র বন্টন কেরা। বাচ্চারা সািভ� স করেত চায়। একথা 
বেস-বেস �লেখা �য - গীতার ভগবান পরমিপতা পরমাত্মা িশব, শ্রীকৃষ্ণ নয়। পুনরায় তাঁর বােয়াগ্রািফর মিহমা �লেখা। 
িশববাবার বােয়াগ্রািফ �লেখা। তখন তারা িনেজরাই জাজ করেত পারেব। এই পেয়ন্টস্ও িলখেত হেব �য, পিতত-পাবন 
�ক? আবার িশব এবং শঙ্কেরর প্রেভদও �দখােত হেব। িশব আলাদা, শঙ্করও আলাদা। এও বাবা বিুঝেয়েছন �য - কল্প হেলা 
৫ হাজার বছেরর। মানষু ৮৪ জন্ম �নয়, ৮৪ লক্ষ নয়। এই মখু্য কথাগুিল শেট�  �লখা উিচত। �যগুিল এেরাে�ন �থেকও 
�ফলা �যেত পাের, �বাঝােনাও �যেত পাের। �যমন এই �গােলাক, এেত পিরস্কার, �য অমকু-অমকু ধম� অমকু-অমকু সমেয় 
স্থািপত হয়। এই �গােলাকও থাকা উিচত তাই প্রধান ১২টি িচেত্রর ক্যােলন্ডারও ছাপােত পােরা, যার মেধ্য সমগ্র জ্ঞানই 
চেল আেস এবং সািভ� স সহজ হেয় যায়। এই িচত্র অত্যন্ত জরুরী। �কান্ িচত্র �তরী করেত হেব, �কান্-�কান্ পেয়ন্ট িলখেত 
হেব। বেস-বেস তা �লেখা। 

�তামরা গুপ্তেবেশ এই পুরােনা দিুনয়ােক পিরবত� ন করেছা। �তামরা হেল আনেনান ওয়ািরয়স� (অজ্ঞাত বা গুপ্ত �যাদ্ধা) । 
�তামােদর �কউ �চেন না। বাবাও গুপ্ত, নেলজও গুপ্ত। এর �কােনা শাস্ত্রািদ ছাপােনা হয় না, অন্যান্য ধম�স্থাপকেদর বাইেবল 
ইত্যািদ ছাপােনা হয় যা পড়া হেচ্ছ। প্রেত্যেকরই (ধম�গ্রন্থ) ছাপােনা হয়। �তামােদর পুনরায় ভিক্তমােগ� ছাপােনা হয়। এখন 
ছাপােনা হেব না কারণ এখন এ'ই শাস্ত্রািদ সব সমাপ্ত হেয় যােব। এখন �তামােদর শুধু বিুদ্ধর দ্বারা স্মরণ করেত হেব। 
বাবার কােছও জ্ঞান রেয়েছ। িতিন �কােনা শাস্ত্রািদ িক পেড়েছন, না তা পেড়নিন। িতিন �তা নেলজফুল। মানষু আবার 
নেলজফুল মােন �বােঝ সকেলর হৃদয়েক িযিন জােনন। ঈশ্বর �দেখন, তেবই �তা কেম�র ফল �দন। বাবা বেলন, এও 
ড্রামায় িনধ�ািরত। ড্রামায় যারা িবকম� কের তােদর সাজােভাগ করেত হয়। তারা ভাল বা খারাপ কেম�র ফল প্রাপ্ত কের। 
এর িলিখত িকছু �তা থােক না। মানষু বঝুেত পাের �য, অবশ্যই কম�ফল পরজেন্ম প্রাপ্ত হয়। অিন্তম মহূুেত�  িবেবেকর 
দংশন হয়। আমরা এই-এই পাপ কেরিছ। সবই স্মরেণ আেস। �যমন কম� �তমনই জন্ম হেব। এখন �তামরা িবকম�াজীত 
হেচ্ছা তাই এমন �কােনা িবকম� করা উিচত নয়। সব�ােপক্ষা বড় িবকম� হেলা �দহী-অিভমানী হওয়া। বাবা বারংবার 
বেলন �য, �দহী-অিভমানী হেয় বাবােক স্মরণ কেরা, পিবত্র থাকেতই হেব। সব�ােপক্ষা বড় পাপ হেলা কাম-িবকাের 
যাওয়া। এটাই আিদ-মধ্য-অন্ত দঃুখ �দেব তাই সন্ন্যাসীরাও বেল �য, এই সুখ কাক-িবষ্ঠা সমান। ওখােন দঃুেখর �কােনা 
নামই থােক না। এখােন দঃুখই-দঃুখ রেয়েছ, তাই সন্ন্যাসীেদর �বরাগ্য আেস। িকন্তু তারা জঙ্গেল চেল যায়। তােদর হেলা 
পািথ�ব জগেতর �বরাগ্য, আর �তামােদর হেলা অসীম জগেতর �বরাগ্য। এ হেলা খারাপ অথ�াৎ িছঃ িছঃ দিুনয়া। সকেলই 
বেল - বাবা, তুিম এেস আমােদর দঃুখ দরূ কের সুখ প্রদান কেরা। বাবা-ই দঃুখহরণকারী-সুখপ্রদানকারী। বাচ্চারা, 
�তামরাই জােনা �য এই নতুন দিুনয়ায় �দবতােদর রাজ্য িছল। �সখােন �কােনারকেমর দঃুখ িছল না। যখন �কউ শরীর 
পিরত্যাগ কের তখন মানষু বেল �য, স্বগ�বাসী হেয়েছ। িকন্তু এটা িক জােন �য আমরা নরেক রেয়িছ, না তা জােন না। 
আমরা যখন মারা যােবা তখন স্বেগ� যােবা। িকন্তু �সও স্বেগ� িগেয়েছ নািক এখােন নরেক এেসেছ? িকছুই জােন না। 
বাচ্চারা, �তামরা িতনজন িপতার রহস্যও সকলেক �বাঝােত পােরা। দজুন িপতােক �তা সকেলই জােন �লৗিকক আর 
পারেলৗিকক আর এই অেলৗিকক প্রজািপতা ব্রহ্মা রেয়েছন এই সঙ্গেম। ব্রাহ্মণও �তা চাই, তাই না ! ওই ব্রাহ্মণরা িক �কউ 
ব্রহ্মার মখু-বংশজাত? না তা নয়। তারা জােন �য, ব্রহ্মা িছেলন। তাই বেল, 'ব্রাহ্মণ �দবী-�দবতায় নমঃ'। একথা জােন 
না �য কােক বেল, �কান্ ব্রাহ্মণ? �তামরা হেল পুরুেষাত্তম সঙ্গমযুগীয় ব্রাহ্মণ। ওরা হেলা কিলযুগীয়। এটা হেলা 
পুরুেষাত্তম সঙ্গমযুগ, যখন �তামরা মানষু �থেক �দবতায় পিরণত হও। �দবী-�দবতা ধেম�র স্থাপনা হেচ্ছ। তাই বাচ্চােদর 
সব পেয়ন্টস্ ধারণ করেত হেব এবং পুনরায় সািভ� স করেত হেব। পূজা করেত অথবা শ্রাদ্ধ �খেত ব্রাহ্মেণরা আেস। তােদর 
সেঙ্গও �তামরা কেথাপকথন করেত পােরা। বলেত পােরা, �তামােদর সিত্যকােরর ব্রাহ্মণ কের িদেত পাির। এখন ভাদ্রমাস 
আসেছ, সকেলই িপতৃপুরুেষর আত্মােদর �ভাজন করায়। �সটাও যুিক্ত-যুক্তভােব করেত হেব, তা নাহেল বলেব 
ব্রহ্মাকুমারীেদর কােছ িগেয় সবিকছু পিরত্যাগ কেরেছ। এমন িকছু �কােরা না, যারফেল অসন্তুষ্ট হেয় যায়। 
যুিক্ত-যুক্তভােব �তামরা জ্ঞান প্রদান করেত পােরা। অবশ্যই ব্রাহ্মণরা আসেব তেবই �তা জ্ঞান-দান করেব, তাই না! এই 



মােস �তামরা ব্রাহ্মণেদর অেনক সািভ� স করেত পােরা। �তামরা ব্রাহ্মেণরা হেল প্রজািপতা ব্রহ্মার সন্তান। বেলা, ব্রাহ্মণধম� 
�ক স্থাপন কেরেছ? �তামরা ঘের বেস ওনােদরও কল্যাণ করেত পােরা। �যমন যারা অমরনাথ যাত্রায় যায়, তারা শুধুমাত্র 
�লখা পেড় এতিকছু বঝুেত পারেব না। তােদর �সখােন বেস �বাঝােত হেব। আমরা �তামােদর সিত্যকােরর অমরনােথর 
কথা �শানাই। অমরনাথ একজনেকই বলা হয়। অমরনাথ অথ�াৎ িযিন অমরপুরী স্থাপন কেরন। �সটা হেলা সত্যযুগ। 
এমন সািভ� স করেত হেব। �সখােন (অমরনােথ) পােয় �হঁেট �যেত হয়। যারা ভােলা ভােলা গন্যমান্য ব্যিক্ত তােদর িগেয় 
�বাঝােনা উিচত। সন্ন্যাসীেদরও �তামরা জ্ঞান প্রদান করেত পােরা। �তামরা সমগ্র সৃিষ্টর জন্য কল্যাণকারী। 
শ্রীমতানসুাের আমরা িবেশ্বর কল্যাণ করিছ - বিুদ্ধেত �সই �নশা থাকা উিচত। আচ্ছা। 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) যখন একাকী থাকেব বা অবসর পােব, তখন জ্ঞােনর ভােলা-ভােলা পেয়ন্টেসর উপর িবচারসাগর মন্থন কের িলখেত 
হেব। সকেলর িনকট সংবাদ �পৗঁছােনার বা সকেলর কল্যাণসাধেনর জন্য যুিক্ত রচনা করেত হেব। 

২ ) িবকম� �থেক সুরিক্ষত থাকার জন্য �দহী-অিভমানী হেয় বাবােক স্মরণ করেত হেব। এখন �কােনা িবকম� করা উিচত 
নয়। এ'জেন্মর কৃত িবকম� সততার সেঙ্গ বাপদাদােক �শানােত হেব। 
*বরদানঃ-* অটল ভিবতব্যেক �জেনও �শ্রষ্ঠ কােয�র প্রত্যক্ষ রূপ প্রদানকারী সদা সমথ� ভব 

নতুন �শ্রষ্ঠ িবশ্ব হওয়ার ভিবতব্য অটল হেয়ও সমথ� ভব-র বরদানী বাচ্চােদরেক �কবল কম� আর ফেলর, 
পুরুষাথ� আর প্রালে�র, িনিমত্ত আর িনম�ােণর কম� িফেলােসািফ অনসুার িনিমত্ত হেয় কায� কের। সাধারণ 
মানেুষর মেধ্য �কানও আশা �দখা যায় না। আর �তামরা বলেছা এই কায� অেনকবার হেয়েছ, এখনও হেয়ই 
পেড় আেছ �কননা স্ব পিরবত� েনর প্রত্যক্ষ প্রমােণর সামেন আর �কানও প্রমােণর প্রেয়াজনীয়তাই �নই। 
সােথ-সােথ পরমাত্ম কায� সদা সফল হেয় আেছ। 

*��াগানঃ-* বলা কম, করা �বশী - এই �শ্রষ্ঠ লক্ষ্য মহান বািনেয় �দেব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- সহজেযাগী হেত হেল পরমাত্ম �প্রেমর অনভুবী হও 

�সবােত বা িনেজর উন্নিত কলােত সফলতার মখু্য আধার হল - এক বাবার সােথ অখন্ড ভােলাবাসা। বাবা ছাড়া আর 
িকছুই �যন �দখা না যায়। সংকেল্পও বাবা, বাণীেতও বাবা, কেম�ও বাবার সাথ, এইরকম লভলীন িস্থিতেত �থেক একটা 
শব্দও বলেল �তা �সই �স্নেহর বাণী অন্য আত্মােদরেকও �স্নহেত �বেঁধ �দেব। এইরকম লভলীন আত্মার এক বাবা শব্দই 
জাদমুে�র কাজ করেব। 
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