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“িমিষ্ট বাচ্চারা - প্রেত্যেকর নািড় �দেখ প্রথেম তােক অল্ফ (বাবার) এর িনশ্চয় করাও, তারপর (অিধকতর জ্ঞােনর প্রিত) 
অগ্রসর হও, অল্ফ এর িনশ্চয় ছাড়া জ্ঞান �দওয়া অথ�াৎ টাইম ওেয়স্ট করা” 

*প্রশ্নঃ - িক এমন মখু্য পুরুষাথ� করেল স্কলারিশপ �নওয়ার অিধকারী হওয়া যায়? 
*উত্তরঃ - অন্তমু�খী হওয়ার। �তামােদরেক সব�দা অন্তমু�খী হেয় থাকেত হেব। বাবা �তা হেলন কল্যাণকারী। কল্যােণর 

জন্যই শ্রীমৎ িদেত থােকন। �য বাচ্চা অন্তমু�খী �যাগী হেয় থােক, �স কখেনা �দহ-অিভমােন এেস 
মখু-�গামরা করা বা লড়াই - ঝগড়া আিদ কের না। তােদর আচার-আচরণ খুব রাজকীয় এবং মহান হয়। 
তারা খুব কম কথা বেল, আর যেজ্ঞর �সবা করেত আগ্রহী হয়। তারা জ্ঞােনর কথা �বশী �শানায় না, 
বাবার স্মরেণ �থেক �সবা কের। 

 

ওম্ শািন্ত । সাধারণতঃ �দখা যায় �য, িবেশষ কের প্রদশ�নী �সবার সমাচার যখন আেস, তােত �দখা যায়, বাবার পিরচয় 
পাওয়ার �ক্ষেত্র বাবার প্রিত সমূ্পণ� িনশ্চয় না হওয়ার কারেণ বািক যা িকছু জ্ঞান তােদর �বাঝােনা হয়, �সসব িকছুই 
তােদর বিুদ্ধেত বেস না। হয়েতা তারা খুব ভােলা-খুব ভােলা বলেত থােক, িকন্তু বাবােক তারা �চেনিন। প্রথেম �তা 
বাবােক তারা িচনকু। বাবার মহাবাক্য হেলা - আমােক স্মরণ কেরা, আিমই হলাম পিতত-পাবন। আমােক স্মরণ করেল 
�তামরা পিতত �থেক পাবন হেয় যােব। এটাই হেলা মখু্য কথা। ভগবান এক, িতিন হেলন পিতত-পাবন, জ্ঞােনর সাগর, 
সুেখর সাগর। িতিন হেলন উচ্চ �থেকও উচ্চ । এই িনশ্চয় হেয় �গেল �তা ভিক্তমােগ�র যািকছু শাস্ত্র, �বদ অথবা গীতা 
ভাগবত আেছ, সব খন্ডন হেয় যােব। ভগবান �তা িনেজ বেলন �য, এসব (গীতার ��াকািদ) আিম �শানাইিন। আমার 
প্রদত্ত জ্ঞান শাস্ত্রেত �নই। �সসব হেলা ভিক্তমােগ�র জ্ঞান। আিম �তা জ্ঞান প্রদান কের সদ্গিত িদেয় চেল যাই। পুনরায় এই 
জ্ঞান প্রায় �লাপ হেয় যায়। জ্ঞােনর প্রারব্ধ সমূ্পণ� হেল পুনরায় ভিক্তমাগ� শুরু হয়। যখন বিুদ্ধেত বাবার িনশ্চয় বসেব, 
তখন বঝুেব �য, ভগবানবুাচ - এ'সব হেলা ভিক্তমােগ�র শাস্ত্র। অেধ�ক কল্প ধের জ্ঞান চেল আর অেধ�ক কল্প ভিক্ত। 
ভগবান যখন আেসন �তা িনেজর পিরচয় �দন - আিম বলিছ, এটা হেলা ৫ হাজার বছেরর কল্প। আিম �তা ব্রহ্মার মখু 
দ্বারা �বাঝািচ্ছ। �তা প্রথম মখু্য কথা বিুদ্ধেত ধারণ করেত হেব �য, ভগবান �ক? এই কথাটি যতক্ষণ বিুদ্ধেত না ধারণা 
হয় ততক্ষণ অন্য িকছু �বাঝােনােত িকছুই প্রভাব পেড় না। সমস্ত প্রেচষ্টাই এই কথাটির মেধ্য রেয়েছ । বাবা আেসনই 
কবর �থেক জাগ্রত করেত। শাস্ত্রািদ পড়ার কারেণ �তা �কউ জাগ্রত হয় না। পরমাত্মা হেলন �জ্যািত স্বরূপ, �তা তাঁর 
বাচ্চারাও হেলা �জ্যািত স্বরূপ। িকন্তু বাচ্চারা �তামােদর আত্মা পিতত হেয় �গেছ, �যকারেণ �জ্যািত িনেভ �গেছ। 
তেমাপ্রধান হেয় �গেছ। সবার প্রথেম বাবার পিরচয় না িদেল তারপর অন্য যািকছুর প্রেচষ্টাই করেত থােকা, ওিপিনয়ন 
�লখােনা ইত্যািদ ইত্যািদ, �সসব �কােনা কােজ আেস না, �সইজন্য �সবা হয় না। িনশ্চয় হেল বঝুেত পারেব �য িনিশ্চন্ত 
ভােবই ব্রহ্মাবাবার দ্বারা িশববাবা জ্ঞান �শানােচ্ছন। সাধারণ মানষু ব্রহ্মাবাবােক �দেখ িবভ্রািন্তেত পেড় যায়, কারণ তারা 
বাবার পিরচয় জােন না। এটাই হেলা �বাঝার িবষয়, তাই না। যারা জ্ঞান �বাঝায়, তােদর মেধ্যও নম্বেরর ক্রমানসুাের 
রেয়েছ । বাবা প্রিতিদন পুরুষাথ� করােত থােকন। িনশ্চয়বিুদ্ধ িবজয়ন্তী। বাচ্চােদর মেধ্য অপ্রেয়াজনীয় কথা বলার 
অভ্যাস অেনক আেছ। বাবােক স্মরণ কেরই না। স্মরণ করাই হেলা বড় কঠিন িবষয়। বাবােক স্মরণ করা �ছেড় বথৃাই 
িনেজর কথা �শানােত থােক। বাবার প্রিত িনশ্চয় ব্যতীত অন্যান্য ছিব বা িচেত্রর প্রিত এিগেয় যাওয়া উিচত নয়। িনশ্চয় 
না থাকেল �তা িকছুই বঝুেত পারেব না। অল্ফ অথ�াৎ বাবার প্রিতই িনশ্চয় �নই �তা বািক অিবনাশী উত্তরািধকারীর 
কথা �বাঝােনা হেলা ওেয়স্ট অফ টাইম । কােরার নািড়র গিতেবগ অনভুব করেত পােরা না, িযিন উেদ্বাধন করেত 
আেসন তােকও প্রথেম বাবার পিরচয় িদেত হেব। ইিন হেলন সেব�াচ্চ বাবা জ্ঞােনর সাগর। বাবা এই জ্ঞান এখনই প্রদান 
কেরন। সত্যযুেগ এই জ্ঞােনর দরকারই থােক না। পরবত�কােল শুরু হয় ভিক্ত। বাবা বেলন �য, যখন দগু�িত অথ�াৎ 
আমার িনন্দা সমূ্পণ� হওয়ার সময় হয়, তখন আিম আিস। অেধ�ক কল্প তােদরেক িনন্দা করেতই হয়, যােকই পূজা কের, 
তাঁর অকু্যেপশন সম্বেন্ধ তারা িকছুই জােন না। বাচ্চারা �তামরা বেস �বাঝাও, িকন্তু িনেজরই বাবার সােথ �যাগ �নই �তা 
অন্যেদরেক িক �বাঝােব। হয়েতা ‘িশববাবা’ বলেছা িকন্তু �যােগ একদমই না থাকেল �তা িবকম� িবনাশ হেব না, ধারণাও 
হেব না। মখু্য কথা হেলা একমাত্র বাবােক স্মরণ করা। 

�য বাচ্চা জ্ঞানী তু আত্মা হওয়ার সােথ সােথ �যাগী হয়না, তার মেধ্য �দহ অিভমােনর অংশ অবশ্যই থােক। �যাগ ছাড়া 



কাউেক জ্ঞান �বাঝােনা, তােত �কােনা ফল পাওয়া যায় না। তারপর �দহ অিভমােন এেস কাউেক না কাউেক িবরক্ত 
করেত থােক। বাচ্চারা ভাষণ খুব ভােলা কের তখন মেন কের �য আিম হলাম জ্ঞানী তু আত্মা। বাবা বেলন, জ্ঞানী তু 
আত্মা �তা হেয়েছা িকন্তু �যাগ কম আেছ, �যােগর উপের পুরুষাথ� কম । বাবা কেতা �বাঝােত থােকন - চাট�  রােখা। মখু্য 
কথাই হেলা �যাগ। বাচ্চােদর মেধ্য জ্ঞান �বাঝােনার শখ �তা আেছ, িকন্তু �যাগ �নই। �তা �যাগ ছাড়া িবকল্প িবনাশ না 
হেল িক পদ পােব! �যােগ �তা অেনক বাচ্চা �ফল কের যায়। তারা মেন কের �য আমরা ১০০% �যাগ কির। িকন্তু বাবা 
বেলন �তামরা �কবলমাত্র ২ শতাংশ �যাগ কেরা। বাবা (ব্রহ্মা) িনেজ বলেছন �য, আিম �ভাজন করার সময় স্মরেণ থািক, 
তারপর ভুেল যাই। স্নান করার সময়, তখনও বাবােক স্মরণ কির। যিদও তাঁর বাচ্চা আিছ, তবওু তাঁর স্মরণ ভুেল যাই। 
�তামরা মেন কেরা �য, ইিন �তা এক নম্বের যােবন, অবশ্যই জ্ঞান আর �যাগ ঠিক হেব। তবওু বাবা (ব্রহ্মা) বেলন, 
�যােগর জন্য অেনক পিরশ্রম করেত হয়। �চষ্টা কের �দেখা, তারপর অনভুব �শানাও। মেন কেরা দিজ�  কাপড় �সলাই 
করেছ, তখন �দখেত হেব �য বাবার স্মরেণ আিছ। িতিন হেলন খুব িমিষ্ট �প্রমী। তাঁেক যত স্মরণ করেবা ততই আমােদর 
িবকম� িবনাশ হেব, আমরা সেতাপ্রধান হেয় যােবা। িনেজেক �দেখা আমরা কতটা সময় বাবার স্মরেণ থািক। বাবােক 
�রজাল্ট জানােত হেব। স্মরেণ থাকেলই কল্যাণ হেব। বািক �বিশ �বাঝােল কল্যাণ হেব না। তারা িকছুই বঝুেত পাের না। 
অল্ফ অথ�াৎ বাবার প্রিত িনশ্চয় ছাড়া কাজ িকভােব চলেব? এক অল্ফ অথ�াৎ বাবার সম্বেন্ধ না জানেল বািক �তা সব 
িবন্দ,ু িবন্দ ুহেয় যায়। অল্ফ এর সােথ িবন্দ ুিদেল লাভ হয়। �যাগ �নই �তা সারািদন সময় নষ্ট করেত থােক। বাবার �তা 
তােদর প্রিত দয়া হয়, এরা িক পদ পােব? ভােগ্য না থাকেল বাবাও িক করেবন। বাবা �তা সব সময় �বাঝােত থােকন - 
�দবগুন ধারণ কেরা �তা খুব ভােলা, তার সােথ বাবার স্মরেণও থােকা। �যাগ অত্যন্ত জরুরী। স্মরেণর দ্বারা ভােলাবাসা 
প্রািপ্ত হেল তেবই �তা শ্রীমেত চলেত পারেব। প্রজা �তা অেনক হেব। �তামরা এখােন এেসইেছা - এই লক্ষ্মী-নারায়ণ হওয়ার 
জন্য, এেতই পিরশ্রম আেছ। হয়েতা স্বেগ� যােব, িকন্তু শািস্ত �খেয় �শেষর িদেক এেস অল্প িকছু পদ প্রাপ্ত করেব। বাবা �তা 
সমস্ত বাচ্চােদরকই জােনন তাই না। �য বাচ্চারা �যােগর মেধ্য কাঁচা আেছ, তারা �দহ-অিভমােন এেস মখু �গামরা কের বা 
লড়াই ঝগড়া আিদ করেত থােক। যারা পাকােপাক্ত �যাগী হয়, তােদর চাল-চলন খুব রাজকীয় এবং মহান হয়, খুব অল্প 
কথা বেল। যজ্ঞ �সবার িবষেয়ও আগ্রহী থােক। যজ্ঞ �সবার জন্য প্রিতটা হাড় পয�ন্ত িদেয় িদেত হয় । এরকম-এইরকম 
অেনেকই আেছ। িকন্তু বাবা বেলন �য অিধক সময় স্মরেণ থােকা, তেবই বাবার �থেক লভ হেব আর খুিশেত থাকেব। 

বাবা বেলন, আিম ভারেতই আিস। ভারতেকই এেস উঁচু বানাই। সত্যযুেগ �তামরা িবেশ্বর মািলক িছেল। সদগিতেত 
িছেল। পুনরায় দগু�িত �ক করেলা? (রাবণ) কেব �থেক শুরু হেয়েছ? (দ্বাপর যুগ �থেক) অেধ�ক কেল্পর জন্য সদ্গিত এক 
�সেকেন্ড �পেয় যাও, ২১ জেন্মর অিবনাশী উত্তরািধকারী প্রাপ্ত কেরা। �তা যখনই �কােনা ভােলা ব্যিক্ত আেসন, তখন 
প্রথেম প্রথেম তােক বাবার পিরচয় দাও। বাবা বেলন �য - বাচ্চারা এই জ্ঞােনর দ্বারাই �তামােদর সদ্গিত হেব। বাচ্চারা 
�তামরা জােনা �য �সেকেন্ডর সময় অনসুাের এই ড্রামা অিভনীত হেয় চেলেছ। এটাও যিদ বিুদ্ধেত স্মরেণ থােক �তা 
�তামরা খুব ভােলাভােব িস্থর থাকেত পারেব। যিদও এখােন বেস আেছা তবওু বিুদ্ধেত �যন থােক �য িকভােব এই সৃিষ্ট 
চক্র ক্রমাগত উকুেনর মেতা ঘুের চেলেছ। প্রিত �সেকেন্ড টিক্-টিক্ হেয় চেলেছ। ড্রামা অনসুােরই সমস্ত অিভনয় চলেছ। 
এক �সেকন্ড অিতক্রান্ত হওয়া অথ�াৎ সমাপ্ত। অিভনয় চলেতই থাকেব। খুব ধীের ধীের িরিপট হয়। এটি হল অসীম 
জগেতর ড্রামা। যারা বদৃ্ধ আেছন, তােদর বিুদ্ধেত এসব কথা ধারণা হেব না। জ্ঞানও ধারণা হেব না। �যাগও �নই তবওু 
বাচ্চা �তা আেছন তাই না। তেব হ্যাঁ, যারা �সবা করেছ তারা উঁচু পদ প্রাপ্ত করেব। বািকরা কম পদ পােব। এ িবষেয় 
দঢ়ৃভােব সেচতন থােকা �য, এই অসীম জগেতর ড্রামার পুনরাবিৃত্ত হেতই থাকেব। �যরকম �রকেড� ড �কােনা িকছুেক 
পুনরাবিৃত্ত করা যায়, �সরকম আমােদর আত্মার মেধ্যও এই রকম �রকড�  ভরা আেছ। �ছােটা আত্মার মেধ্য এতিকছু পাট�  
ভরা আেছ, এটাই আশ্চেয�র িবষয়। �দখা �তা িকছুই যায়না। এটা হল �বাঝার িবষয়। স্থলূ বিুদ্ধবান আত্মা এসব িকছুই 
বঝুেত পারেব না। এসব িবষেয় আমরা যত �বাঝােত থাকেবা, সময় নষ্ট হেত থাকেব। ঠিক ৫ হাজার পর পুনরায় িরিপট 
হেব।এরকম �বাধগম্যতা কােরা হয় না। �য মহারথী হেব, �স প্রিত মহূুেত�  এসব িবষেয়র উপর মেনােযাগ জ্ঞাপন কের 
�বাঝােত থাকেব এইজন্য এইজন্য বাবা বেলন �য প্রথেম �তা বাবােক স্মরণ করার গাঁট বাঁেধা। বাবা বেলন �য, আমােক 
স্মরণ কেরা। আত্মােক এখন ঘের িফের �যেত হেব। �দেহর সব সম্বন্ধ ত্যাগ করেত হেব। যতটা পােরা বাবােক স্মরণ 
কেরা। এই পুরুষাথ� হেলা গুপ্ত। বাবা শ্রীমত �দন, বাবারই পিরচয় দাও। স্মরণ কম করেল, পিরচয়ও কম িদেত থাকেব। 
প্রথেম �তা বাবার পিরচয় বিুদ্ধেত ধারণা �হাক। বেলা, এখন এটা �লেখা �য, িতিনই হেলন আমােদর জন্ম-জন্মান্তেরর 
বাবা। �দহ সহ সব িকছুেক বিুদ্ধর দ্বারা ভুেল িগেয় এক বাবােক স্মরণ করেত হেব। স্মরেণর দ্বারাই �তামরা তেমাপ্রধান 
�থেক সেতাপ্রধান হেয় যােব। মিুক্তধাম, জীবনমিুক্তধােম �তা দঃুখ-কষ্ট হয়ই না। িদন-প্রিতিদন ভােলা ভােলা কথা 
�বাঝােনা হয়। িনেজেদর মেধ্যও এসব িবষেয় আেলাচনা করেত থােকা। �যাগ্যও হেত হেব তাই না। ব্রাহ্মণ হেয় যিদ 



বাবার �সবাই না কেরা, তাহেল িক কােজর জন্য আেছা। জ্ঞান �তা ভােলা কের ধারণ করেত হেব তাইনা। বাবা জােনন 
�য, অেনেকই আেছ যােদর একটি শে�রও ধারণা হয় না। যথাথ� রীিতেত বাবােক স্মরণ কের না। রাজা-রাণীর পেদর 
জন্য পিরশ্রম করেত হেব। �য পিরশ্রম করেব �স-ই উঁচুপদ প্রাপ্ত করেব। পিরশ্রম করেল তেব রাজবংেশ �যেত পারেব। 
নম্বর ওয়ান-ই স্কলারিশপ প্রাপ্ত করেব। এঁনারা (বাবা-মাম্মা) লক্ষ্মী-নারায়েণর স্কলারিশপ িনেয় িনেয়েছন। তারপর আেস 
নম্বর ক্রেম।অেনক বড় পরীক্ষা তাই না। স্কলারিশেপরই মালা �তরী হেয় আেছ। ৮ রত্ন আেছ, তাই না। ৮ আেছ, ১০০ 
আেছ, তারপর ১৬ হাজার। �তা মালার মেধ্য আসার জন্য অেনক পুরুষাথ� করেত হেব। অন্তমু�খী হেয় পুরুষাথ� করেল 
স্কলারিশপ �নওয়ার অিধকারী হেয় যােব। �তামােদরেক অেনক অন্তমু�খী হেয় থাকেত হেব। বাবা �তা হেলন কল্যাণকারী। 
�তা কল্যােণর জন্যই শ্রীমত �দন। সমগ্র িবেশ্বরই �তা কল্যাণ হেত হেব। িকন্তু নম্বেরর ক্রম অনযুায়ী। �তামরা এখােন 
বাবার কােছ পড়ােশানা করেত এেসেছা। �তামােদর মেধ্যও �সই সু্টেডন্ট খুব ভেলা হয় �য পড়ােশানায় মেনােযাগ �দয়। 
�কউ �কউ �তা আবার একদিম মেনােযাগ �দয় না। এরকমও অেনেক মেন কের �য, যা ভােগ্য আেছ, হেব। পড়ােশানার 
�কেনা লক্ষ্যই �নই। �তা বাচ্চােদরেক স্মরেণর চাট�  রাখেত হেব।আমােদরেক এখন বািড় িফের �যেত হেব। জ্ঞান �তা 
এখােনই �ছেড় �যেত হেব। জ্ঞােনর পাট�  সমূ্পণ� হেয় যােব। আত্মা এত �ছাট, তারমেধ্য কেতা পাট�  ভরা আেছ, আশ্চেয�র 
িবষয় তাই না। এসব হল অিবনাশী ড্রামা। এভােবই �তামরা অন্তমু�খী হেয় িনেজর সােথ কথা বলেত থােকা �তা �তামরা 
অেনক খুশীেত থাকেব �য বাবা এেস আমােদর এই কথা �শানােচ্ছন �য আত্মার কখেনা িবনাশ হয় না। ড্রামােত এক একটি 
মানেুষর, এক একটি িজিনেসর পাট�  পূব�-িনধ�ািরত রেয়েছ । এটােক অন্তহীনও বলা যায় না। অন্ত �তা হেব িকন্তু এটা হেলা 
অনািদ। অেনক িজিনস আেছ। এটােক প্রাকৃিতক বলা �যেত পাের । ঈশ্বর িনিম�ত প্রকৃিতও বলা যায় না। িতিন বেলন �য, 
বাবারও এেত পাট�  রেয়েছ । আচ্ছা। 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) �যােগ থাকার জন্য অেনক প্রেচষ্টা করেত হয়, �চষ্টা কের �দখেত হেব �য, কাজ করার সময় কতক্ষণ বাবার স্মরণ 
থােকা! স্মরেণ থাকেলই কল্যাণ হয় িমিষ্ট �প্রমীেক খুব ভােলাবাসার সােথ স্মরণ করেত হেব, স্মরেণর চাট�  রাখেত হেব। 

২ ) সূক্ষ্ম বিুদ্ধর দ্বারা এই ড্রামার রহস্যেক বঝুেত হেব। এটি হেলা অত্যন্ত কল্যাণকারী ড্রামা, আিম যা িকছু বলিছ বা 
করিছ �সগুিল পুনরায় ৫ হাজার বছর পের িরিপট হেব, এটিেক যথাথ� ভােব বেুঝ খুিশেত থাকেত হেব। 
*বরদানঃ-* িনেজর �শ্রষ্ঠ জীবেনর দ্বারা পরমাত্ম জ্ঞােনর প্রত্যক্ষ প্রূফ �দওয়া মায়া প্রূফ ভব 

িনেজেক পরমাত্ম জ্ঞােনর প্রত্যক্ষ প্রমাণ বা প্রূফ মেন করেল মায়া প্রূফ হেয় যােব। প্রত্যক্ষ প্রূফ হেলা - 
িনেজর �শ্রষ্ঠ পিবত্র জীবন। সবেথেক বড় অসম্ভব �থেক সম্ভব করার কথা হল - প্রবিৃত্তেত �থেক পর-বিৃত্তেত 
থাকা। �দহ আর �দেহর সম্বন্ধগুিল �থেক দেূর (পৃথক) থাকা। পুরােনা শরীেরর �চাখ িদেয় পুরােনা দিুনয়ার 
বস্তুগুিলেক �দেখও না �দখা অথ�াৎ সমূ্পণ� পিবত্র জীবেন চলা - এটাই হল পরমাত্মােক প্রত্যক্ষ করার বা 
মায়া প্রূফ হওয়ার সহজ সাধন। 

*��াগানঃ-* অ্যােটনশন রূপী পাহাড়াদার ঠিক থাকেল অতীি�য় সুেখর খাজানা হািরেয় যােব না। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইন্ড স্বরূেপর সৃ্মিত দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 

বাবােক কেম্পিনয়ন �তা বািনেয়েছা এখন তাঁেক কম্বাইন্ড রূেপ অনভুব কেরা আর এই অনভুবেক বার বার সৃ্মিতেত িনেয় 
এেস সৃ্মিত স্বরূপ হেয় যাও। বার বার �চক কেরা �য আিম হলাম কম্বাইন্ড, বাবার �থেক দেূর চেল যাই িন �তা? যত যত 
কম্বাইন্ড রূেপর অনভুব বাড়ােত থাকেব ততই ব্রাহ্মণ জীবন অত্যন্ত িপ্রয়, মেনারঞ্জক অনভুব হেব। 
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