
 
09-05-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

“িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদর �নশা থাকা উিচত �য, সকেল �য িশেবর পূজা কের, �সই িতিনই এখন আমােদর বাবা 
হেয়েছন, আমরা তাঁর সমু্মেখ বেস আিছ” 

*প্রশ্নঃ - মানষু �কন ভগবােনর কােছ ক্ষমা চায়? ওেদর িক ক্ষমা কের �দওয়া হয়? 
*উত্তরঃ - মানষু মেন কের, আমরা �যসব পাপ কেরিছ, তার শাি� ভগবান ধম�রােজর মাধ্যেম �দেবন। তাই তারা 

ক্ষমা প্রাথ�না কের। িকন্তু তােদরেক �তা তােদর কেম�র শাি� কম�েভােগর রূেপ �ভাগ করেত হয়। ভগবান 
তােদরেক �কােনা ঔষিধ �দন না। গভ� েজেলর মেধ্যও শাি� �পেত হয়। সাক্ষাৎকার হয় �য তুিম এইসব কম� 
কেরেছা, ঈশ্বরীয় ডাইেরকশন অনসুাের চেলািন তাই �তামার এই শাি�। 

*গীতঃ- তুিম রাত কাটিেয়েছা ঘুিমেয়… 
 

ওম্ শািন্ত । এটা �ক বলেলন? আিত্মক িপতা বলেলন। িতিন হেলন উচ্চ �থেকও উচ্চ । সকল মানেুষর �থেক, সকল 
আত্মার �থেক �শ্রষ্ঠ। শরীরটা �তা পাট�  �� করার জন্য �পেয়েছা। �তামরা এখন �দখেত পাও �য সন্ন্যাসীেদর শরীরেক 
কেতা সম্মান করা হয়। িনেজর গুরুেদর কেতা গুনগান কের। এই অসীম জগেতর িপতা �তা গুপ্ত। �তামরা বাচ্চারা জােনা 
�য িশববাবা হেলন উচ্চ �থেকও উচ্চ । তাঁর ওপের আর �কউ �নই। ওনার সােথ ধম�রাজও রেয়েছন। কারন ভিক্তমােগ� 
সবাই ক্ষমা প্রাথ�না কের - �হ ভগবান, ক্ষমা কের দাও। িকন্তু ভগবান আর িক করেবন ! এখানকার সরকার �তা �জেল 
ঢুিকেয় �দেব। ধম�রাজ গভ� েজেল শাি� �দয়। �যটা �ভাগ করার �সটা �তা �ভাগ করেতই হেব। এটােকই কম�েভাগ বলা 
হয়। এখন �তামরা �জেনেছা �য কারা এইরকম কম�েভাগ �ভাগ কের? িক ঘেট? মানষু বেল - �হ প্রভু ক্ষমা কেরা। দঃুখ 
দরূ কের সুখ দাও। িকন্তু ভগবান িক �কােনা ঔষিধ �দন? িতিন �স'সব িকছুই কেরন না। তাহেল সবাই ভগবানেক 
এইরকম �কন বেল? কারন ভগবােনর সে� �তা ধম�রাজও রেয়েছন। খারাপ কম� করেল তার পিরণাম �তা অবশ্যই �ভাগ 
করেত হেব। গভ� েজেলর মেধ্যও শাি� �ভাগ করেত হয়। সাক্ষাৎকারও হয়। সাক্ষাৎকার না কিরেয় শাি� �দওয়া হয় না। 
গভ� েজেলর মেধ্য �তা �কােনা ঔষিধ �নই। ওখােন শাি� �ভাগ করেত হয়। যখন খুব দঃুখ পায় তখন বেল - ভগবান, এই 
�জল �থেক মকু্ত কেরা। 

�তামরা বাচ্চারা এখন কার সামেন বেস আেছা? এই বাবা-ই হেলন উচ্চ �থেকও উচ্চ । িকন্তু িতিন �তা গুপ্ত। অন্যেদর 
শরীর �চােখ �দখা যায়। এই িশববাবার �তা িনেজর হাত পা �নই। তাই ফুল ইত্যািদ িদেল �ক গ্রহণ করেব? িনেত চাইেল 
�তা এনার হাত িদেয়ই িনেত হেব। িকন্তু িতিন কােরার কাছ �থেকই �নন না। �যমন ওই শঙ্করাচায� বলেতা �য আমােক 
�যন �কউ না �ছাঁয়। �সইরকম বাবাও বলেছন �য আিম িকভােব �কােনা পিতেতর কাছ �থেক িকছু �নেবা? আমার এইসব 
ফুেলর �কােনা প্রেয়াজন �নই। ভিক্তমােগ� �সামনাথ ইত্যািদ মিন্দর বানায় এবং �সখােন ফুল �দয়। িকন্তু আমার �তা 
�কােনা শরীর �নই। আত্মােক �কউ িকভােব স্পশ� করেব ! িতিন আমােদর মেতা পিততেদর কাছ �থেক িকভােব ফুল 
�নেবন? �কউ �তা তাঁেক স্পশ�ও করেত পারেব না। পিততরা �তা তাঁেক ছঁুেতও পারেব না। আজেক ‛বাবা বাবা’ বেল, 
কালেক পুনরায় নরকবাসী হেয় যায়। এেদর িদেক বাবা কখেনাই �দখেবন না। বাবা বেলন - আিম �তা সেব�াচ্চ। ড্রামা 
অনসুাের এইসব সন্ন্যাসীেকও উদ্ধার করেত হেব। আমােক �কউই জােন না। িশেবর পূজা �তা অেনেকই কের, িকন্তু তাঁেক 
�কউই জােন না। ইিন হেলন গীতার ভগবান। এখােন এেস জ্ঞান �দন। গীতােত �তা কৃেষ্ণর নাম জেুড় িদেয়েছ। কৃষ্ণই যিদ 
জ্ঞান িদেয়েছন তেব িশব িক কেরন? মানষু মেন কের �য িতিন কখেনাই আেসন না। আর, কৃষ্ণেক �তা পিতত-পাবন বলা 
যােব না। পিতত-পাবন �তা আমােকই বলা হয়। �তামােদর মেধ্যও খুব কমজনই আেছ যারা এতটা সম্মান িদেত পাের। 
িতিন কেতা সাধারণ ভােব থােকন। িতিন বলেছন - আিম এই সকল সাধু-সন্তেদর িপতা। শঙ্করাচায� এবং তার মেতা 
আেরা যারা আেছ, আিম �সইসব আত্মার িপতা। শরীেরর �তা একজন িপতা অবশ্যই আেছ। আিম হলাম সকল আত্মার 
িপতা। আমােক সকেলই পূজা কের। এখন িতিন এখােন আমােদর সমু্মেখ বেস আেছন। িকন্তু সকেল বঝুেত পাের না �য 
আিম কার সামেন বেস আিছ। 

আত্মারা জন্ম-জন্মান্তর ধের �দেহর বন্ধেন আবদ্ধ রেয়েছ । তাই বাবােক স্মরণ করেত পাের না। �দহেকই �দখেত থােক। 
�দহী-অিভমানী হেলই ওই বাবােক স্মরণ করেত পারেব এবং বাবার শ্রীমৎ অনসুাের চলেব। বাবা বেলন - সকেলই 



আমােক জানার �চষ্টা করেছ। অিন্তেম যারা সমূ্পণ� �দহী-অিভমানী হেব, তারাই পাশ করেব। বািকেদর মেধ্য একটু একটু 
�দহ-অিভমান �থেক যােব। বাবা হেলন গুপ্ত। তাঁেক �তামরা িকছুই িদেত পারেব না। �তামরা কন্যারা িশেবর মিন্দের 
িগেয়ও �বাঝােত পােরা। কুমারীরা-ই সবাইেক িশববাবার পিরচয় িদেয়েছ। অবশ্য কুমার-কুমারী উভেয়ই রেয়েছ। 
কুমাররাও িনশ্চয়ই পিরচয় িদেয়েছ। মাতােদরেক �তা িবেশষ ভােব দাঁড় করােনা হয় কারণ তারা পুরুষেদর �থেক �বিশ 
�সবা কেরেছ। সুতরাং বাচ্চােদর মেধ্য �সবার শখ থাকেত হেব। জাগিতক পড়াশুনার �ক্ষেত্র কেতা শখ থােক। ওটা হেলা 
জাগিতক পড়াশুনা, আর এটা হেলা আধ্যািত্মক পড়াশুনা। জাগিতক পাঠ পেড়, এইসব িড্রল িশেখ িকছুই পােব না। �যমন 
এখন কােরার সন্তান হেল কেতা ধুমধাম কের তার অন্নপ্রাশন কের। িকন্তু �সই বাচ্চা জীবেন িক পােব? এখন আর এেতা 
সময়ই �নই �য �স িকছু অজ� ন করেব। এখান �থেকও যিদ �কউ িগেয় জন্ম �নয় তেব যািকছু িশেখেছ �সই অনসুাের 
�ছাটেবলা �থেকই িশববাবােক স্মরণ করেব। এটা �তা একটা মন্ত্র। �ছাট বাচ্চােক যিদ �শখােনা হয় তেব �স এই িবন্দরু 
িবষয়টা বঝুেতই পারেব না। �কবল মেুখ িশববাবা িশববাবা বলেব। িশববাবা-�ক স্মরণ করেল স্বেগ�র উত্তরািধকার 
পােব। এভােব ওেদরেক �বাঝােল ওরাও স্বেগ� এেস যােব। িকন্তু উঁচু পদ পােব না। এইরকম অেনক বাচ্চাই আেস। 
িশববাবা িশববাবা বলেত থােক। এর ফেল অিন্তম সমেয় �যমন মিত �তমনই গিত হেয় যােব। এ �তা রাজধানী স্থাপন 
হেচ্ছ। মানষু িশেবর পূজা কের। িকন্তু িকছুই জােন না। �ছাট বাচ্চা �যমন মেুখ িশববাবা িশববাবা বেল িকন্তু িকছুই 
�বােঝ না, �সইরকম এই দিুনয়ায় মানষু পূজা �তা কের িকন্তু তাঁর পিরচয় কােরার কােছই �নই। তােদরেক বলেত হেব �য 
আপিন যাঁর পূজা করেছন িতিনই হেলন জ্ঞােনর সাগর, গীতার ভগবান। িতিনই এখন আমােদরেক পড়ােচ্ছন। এই 
দিুনয়ায় আর অন্য �কােনা মানষু �নই �য বলেত পারেব স্বয়ং িশববাবা আমােদরেক রাজেযাগ �শখােচ্ছন। �কবল 
�তামরাই এটা জােনা। তেব �তামরাও কখেনা কখেনা ভুেল যাও। ভগবানবুাচ - আিম �তামােদরেক রাজেযাগ �শখাই। �ক 
বলেছন? স্বয়ং ভগবান বলেছন - কাম িবকার সবেথেক বড় শত্রু। এর ওপের িবজয়ী হও। পুরাতন দিুনয়া �থেক সন্ন্যাস 
নাও। �তামরা হঠেযাগীরা হেল সীিমত দিুনয়ার সন্ন্যাসী। এরা হেলা শঙ্করাচায� আর ওরা হেলা িশবাচায�। িতিনই 
(িশববাবা) আমােদর িশক্ষা প্রদান কেরন । কৃষ্ণ আচায� �তা বলা যােব না। �স �তা �ছাট বাচ্চা। সত্যযুেগ জ্ঞােনর �কােনা 
দরকার থাকেব না। �যখােন �যখােন িশেবর মিন্দর আেছ, �সখােন িগেয় �তামরা খুব ভােলা �সবা করেত পােরা। িশেবর 
মিন্দের যাও। মাতা-রা �গেল ভােলা হয়, তেব কন্যারা �গেল আেরা ভােলা। এখন �তা আমােদরেক বাবার কাছ �থেক 
রাজ্য ভাগ্য িনেত হেব। বাবা আমােদরেক পড়ােচ্ছন। এরপর আমরা মহারাজা মহারানী হেবা। বাবা-ই হেলন সেব�াচ্চ। 
এইরকম িশক্ষা �তা �কােনা মানষু িদেত পারেব না। এটা এখন কিলযুগ। সত্যযুেগ এেদর রাজত্ব িছল। এরা িকভােব 
রাজা-রানী হেয়িছেলন, �ক এনােদরেক রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন যার দ্বারা এরা সত্যযুেগর মািলক হেয় �গেলন। আপনারা 
যার পূজা কেরন, িতিন আমােদরেক িশক্ষা প্রদান কের সত্যযুেগর মািলক বািনেয় �দন। ব্রহ্মার দ্বারা স্থাপন আর িবষু্ণর 
দ্বারা পালন। পিতত প্রবিৃত্ত মােগ�র মানষুরাই পিবত্র প্রবিৃত্ত মােগ� যায়। প্রবিৃত্ত মােগ�র মানষুরা বেল - বাবা, আমােদর মেতা 
পিততেদরেক পিবত্র কেরা এবং তারপর �দবতুল্য বািনেয় দাও। ওরা হেলা প্রবিৃত্ত মােগ�র পিথক। যারা িনবিৃত্ত মােগ�র 
তােদরেক পথ �দখােত �যও না। যারা এইরকম পিবত্র হওয়ার আশা রােখ, তােদরেকই গুরুর মেতা পথ �দখােত পােরা। 
এমন অেনক যুগল আেছ যারা িবকারগ্রস্থ জীবনযাপেনর কথা �ভেব িবেয় কের না। �তামরা বাচ্চারা এইভােব �সবা 
করেত পােরা। আন্তিরক ইেচ্ছ থাকেত হেব। �কন না আমরা বাবার সুেযাগ্য সন্তান হেয় অেনক জায়গায় িগেয় �সবা কির? 
পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ �তা এেকবাের িনকেট। িশববাবা বলেছন, কৃষ্ণ �তা এখােন থাকেব না। সত্যযুেগ �কবল 
একবারই কৃষ্ণ থাকেব। পেরর জেন্ম �তা একইরকম নাম-রূপ হেব না। ৮৪ জেন্ম ৮৪ রকম �চহারা। কৃষ্ণ কাউেক এই 
জ্ঞান �শানােত পারেব না। �সই কৃষ্ণ িকভােব এখােন আসেব? �তামরা এখন এই িবষয়গুেলা বেুঝেছা। অেধ�ক কল্প ভােলা 
জন্ম হয় এবং তারপর রাবেণর রাজত্ব শুরু হয়। মানষু �যন এেকবাের জন্তুর মেতা হেয় যায়। এেক অপেরর সে� লড়াই 
ঝগড়া কের। এভােবই রাবেণর জন্ম হয়। এছাড়া ৮৪ লক্ষ জন্ম �তা হয় না। কেতা ভ্যারাইটি প্রজািত রেয়েছ। �মােটও 
ওইরকম জন্ম �নেব না। বাবা বেস �থেক এইসব �বাঝােচ্ছন। িতিন হেলন সেব�াচ্চ ভগবান। িতিনই আমােদরেক িশক্ষা 
�দন। তাঁর পেরই রেয়েছন ইিন। যিদ পড়াশুনা না কেরা তেব কােরার দাস-দাসী হেত হেব। িশববাবার কােছ িক 
দাস-দাসী হেব? বাবা �তা �বাঝােচ্ছন �য এখােন যিদ পড়াশুনা না কেরা তেব সত্যযুেগ িগেয় দাস-দাসী হেব। যারা িকছুই 
�সবা কের না, �কবল খায় আর ঘুমায়, ওেদর আর িক হেব ! বিুদ্ধেত �তা আেস �য আিম �কমন পদ পােবা। আিম �তা 
মহারাজা হেবা। আমােদর সামেনও আসেত পারেব না। িনেজরাও বঝুেত পাের �য - আিম হয়েতা এইরকম হেবা। িকন্তু 
তােদর �কােনা লজ্জাই �নই। িনেজর উন্নিত কের িকছু উপাজ� ন করার কথা ওরা বঝুেতই পাের না। তাই বাবা বলেছন - 
�ভেবা না �য এগুেলা ব্রহ্মাবাবা বলেছন, সব সময় বঝুেব �য স্বয়ং িশববাবা এইসব বলেছন। িশববাবার িরগাড�  �তা 
রাখেতই হেব। ওনার সােথ আবার ধম�রাজ রেয়েছন। নয় �তা ধম�রােজর কােছ লাঠির বািড় খােব। কুমারীেদরেক �তা 
খুব হঁুিশয়ার হেত হেব। এমন �যন না হয় �য এখােন �শানার পর বাইের িগেয়ই ভুেল �গলাম। ভিক্তমােগ�র কত সামগ্রী 



রেয়েছ। বাবা এখন বলেছন িবষপান বন্ধ কেরা, স্বগ�বাসী হও। এইরকম ��াগান বানাও। শিক্তশালী বািঘনী হও। অসীম 
জগেতর বাবােক �পেয়িছ আমরা। আর িকেসর ভয়। গভন�েমন্ট �তা ধম�েকই মােন না। ওরা িকভােব �দবতা হওয়ার 
জন্য আসেব। ওরা বেল - আমরা �কােনা ধম�েকই মািন না, আমােদর কােছ সকেলই সমান। তাহেল এইভােব লড়াই ঝগড়া 
করেছ �কন? �কবল িমথ্যা আর িমথ্যা। সেত্যর টিিকরও �দখা �নই। সবার আেগ ‛ঈশ্বর সব�ব্যাপী’ �থেক এই িমথ্যার 
যাত্রা শুরু হয়। িহন্দ ুধম� বেল �তা �কােনা ধম�ই �নই। খ্রীষ্টানেদর একটা িনজস্ব ধম� চেল আসেছ। ওরা িনেজেদরেক 
পিরবত� ন কের না। �কবল এটাই একমাত্র ধম� �যখােন িনেজেদরেক পিরবত� ন কের িহন্দ ুবেল �দয় এবং তারপর �কমন 
সব নাম রাখেত শুরু কের। শ্রীশ্রী অমকু। এখন শ্রী অথ�াৎ �শ্রষ্ঠ �তা �কউই �নই। এখােন �কউই শ্রীমৎ িদেত পাের না। 
ওরা �যগুেলা বেল �সগুেলা ওেদর আয়রন এেজড মত। �স'গুিলেক িকভােব শ্রীমৎ বলা যােব। �তামরা কুমারীরা একবার 
দাঁিড়েয় �গেল �যেকােনা মানষুেক �বাঝােত পারেব। িকন্তু ভােলা �যাগযুক্ত হঁুিশয়ার কন্যা হেত হেব। আচ্ছা। 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) িনেজর উন্নিত করার জন্য সব�দা বাবার �সবােত যুক্ত থাকেত হেব। �কবল �খেয় ঘুিমেয় সময় কাটােনার অথ� িনেজর 
পদ ময�াদা হারােনা। 

২ ) বাবার এবং পড়ার িরগাড�  রাখেত হেব। �দহী-অিভমানী হওয়ার সমূ্পণ� পুরুষাথ� করেত হেব। বাবার িশক্ষােক ধারণ 
কের সুেযাগ্য সন্তান হেত হেব। 
*বরদানঃ-* �সবা করেত করেত উপরাম িস্থিতেত থাকা �যাগযুক্ত, যুিক্তযুক্ত �সবাধারী ভব 

যারা �যাগযুক্ত, যুিক্তযুক্ত �সবাধারী তারা �সবা করেত করেতও উপরাম থােক। এমন নয় �য অেনক 
�সবা আেছ তাই অশরীরী হেত পারেবা না। িকন্তু এটা �যন স্মরেণ থােক �য আমার �সবা নয়, বাবা 
িদেয়েছন তাহেল িনব�ন্ধন থাকেব। আিম হলাম ট্রাি�, বন্ধনমকু্ত - এইরকম প্র্যাি�স কেরা। অিত-র সমেয় 
অেন্তর ��জ, কম�াতীত অবস্থােক অভ্যাস কেরা। �যরকম মােঝ মােঝ সংকেল্পর ট্রািফকেক কে�াল করেছা 
এইরকম অিত-র সময় অেন্তর ��েজর অনভুব কেরা তাহেল অেন্তর সমেয় পাস উইদ্ অনার হেত পারেব। 

*��াগানঃ-* শুভ ভাবনা কারণেক িনবারেণ পিরবত� ন কের �দয়। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক রয়্যাি� আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা 

পিবত্রতা হেলা ব্রাহ্মণ জীবেনর িবেশষ জেন্মর িবেশষ গুণ। পিবত্র সংকল্প হেলা ব্রাহ্মণেদর বিুদ্ধর �ভাজন। পিবত্র দিৃষ্ট হেলা 
ব্রাহ্মণেদর �চােখর �জ্যািত, পিবত্র কম� হল ব্রাহ্মণেদর জীবেনর িবেশষ ধান্দা। পিবত্র সম্বন্ধ আর সম্পক�  হল ব্রাহ্মণ 
জীবেনর ময�াদা। এইরকম মহান িজিনসেক ধারণ করার জন্য পিরশ্রম কেরা না, হঠাকািরতার সােথ ধারণ কেরা না। এই 
পিবত্রতাই হল �তামােদর জীবেনর বরদান। 
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