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"িমি� বাচ্চারা - স্ব -উন্নিতর জন্য �রাজ �পাতােমল (চাট�  ) রােখা, সারািদেন আচরণ �কমন িছেলা, �চক কেরা - যেজ্ঞর 
প্রিত অেনস্ট িনষ্ঠাবান িছেল?" 

*প্রশ্নঃ - �কান্ বাচ্চােদর প্রিত বাবার অত্যন্ত িরগাড�  রেয়েছ? �সই িরগােড� র িনদশ�ন িক? 
*উত্তরঃ - �য বাচ্চারা বাবার প্রিত সৎ, যেজ্ঞর প্রিত িনষ্ঠাবান, যারা িকছুই লকুায় না, �সই বাচ্চােদর প্রিত বাবার 

অেনক িরগাড�  থােক । আর এই িরগাড�  থাকার কারেণ অনেুপ্ররণা িদেয়ও উপের ওঠােত থােকন । 
�সবােতও পাঠিেয় �দন । বাচ্চােদরও সততা শুেন শ্রীমৎ গ্রহণ করার বিুদ্ধ থাকা উিচত । 

*গীতঃ- জলসাঘের জ্বেল ওেঠ ঝাড়বািতর িশখা/ িপপীিলকার পুেড় মরা তাহােতই িলখা ---- 
 

ওম্ শািন্ত । এখন এই গীত �তা হেলা রঙ, �কননা �তামরা �তা বি�পতঙ্গ নয় । আত্মােক বাস্তেব বি�পতঙ্গ বলা হয় না । 
ভক্তরা অেনক নাম �রেখ িদেয়েছ । না জানার কারেণ তারা বেলও থােক - এও নয় - এও নয়, আমরা জািন না, সবই 
নািস্তক । তাও �য নাম মেন আেস তাই বেল �দয় । ব্রহ্ম, বি�পতঙ্গ, নিুড়পাথেরও পরমাত্মা আেছ, বেল �দয়। �কননা 
ভিক্তমােগ� �কউই বাবােক যথাথ� রীিতেত িচনেত পাের না । বাবােক এেসই তাঁর িনেজর পিরচয় িদেত হয় । শাস্ত্র ইত্যািদ 
�কাথাও বাবার পিরচয় �নই, তাই ওেদর নািস্তক বলা হয় । বাবা এখন বাচ্চােদর তাঁর পিরচয় িদেয়েছন, িকন্তু িনেজেক 
আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ করা - এেত অেনক বিুদ্ধর কাজ । এইসময় হেলা পাথর বিুদ্ধ । আত্মার মেধ্য বিুদ্ধ থােক । 
�দেহর কেম�র দ্বারাই �বাঝা যায় �য, আত্মার বিুদ্ধ পরশ পাথর তুল্য নািক পাথর তুল্য? সবিকছুই আত্মার উপর িনভ� র 
কের । মানষু �তা বেল �দয়, আত্মাই পরমাত্মা । আত্মা �তা িনিল�প্ত, তাই যা চাও তাই করেত থােকা । মানষু হেয়ও 
বাবােক জােন না । বাবা বেলন, মায়া রাবণ সকলেকই পাথর বিুদ্ধর কের িদেয়েছ । িদেন - িদেন মানষু অেনক �বশী 
তেমাপ্রধান হেয় যায় । মায়ার অেনক �জার, মানষু সহেজ সংেশাধন কেরই না । বাচ্চােদর �বাঝােনা হয়, রােত 
সারািদেনর �পাতােমল (চাট� ) �লেখা - িক কেরেছা? আমরা �দবতােদর মেতা �ভাজন কেরিছ িক? চালচলন িনয়মমািফক 
আেছ �তা, নািক আনাড়ীেদর মেতা? �রাজ যিদ িনেজর �পাতােমল না রােখা, তাহেল �তামােদর উন্নিত কখেনাই হেব না । 
অেনকেকই মায়া থাপ্পড় মারেত থােক । তারা �লেখ আজ আমােদর বিুদ্ধেযাগ অমেুকর নাম - রূেপর িদেক �গেছ, আজ এই 
পাপ কম� হেয়েছ এমন সিত্য কথা �কাটিেত কেয়কজনই িলখেত পাের । বাবা বেলন, আিম যা বা �যমন, আমােক সমূ্পণ� 
�কউই জােন না । িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক যিদ স্মরণ কের তাহেল হয়েতা িকছু বিুদ্ধেত বসেত পাের । বাবা 
বেলন, খুব ভােলা ভােলা বাচ্চা, জ্ঞান খুব ভােলা �শানায় িকন্তু �যাগ িকছুই কের না । বাবার পুেরা পিরচয় �নই, িনেজ 
বঝুেত পাের না তাই কাউেক �বাঝােতও পাের না । সমূ্পণ� দিুনয়ার মানষু মাত্র রচিয়তা আর রচনােক সমূ্পণ� জােনই না, 
তাহেল মেন কেরা িকছুই জােন না । এও এই নাটেকই িনধ�ািরত রেয়েছ । আবারও তা হেব । পাঁচ হাজার বছর পের 
আবারও এই সময় আসেব, আমােক এেস আবার �বাঝােত হেব রাজত্ব �নওয়া �তা কম কথা নয় । এেত অেনক পিরশ্রম । 
মায়া খুব �জাের আঘাত কের, খুব বড় যুদ্ধ চেল । �যমন বিক্সং হয়, তাই না । যারা খুব হঁুিশয়ার, তােদরই বিক্সংেয়র যুদ্ধ 
হয় এেক অপরেক �তা �বহঁুশ কের �দয়, তাই না । ওরা বেল, বাবা মায়ার অেনক ঝড় আেস, এই হয় । তাও খুব অল্পই 
সত্য �লেখ । অেনেকই আেছ যারা লিুকেয় রােখ । তারা বঝুেতই পাের না �য, বাবােক িকভােব সিত্য কথা �শানােব? িক 
শ্রীমৎ িনেত হেব? এ বণ�না করেত পাের না । বাবা জােনন �য, মায়া অত্যন্ত প্রবল । তাই সত্য বলেত তােদর লজ্জা হয়, 
তেদর কম� এমন হেয় যায় �য, বলেত লজ্জা লােগ । বাবা �তা অেনক িরগাড�  িদেয় উপের তুেল ধেরন । িতিন বেলন, এ 
খুবই ভােলা, এেক অলরাউন্ডার �সবােত পাঠােবা । ব্যস্, �দহ অহংকার এেল, মায়ার থাপ্পড় �খেলই, �নেম যায় । বাবা �তা 
উপের তুেল ধরার জন্য প্রশংসাও কেরন । িতিন বেলন, আিম �তামােদর অনেুপ্ররণা িদেয় তুেল ধরেবা । �তামরা �তা খুবই 
ভােলা । স্থলূ �সবােতও �তামরা ভােলা । বাবা �তামােদর যথাথ� রীিতেত বেলন �য, এই লক্ষ্য খুবই ভারী । �দহ আর 
�দেহর সম্বন্ধ ত্যাগ কের িনেজেক অশরীরী আত্মা মেন করা - এই পুরুষাথ� করাই হেলা বিুদ্ধর কাজ । এখােন সকেলই 
পুরুষাথ� । কেতা বড় রাজত্ব স্থাপন হেচ্ছ । সবাই �যমন বাবার সন্তান, �তমনই তারা সু্টেডন্টও আবার ফেলায়াস�ও । ইিন 
হেলন সমগ্র দিুনয়ার বাবা । সকেলই �সই একজনেকই ডাকেত থােক । িতিন এেসই বাচ্চােদর �বাঝােত থােকন । তবওু 
এেতা িরগাড�  কেরই না । বড় বড় ব্যিক্ত যখন আেস তখন মানষু কেতা িরগাড�  কের তােদর �দখােশানা কের । কেতা 
আড়ম্বের পিরপূণ� থােক । এই সময় সকেলই �তা পিতত, িকন্তু িনেজেক �কউই পিতত মেন কের না । মায়া সমূ্পণ� তুচ্ছ 
বিুদ্ধর বািনেয় িদেয়েছ । তারা বেল �দয়, সত্যযুেগর আয়ু এেতা লম্বা, �তা বেলন, সবাই ১০০ শতাংশ অবঝু হেয় �গেছ । 



তারা মানষু হেয় িক িক কাজ কের । পাঁচ হাজার বছেরর কথােক লাখ বছেরর বেল �দয় । এও বাবা এেসই �বাঝান �য 
পাঁচ হাজার বছর পূেব� এই লক্ষ্মী-নারায়েণর রাজ্য িছেলা । এনারা �দবী গুণ সম্পন্ন মানষু িছেলন, তাই এনােদর �দবতা, 
আর আসুরী গুণ সম্পন্নেদর অসুর বলা হয় । অসুর আর �দবতার মেধ্য রাতিদেনর তফাৎ । কেতা মহামারী, ঝগড়া �লেগ 
রেয়েছ । আর প্রস্তুিতও হেত থােক । এই যেজ্ঞ সমূ্পণ� দিুনয়া স্বাহা হেয় যােব । আর এইজন্য এইসব আেয়াজেনর �তা 
প্রেয়াজন, তাই না । এই �য এেতা �বাম্ব �তরী হেয়েছ, এর প্রস্তুিত �তা বন্ধ করাই যােব না । অল্পসমেয়র মেধ্য সকেলর 
কােছ অেনক হেয় যােব, �কননা িবনাশ �তা দ্রুত হওয়া চাই, তাই না । তখন এই হসিপটাল ইত্যািদ থাকেবই না �কউ 
জানেতই পারেব না । এ �কােনা মািসর ঘের যাওয়ার মেতা সহজ নয় । িবনাশ - সাক্ষাৎকার �কােনা পাই-পয়সার কথাই 
নয় । �তামরা এই সমূ্পণ� দিুনয়ায় আগুন �লেগেছ �দখেত পােব । এমন সাক্ষাৎকার হয় - চািরিদেক আগুনই আগুন �লেগ 
আেছ । সমূ্পণ� দিুনয়া �শষ হেত হেব । এ কেতা বড় দিুনয়া । আকাশ �তা আর জ্বলেব না । এর িভতের যা িকছুই আেছ 
সেবর িবনাশ হেত হেব । সত্যযুগ আর কিলযুেগর মেধ্য রাতিদেনর তফাৎ । এখােন কেতা সংখ্যক মানষু, জন্তু 
-জােনায়ার, কেতা সামগ্রী । এও বাচ্চােদর বিুদ্ধেত খুবই মশুিকেলর সেঙ্গ বেস । িচন্তা কের �দেখা, এ হেলা পাঁচ হাজার 
বছেরর কথা । �দবী -�দবতােদর রাজ্য িছেলা, তাই না । তখন কেতা অল্প মানষু িছেলা । এখন কেতা �বশী । এখন হেলা 
কিলযুগ, এর অবশ্যই িবনাশ হেত হেব । 

বাবা এখন আত্মােদর বেলন, �তামরা একমাত্র মােমকম্ স্মরণ কেরা । এও বিুদ্ধর দ্বারা বেুঝই স্মরণ করেত হেব । এমন 
�তা অেনেকই িশব-িশব করেত থােক । �ছােটা বাচ্চারাও বেল �দয় িকন্তু বিুদ্ধর দ্বারা িকছুই বঝুেত পাের না । অনভুেবর 
দ্বারা বেল না �য, িতিন হেলন িবন্দ ু। আিমও এমনই �ছাট্ট িবন্দ ু। এমনভােব বিুদ্ধর দ্বারা স্মরণ করেত হেব । প্রথেম �তা 
-- আিম আত্মা, এই কথা পিরপক্ক কেরা, তারপর বাবার পিরচয় বিুদ্ধেত খুব ভােলাভােব ধারণ কেরা । অন্তমু�খী বাচ্চারাই 
খুব ভােলাভােব বঝুেত পাের �য, আমরা আত্মারা হলাম িবন্দ ু। আমরা আত্মারা এখনই এই জ্ঞান প্রাপ্ত হিচ্ছ �য, আমােদর 
মেধ্য ৮৫ জেন্মর পাট�  িকভােব ভরা আেছ, এরপর িকভােব আত্মারা সেতাপ্রধান হয় । এইসব কথা সমূ্পণ� অন্তমু�খী হেয় 
�বাঝার মেতা । এেতই সময় লােগ । বাচ্চারা জােন �য, এ হেলা আমােদর অিন্তম জন্ম । এখন আমরা ঘের িফের যােবা । 
বিুদ্ধেত এ কথা দঢ়ৃ হওয়া চাই �য, আমরা আত্মা । �দহভাব কম থাকেলই তখন ব্যবহাের পিরবত� ন আসেব । তা না হেল 
চালচলন একদমই খারাপ হেয় যায়, �কননা শরীর �থেক পৃথক �তা হয়ই না । �দহভােব এেস িকছু না িকছু কের �দয় । এই 
যেজ্ঞ �তা অেনক সততার প্রেয়াজন । এখন �তা অেনকই িঢেলিম আেছ । অেনেকর খাওয়াদাওয়া, পিরেবশ িকছুই 
পিরবত� ন হয়িন । এখেনা �তা অেনক সমেয়র প্রেয়াজন । �সবাপরায়ণ বাচ্চােদরই বাবা স্মরণ কেরন, পদও তারাই �পেত 
পারেব । অেল্পেতই িনেজেক খুশী কের �নওয়া, �স �তা চানা খাওয়ার মেতা হেয় �গেলা । এেত অেনক অন্তমু�খতার প্রেয়াজন 
। �বাঝােনার জন্যও যুিক্ত চাই । প্রদশ�নীেত �কউ �সভােব বঝুেতই পাের না । তারা �কবল বেল �দয়, �তামােদর কথা ঠিক 
। এও নম্বেরর ক্রমানসুাের । �তামােদর এমন িবশ্বাস আেছ �য, �তামরা বাবার বাচ্চা হেয় �গেছা, বাবার কাছ �থেকই 
�তামরা অিবনাশী উত্তরািধকার পাও । বাবার সমূ্পণ� �সবা করাই হেলা আমােদর একমাত্র কাজ । তাহেলই সমূ্পণ� িদন 
িবচার সাগর মন্থন হেত থাকেব । এই বাবাও �তা িবচার সাগর মন্থন কেরন, তাই না । নাহেল এই পদ িতিন িকভােব 
পােবন ! এই দজুেনই বাচ্চােদর একসেঙ্গ �বাঝান । দেুটা ইি�ন িমিলত হেয়েছ, �কননা চড়াই অেনক বড়, তাই না । পাহােড় 
চড়েত �গেল গািড়েত দেুটা ইি�ন লাগােনা হয় । কখেনা কখেনা চলেত চলেত গািড় দাঁিড়েয় �গেল তােক টানেত টানেত 
নীেচ নািমেয় আনা হয় । আমােদর বাচ্চােদরও এমনই । চড়েত -চড়েত, পিরশ্রম করেত করেত আর উচ্চতায় চড়েত পাের 
না । মায়ার গ্রহণ বা তুফান লােগ, তখন একদম চূণ� হেয় নীেচ পেড় যায় । অল্প িকছু �সবা করেলই অহংকার এেস যায়, 
তখনই নীেচ �নেম যায় । মেনও কের না �য, বাবা আেছন, সেঙ্গ ধম�রাজও আেছন । যিদ এমন িকছু কির তাহেল আমােদর 
অেনক �বশী দণ্ড �ভাগ করেত হেব । এই শািস্তর বাইের থাকেল �তা খুবই ভােলা । বাবার হেয় এই অিবনাশী উত্তরািধকার 
গ্রহণ করা, এ �কােনা মািসর বাড়ী যাওয়ার মেতা সহজ নয় । বাবার হেয় এমন িকছু যিদ কের তাহেল বদনাম কের �দয় । 
তখন অেনক �দাষ হেয় যায় । উত্তরািধকারী হওয়া মািসর বাড়ী যাওয়ার মেতা সহজই না । প্রজােতও এমন এেতা 
িবত্তবান প্রজা হয় �য, �সকথা আর িজেজ্ঞস কেরা না । অজ্ঞানকােল �কউ ভােলা হয়, �কউ আবার �যমন �তমন । 
নাবালক বাচ্চােদর �তা বেল �দেব, আমােদর সামেন �থেক সের যাও । এখােন �তা একটি দটুি বাচ্চার কথা নয় । এখােন 
মায়া খুবই �জারদার । এখােন বাচ্চােদর খুবই অন্তমু�খী থাকেত হেব, তখনই �তামরা কাউেক �বাঝােত পারেব । 
�তামােদর কােছ সবাই তখন বিলহাির যােব, তারপর তারা অেনক অনতুাপ করেব - আমরা বাবােক এেতা গািল িদেয় 
এেসিছ । যারা বাবােক সব�ব্যাপী বেল বা িনেজেদর ঈশ্বর বেল, তােদর সাজা িক কম? এমিন �তা উদ্ধার হেবই না । তােদর 
জন্য আেরা সমস্যা । সময় যখন আসেব, বাবা এেদর �থেক সমস্ত িহসাব �নেবন । অিন্তম সময় সকেলরই িহেসব -িনেকশ 



�তা �শাধ হয়, তাই না, এেত অেনক িবশাল বিুদ্ধর প্রেয়াজন । 

মানষুেক �তা �দেখা, কােক কােক শািন্তর জন্য প্রাইজ িদেত থােক । আর বাস্তেব �তা একজনই শািন্ত স্থাপন কেরন । 
বাচ্চােদর িলেখ �দওয়া উিচত - এই দিুনয়ােত পিবত্রতা - শািন্ত এবং সমিৃদ্ধ ভগবােনর শ্রীমেতই স্থাপন হেচ্ছ । এই শ্রীমৎ 
�তা িবখ্যাত । মানষু �তা শ্রীমৎ ভাগবত গীতা শাস্ত্রেক কেতা সম্মান কের । �কউ কােরার শাস্ত্র মিন্দেরর নােম �কােনািকছু 
বলেলা, তখনই কেতা লড়াই শুরু কের �দয় । �তামরা এখন জােনা �য, এই সমূ্পণ� দিুনয়া জ্বেল ভস্ম হেয় যােব । এরা 
মিন্দর - মসিজদেক জ্বািলেয় �দেব । এই সব হওয়ার পূেব� �তামােদর পিবত্র হেত হেব । �তামােদর এই উিদ্বগ্নতা থাকা 
উিচত । ঘরবািড়ও �তামােদরই �দখােশানা করেত হেব । এখােন �তা অেনেকই আেস । এখােন �তা ছাগেলর মেতা রাখা 
হেব না, তাই না, �কননা এ �তা অমলূ্য জীবন, এই জীবনেক �তা খুবই সাবধােনর সেঙ্গ রক্ষা করেত হেব । এখােন 
বাচ্চােদর সেঙ্গ কের িনেয় আসা, এও বন্ধ করেত হেব । এেতা বাচ্চােদর িকভােব বেস সামলােনা যােব । বাচ্চারা ছুটি �পেল 
�তামরা মেন কেরা, আর �কাথায় যােবা, চেলা মধুবেন বাবার কােছ যাই । এ �তা তাহেল ধম�শালা হেয় যােব । তাহেল এ 
ইউিনভািস�টি িকভােব হেলা ? বাবা এখন সব �দখেছন, কখন িতিন িনেদ�শ িদেয় �দেবন - বাচ্চােদর �যন �কউ সেঙ্গ কের 
িনেয় না আেস । এই বন্ধনও �তামােদর কম হেয় যােব । মােয়েদর উপর বাবার দয়ার অনভুব হয় । বাচ্চারা এও জােন 
�য, িশববাবা হেলন গুপ্ত । কােরার কােরার �তা এনার প্রিত সম্মানও থােক না । তারা মেন কের, আমােদর �তা সমস্ত 
সম্পক�  িশববাবার সেঙ্গ । তারা এটুকুও বঝুেত পাের না �য - িশববাবাই �তা এনার দ্বারা �বাঝান, তাই না । মায়া নাক 
ধের উে�া কাজ করায়, তাই ছাড়েতই পাের না । রাজধানীেত �তা সবাইেকই চাই, তাই না । এইসব ভিবষ্যেত 
সাক্ষাৎকার হেব । শািস্তরও সাক্ষাৎকার হেব । পূেব�ও বাচ্চােদর এইসব সাক্ষাৎকার হেয়েছ । তাও �কউ �কউ পাপ কাজ 
ছাড়েতই পাের না । �কােনা �কােনা বাচ্চা এমন িগটঁ �বেঁধ �রেখেছ �য, আমােদর �তা থাড�  ক্লাসই হেত হেব, তাই তারা পাপ 
করা �থেক িবরত থাকেত পাের না । তারা আেরা ভােলাভােব িনেজেদর সাজার জন্য প্রস্তুিত িনেচ্ছ । তােদর �বাঝােত �তা 
হয়, তাই না, �য এই িগটঁ �বেঁধ �রেখা না, িকন্তু তােদর �তা থাড�  ক্লাসই হেত হেব । এখনই এই িগটঁ �বেঁধ নাও �য, 
আমােদর �তা এমন লক্ষ্মী - নারায়ণ হেতই হেব । �কউ �তা খুব ভােলাভােব িগটঁ বাঁেধ, চাট�  �লেখ - আজ আমরা 
�কােনািকছু কিরিন �তা । এমন চাট� ও অেনেকই রাখেতা, তারা আজ আর �নই । মায়া প্রচুর আছাড় মাের । অেধ�ক কল্প 
আিম �তামােদর সুখদান কির আর অেধ�ক কল্প মায়া �তামােদর দঃুখ দান কের । আচ্ছা । 

িমি� -িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর আত্মা 
রূপী বাচ্চােদর জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) অন্তমু�খী হেয় �দহ ভাব �থেক উে�� থাকার অভ্যাস করেত হেব, খাওয়া-দাওয়া, আচার-আচরণ সংেশাধন করেত 
হেব, �কবল িনেজেক খুশী কের অমেনােযাগী হেব না । 

২ ) অত্যন্ত উতু্তঙ্গ হেলা এই উত্তরণ, তাই অেনক সাবধান হেয় চলেত হেব । �য �কােনা কম� খুব সাবধানতার সােথ করেত 
হেব । অহংকাের এেসা না । উে�া কম� কের সাজা �তরী কের �রেখা না । এই িগটঁ বাঁধেত হেব �য, আমােক এই লক্ষ্মী - 
নারায়েণর মেতা �তরী হেতই হেব । 
*বরদানঃ-* আিত্মকতার (রুহািনয়ত) �শ্রষ্ঠ িস্থিতর দ্বারা বাতাবরণেক আধ্যািত্মক বানােনা সহজ পুরুষাথ� ভব 

আিত্মকতার িস্থিতর দ্বারা িনেজর �সবােকে� এমন (রুহানী) আধ্যািত্মক বাতাবরণ বানাও যার দ্বারা 
িনেজর এবং অন্য আত্মােদর সহেজই উন্নিত হেত পাের �কননা যারা বাইেরর বাতাবরণ �থেক ক্লান্ত হেয় 
আেস তােদর এক্সট্রা সহেযােগর প্রেয়াজন হয় এইজন্য তােদরেক আধ্যািত্মক বায়ুমন্ডল দ্বারা সহেযাগ দাও। 
সহজ পুরুষাথ� হও আর বানাও। প্রেত্যক আগত আত্মারা অনভুব করেব �য এই স্থােন �থেক সহেজই 
িনেজর উন্নিত করা যােব। 

*��াগানঃ-* বরদানী হেয় শুভ ভাবনা আর শুভ কামনার বরদান িদেত থােকা। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইড রূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 



বাবা হেলন কম্বাইন্ড এইজন্য উৎসাহ-উদ্দীপনার দ্বারা এিগেয় �যেত থােকা। দবু�লতা, হৃদয় িবদীণ� হওয়া এইসব বাবােক 
সেঁপ দাও, িনেজর কােছ �রেখা না। িনেজর কােছ �কবল উৎসাহ উদ্দীপনা রােখা। সদা উৎসাহ উদ্দীপনােত নাচেত থােকা, 
গাইেত থােকা আর ব্রহ্মােভাজন করেত থােকা। 
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