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"িমি� বাচ্চারা - �তামােদর শ্রীমেত চেল সবাইেক সুখদান করেত হেব, �তামরা �শ্রষ্ঠ মত প্রাপ্ত কেরা �শ্রষ্ঠ হেয় অন্যেদর 
�শ্রষ্ঠ বানােনার জন্য" 

*প্রশ্নঃ - দয়াল ুবাচ্চােদর হৃদেয় �কান্ �ঢউ আেস? তােদর িক করা উিচত? 
*উত্তরঃ - যারা দয়াল ুবাচ্চা হয়, তােদর মেন হয় - আমরা গ্রােম গ্রােম িগেয় সািভ� স করেবা । আজকাল �বচারারা খুব 

দঃুখী, তােদর িগেয় এই খুশীর খবর �শানােবা �য, িবেশ্ব পিবত্রতা, সুখ আর শািন্তর �দবী স্বরাজ্য স্থাপন 
হেচ্ছ, এ হেলা �সই মহাভারেতর লড়াই, বরাবর �সই সময় বাবাও িছেলন, এখনও আবার বাবা এেসেছন । 

 

ওম্ শািন্ত । িমি� - িমি� বাচ্চারা এখােন বেস আেছা, তাহেল অবশ্যই বঝুেত পােরা �য, আমরা হলাম ঈশ্বরীয় সন্তান । 
অবশ্যই িনেজেদর আত্মা মেন করেব । শরীর আেছ, তাইেতা তার দ্বারা আত্মা �শােন । বাবা এই শরীর �লান িনেয়েছন, 
তেবই িতিন �শানােত পােরন । �তামরা এখন বঝুেত পােরা �য, আমরা হলাম ঈশ্বরীয় সন্তান বা সম্প্রদায়, এরপর আমরা 
�দবী সম্প্রদায় হেবা । �দবতারাই স্বেগ�র মািলক হন । আমরা আবার পাঁচ হাজার বছর পূেব�র মেতা �দবী স্বরাজ্য স্থাপনা 
করিছ । এরপর আমরা �দবতা হেয় যােবা । এই সময় সমস্ত দিুনয়া, িবেশষতঃ ভারত আর সাধারণভােব সমূ্পণ� দিুনয়ার 
সমস্ত মানষুই এেক অপরেক দঃুখই দান কের । তারা এও জােন না �য, সুখধামও হয় । পরমিপতা পরমাত্মা এেসই সবাইেক 
সুখী এবং শান্ত বািনেয় �দন । এখােন �তা ঘের ঘের এেক অপরেক দঃুখই িদেত থােক । সমস্ত িবেশ্বই দঃুখ আর দঃুখ । 
বাচ্চারা, এখন �তামরা জােনা �য, বাবা আমােদর ২১ জেন্মর জন্য সদা সুখী বানান । কেব �থেক দঃুখ শুরু হেয়েছ আর 
কেব তা সমূ্পণ� হয়,আর কারও বিুদ্ধেত এমন িচন্তন হেব না । �তামােদরই বিুদ্ধেত একথা আেছ �য, বরাবর আমরাই 
ঈশ্বরীয় সন্তান িছলাম, এমিনেত �তা সমগ্র দিুনয়ার মনষু্য মাত্রই ঈশ্বরীয় সম্প্রদায় । প্রেত্যেকই তাঁেক ফাদার বেল �ডেক 
থােকন । বাচ্চারা এখন জােন �য, িশব বাবা আমােদর শ্রীমৎ দান করেছন । শ্রীমৎ হেলা িবখ্যাত । উঁচুর �থেকও উঁচু 
ভগবােনর হেলা উঁচুর �থেকও উঁচু মত । এমন গায়নও আেছ �য, তাঁর গিত - মিতই অনপুম । িশব বাবার শ্রীমৎ 
আমােদর িক �থেক িক বানায় । স্বেগ�র মািলক । আর �য মনষু্য মাত্র আেছ, তারা �তা নরেকর মািলক বানায় । এখন 
�তামরা সঙ্গম যুেগ আেছা । এ �তা িনিশ্চত, তাই না । িনশ্চয়বিুদ্ধ যােদর, তারাই এখােন আেস, আর তারা বঝুেত পাের 
�য, বাবা আমােদর আবার সুখধােমর মািলক বানান । আমরাই ১০০ শতাংশ গৃহস্থ মােগ� িছলাম । এই সৃ্মিত এখন িফের 
এেসেছ । ৮৪ জেন্মরও �তা িহেসব আেছ, তাই না । �ক-�ক কেতা জন্মগ্রহণ কের । �যই ধম� পের আেস, তােদর জন্মও অল্প 
হয় । 

বাচ্চারা, �তামােদর এখন এই িনশ্চয়তা রাখা উিচত �য, আমরা হলাম ঈশ্বরীয় সন্তান । আমরা সবাইেক �শ্রষ্ঠ বানােনার 
জন্য �শ্রষ্ঠ মত প্রাপ্ত কির । আমােদর ওই বাবাই আমােদর রাজেযাগ �শখান । মানষু মেন কের �য, �বদ শাস্ত্র ইত্যািদ সবই 
ভগবােনর সেঙ্গ িমলেনর রাস্তা, আর ভগবান বেলন - এর দ্বারা �কউই আমার সােথ িমিলত হয় না । আিমই আিস, তাই 
�তা আমার জয়ন্তীও পালন করা হয়, িকন্তু কেব আর কার শরীের আিস, একথা �কউই �তামরা ব্রাহ্মণরা ছাড়া আর 
�কউই জােন না । বাচ্চারা, এখন �তামােদর সবাইেক সুখ দান করেত হেব । দিুনয়ােত সবাই এেক অপরেক দঃুখ িদেত 
থােক । ওরা একথা বঝুেতই পাের না �য, িবকাের যাওয়াই হেলা দঃুখ �দওয়া ।�তামরা এখন জােনা �য, এ হেলা মহান দঃুখ 
। কুমারী, যারা পিবত্র িছেলা, তােদর অপিবত্র বানায় । নরকবাসী বানােনার জন্য কেতা �সিরমিন (অনষু্ঠান) কের । 
এখােন �তা এমন হাঙ্গামার �কােনা ব্যাপারই �নই । �তামরা এখােন খুব শািন্তর সেঙ্গ বেস আেছা । সবাই খুশী হয়, সমূ্পণ� 
িবশ্বেক সদা সুখী বানায় । �তামােদর মান হেলা িশব শিক্তর রূেপ । �তামােদর সামেন লক্ষ্মী - নারায়েণর �তা িকছুই মান 
�নই । িশব শিক্তর নামই উজ্জ্বল হেব �কননা বাবা �যভােব সািভ� স কেরেছন, সবাইেক পিবত্র কের সদা সুখী কেরেছন, 
�তমনই �তামরাও বাবার সাহায্যকারী তাই �তামােদর মেতা শিক্ত রূপী ভারত মাতােদরই মিহমা । এই লক্ষ্মী - নারায়ণ 
�তা রাজা - রানী আর প্রজারা সবাই স্বগ�বাসী । এ িক বড় কথা ! �যমন ওরা স্বগ�বাসী, �তমনই এখনকার রাজা - রানী 
সবাই নরকবাসী । এমন নরকবাসীেদর স্বগ�বাসী �তামরাই বানাও । মানষু �তা িকছুই জােন না । সমূ্পণ� তুচ্ছ বিুদ্ধর । 
মানষু িক না িক করেত থােক । কেতা লড়াই ইত্যািদ করেত থােক । প্রিতটি িবষেয়ই দঃুখ আর দঃুখ । সত্যযুেগ 
সবিকছুেতই সুখ আর সুখ । এখন সবাইেক সুখ দান করার জন্যই বাবা �শ্রষ্ঠ মত দান কেরন । এমন �গেয়ও থােক - শ্রীমৎ 
ভগবান উবাচঃ । শ্রীমৎ মনষু্য উবাচঃ নয় । সত্যযুেগ �দবতােদর মত দােনর প্রেয়াজন হয় না । এখােন �তামরা শ্রীমৎ 



প্রাপ্ত কেরা । বাবার সেঙ্গ �তামােদর মেতা িশব শিক্তেদরও গায়ন আেছ । এখন আবারও প্র্যাি�কােল �সই পাট�  �� হেচ্ছ । 
বাবা এখন বলেছন - বাচ্চারা, �তামােদর মন - বাণী এবং কেম� সবাইেক সুখ দান করেত হেব । সবাইেক সুখধােমর রাস্তা 
বেল িদেত হেব । �তামােদর কাজই হেলা এই । শরীর িনব�ােহর কারেণ পুরুষেদর কাজও করেত হয় । বলা হয়, সন্ধ্যার 
সময় �দবতারা পিরক্রমা করেত �বর হন, এখন �দবতারা এখােন �কাথা �থেক আসেবন । এই সময়েক শদূ্র বলা হয় । এই 
সমেয় সবাই অবসরও পায় । বাচ্চারা, �তামােদর চলেত, িফরেত, উঠেত, বসেত স্মরণ করেত হেব । ব্যস, �কােনা 
�দহধারীর চাকরী ইত্যািদ করেব না । বাবার �তা গায়ন আেছ �য, �দ্রৗপদীর পদেসবা কেরিছেলন । মানষু এর অথ�ও 
বঝুেত পাের না । এখােন স্থলূ পদেসবার �কােনা কথা �নই । বাবার কােছ অেনক বদৃ্ধারাই আেসন, বঝুেত পাের �য, ভিক্ত 
করেত করেত পিরশ্রান্ত হেয় �গিছ । অেধ�ক কল্প �তা অেনক ধাক্কা �খেয়েছ, তাই না । তাই এই পদ �সবার অক্ষর িনেয় 
িনেয়েছ । এখন শ্রীকৃষ্ণ িকভােব পদেসবা করেবন? �শাভা �দেব িক? �তামরা িক শ্রীকৃষ্ণেক পদেসবা করেত �দেব? 
শ্রীকৃষ্ণেক �দখেলই মানষু ঝলমল কের ওেঠ । তাঁর মেধ্য �তা অেনক চমৎকার থােক । শ্রীকৃষ্ণ ছাড়া আর কােরার কথা 
বিুদ্ধেতই বেস না । িতিনই সবেথেক �তেজাময় । বাচ্চা শ্রীকৃষ্ণ আবার মরুলী চািলেয়িছেলা, এই কথা ঠিক লােগ না । 
এখােন �তামরা িকভােব িশব বাবার সােথ িমিলত হেব? বাচ্চারা, �তামােদর বলেত হয় �য, িশব বাবােক স্মরণ কের 
তারপর এনার কােছ এেসা । বাচ্চারা, �তামােদর �তা অন্তের খুশী হওয়া উিচত �য, িশব বাবা আমােদর ২১ জেন্মর জন্য 
সুখী বানান । এমন বাবার কােছ �তা বিলদান যাওয়া উিচত । �কােনা সুপুত্র যিদ হয়, তখন বাবা তার প্রিত বিলদান যান 
। �স বাবার প্রিতটি কামনা পূরণ কের । �কউ �কউ �তা এমন বাচ্চাও হয় যারা বাবােক খুনও কের �দয় । এখােন �তা 
�তামােদর �মাস্ট িবলােভড হেত হেব । কাউেকই দঃুখ �দেব না । যারা দয়াল ুবাচ্চা হয়, তােদর মেন হয় �য, আমরা গ্রােম 
গ্রােম িগেয় সািভ� স কির । আজকাল �বচারারা খুবই দঃুখী । �তামরা তােদর িগেয় খুশীর খবর �শানাও �য, িবেশ্ব পিবত্রতা, 
সুখ, শািন্তর �দবী রাজ্য স্থাপন হেচ্ছ, এ হেলা �সই মহাভারেতর লড়াই । বরাবর �সই সময় বাবাও িছেলন । এখেনা আবার 
বাবা এেসেছন ।�তামরা জােনা �য, বাবা আমােদর পুরুেষাত্তম বানােচ্ছন । এ হেলা পুরুেষাত্তম সঙ্গম যুগ । বাচ্চারা, 
�তামরা জােনা �য, আমরা িকভােব পুরুেষাত্তম হই । �তামােদর িজে�স কের �য, �তামােদর উে�শ্য িক? বেলা, মানষু 
�থেক �দবতায় রূপান্তিরত হওয়া । �দবতারা �তা িবখ্যাত । বাবা বেলন, যারা �দবতােদর ভক্ত, তােদর �বাঝাও । 
�তামরাই প্রথম প্রথম িশেবর ভিক্ত শুরু কেরিছেল, তারপর �দবতােদর । তাই প্রথম প্রথম িশব বাবার ভক্তেদর �বাঝােত 
হেব । বেলা, িশব বাবা বলেছন, আমােক স্মরণ কেরা । মানষু িশেবর পূজা কের িকন্তু এ �তা বিুদ্ধেত আেসই না �য, 
িতিনই হেলন পিতত - পাবন বাবা। ভিক্তমােগ� �দেখা, মানষু কেতা ধাক্কা খায় । িশবিলঙ্গ �তা ঘেরই রাখেত পাের । তাঁর 
পূজা করেত পাের, তাহেল অমরনাথ, বদ্রীনাথ ইত্যািদেত যাওয়ার প্রেয়াজন িক । অবশ্য ভিক্তমােগ� মানষুেক ধাক্কা �খেতই 
হেব । �তামরা এর �থেক তােদর মকু্ত কেরা । �তামরা হেল িশব শিক্ত, িশেবর বাচ্চা । �তামরা বাবার �থেক শিক্ত গ্রহণ 
কেরা । তাও স্মরেণর দ্বারাই প্রাপ্ত হেব । িবকম�ও িবনাশ হেব । পিতত - পাবন �তা বাবা, তাই না । এই স্মরেণর দ্বারাই 
�তামরা িবকম�িজৎ পাবন হও । সকলেকই এই পথ বেল িদেত হেব । �তামরা এখন রােমর হেয়েছা । রামরােজ্য হেলা সুখ 
আর রাবণ রােজ্য দঃুখ । ভারেতই সকেলর িচত্র আেছ, যাঁেদর এেতা পূজা হয় । এখােন অেনক মি�র আেছ । �কউ 
হনমুােনর পূজারী, �কউ আবার অন্য কােরার । এেক বলা হয় ব্লাইন্ড �ফথ ( অন্ধ িবশ্বাস ) । �তামরা এখন জােনা �য, 
আমরাও ব্লাইন্ড িছলাম । ইিনও জানেতন না �য - ব্রহ্মা, িবষু্ণ, শঙ্কর �ক িছেলন? যারা পূজ্য িছেলন, তারাই আবার পূজারী 
হেয়েছন । সত্যযুেগ হেলা পূজ্য আর এখােন পূজারী । বাবা কেতা ভােলাভােব �বাঝান । �তামরা জােনা �য, সত্যযুেগই 
পূজ্য থােক । এখােন হেলা পূজারী, তাই পূজাই করেত থােক । �তামরা হেল িশবশিক্ত । �তামরা এখন না পূজারী, আর না 
পূজ্য । বাবােক �তামরা ভুেল �যও না । এ �তা সাধারণ তন, তাই না । এই তেন উঁচুর �থেকও উঁচু ভগবান আেসন । 
�তামরা �তা বাবােক িনেজেদর কােছ িনমন্ত্রণ দাও, তাই না । বাবা এেসা, আমরা অিত পিতত হেয় �গিছ । তুিম এই 
পুরােনা পিতত দিুনয়া, পিতত শরীের এেস আমােদর পাবন বানাও । বাচ্চারা বাবােক িনমন্ত্রণ কের । এখােন �তা �কউই 
পাবন �নই । অবশ্যই িতিন সকল পিততেদর পাবন বািনেয় িনেয় যােবন, তাই না । তাই সবাইেকই এই শরীর ত্যাগ 
করেত হেব । মানষু শরীর ত্যাগ করেল কেতা হায় - হায় কের, �দাষ �দয় । �তামরা খুশীর সেঙ্গ যাও । এখন �তামােদর 
আত্মা �রস কের, �দেখা, �ক িশববাবােক �বশী স্মরণ কের । িশব বাবার স্মরেণ �থেক যিদ এই �দহ ত্যাগ হয়, তাহেল 
অেহা ! �সৗভাগ্য । তরীই পার হেয় যােব । বাবা সবাইেক বেলন, এইভােব পুরুষাথ� কেরা ।সন্ন্যাসীরাও �কউ �কউ এমন 
হয় । ব্রেহ্ম লীন হওয়ার জন্য অভ্যাস কের । তারপর �শেষর িদেক বেস বেস শরীর ত্যাগ কের । চািরিদক শনূ্য - স্তব্ধ হেয় 
যায় । 

সুেখর িদন আবারও আসেব । এরজন্যই �তামরা পুরুষাথ� কেরা , বাবা আমরা �তামার কােছ যােবা । �তামার স্মরণ 
করেত করেত যখন আমােদর আত্মা পিবত্র হেয় যােব, তখন তুিম আমােদর সােথ কের িনেয় যােব । পূেব� যখন কাশী 



কলবেট জীবন �শষ করেতা, তখন খুব �প্রেমর সেঙ্গই জীবন সমাপ্ত করেতা, ব্যস্ আমরা মকু্ত হেয় যােবা । এমন মেন 
করেতা । এখন �তামরা বাবােক স্মরণ কের শািন্তধােম চেল যাও । �তামরা বাবােক স্মরণ কেরা, আর এই স্মরেণর বেল 
পাপ মকু্ত হয়, ওরা মেন কের �য, গঙ্গাজেলই পাপ মকু্ত হওয়া যােব । মিুক্ত প্রাপ্ত করেবা । বাবা এখন �বাঝান �য, এ 
�কােনা �যাগবল নয় । পােপর সাজা �ভাগ করেত করেত আবার িগেয় জন্মগ্রহণ কের, নতুনভােব আবার পােপর খাতা 
শুরু হেয় যায় । বাবা বেস �তামােদর কম� - অকম� এবং িবকেম�র গিত �বাঝান । রামরােজ্য কম� অকম� হয়, রাবণ রােজ্য 
কম� িবকম� হেয় যায় । রাম রােজ্য �কােনা িবকার থােক না । 

িমি� - িমি� ফুেলর মেতা বাচ্চারা জােন �য, বাবা আমােদর সব উপায়, সব রহস্য বিুঝেয় �দন । মখু্য িবষয় হেলা �য, 
�তামরা বাবােক স্মরণ কেরা । পিতত পাবন বাবা �তামােদর সামেন বেস আেছন, িতিন কেতা িনম�ান । �কােনা অহংকার 
�নই, সমূ্পণ� সাধারণভােব িতিন চলােফরা কেরন । বাপদাদা দজুেনই বাচ্চােদর সােভ� ন্ট । �তামােদর হেলা দইুজন সােভ� ন্ট, 
উঁচুর �থেকও উঁচু িশব বাবা, আর প্রজািপতা ব্রহ্মা বাবা । ওরা �তা িত্রমিূত�  ব্রহ্মা বেল �দয় । অথ� �তা জােনই না । িত্রমিূত�  
ব্রহ্মা িক কেরন, িকছুই জােন না । আচ্ছা । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মারূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১) সব�দা এই কথা �যন িনিশ্চত থােক �য, আমরা হলাম ঈশ্বেরর সন্তান, আমােদর �শ্রষ্ঠ মেত চলেত হেব । কাউেকই দঃুখ 
�দেব না । সবাইেক সুেখর পথ বেল িদেত হেব । 

২ ) সুপুত্র হেয় বাবার কােছ বিলহার �যেত হেব, বাবার প্রিতটি কামনা পূরণ করেত হেব । বাপদাদা �যমন িনম�ান এবং 
িনরহংকারী, �তমনই বাবার সমান হেত হেব । 
*বরদানঃ-* স্ব - উন্নিতর দ্বারা �সবার উন্নিত কের সিত্যকােরর �সবাধারী ভব 

স্ব - উন্নিত হেলা �সবার উন্নিতর িবেশষ আধার । স্ব উন্নিত যিদ কম থােক তাহেল �সবাও কম হেব । 
কাউেক �কবল মেুখর দ্বারা পিরচয় দানই �সবা নয়, বরং প্রিতটি কেম�র দ্বারা �শ্রষ্ঠ কেম�র �প্ররণা দান 
করা, এও �সবা । �য মন - বাণী এবং কেম� সদা �সবােত তৎপর থােক, তার �সবার দ্বারা �শ্রষ্ঠ ভােগ্যর 
অনভুব হয় । যেতা �সবা কের, ততই স্বয়ংও এিগেয় �যেত থােক । িনেজর �শ্রষ্ঠ কেম�র দ্বারা যারা �সবা 
কের, তারা সদা প্রত্যক্ষ ফল প্রাপ্ত করেত থােক । 

*��াগানঃ-* সমীেপ আসার জন্য িচন্তন, বাণী আর কম�েক সমান বানাও । 
  

অব্যক্ত ইশারা :- আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও 

একাগ্রতার আধার হেলা অন্তমু�খতা । অন্তমু�খী থাকেল সূক্ষ্ম শিক্তর লীলা অনভুব করেব । আিত্মক িস্থিতেত �থেক আত্মার 
আহ্বান করা, আত্মার সেঙ্গ আিত্মক কেথাপকথন করা, আত্মার সংস্কার - স্বভাব পিরবত� ন করা, আত্মার কােনকশন 
বাবার সেঙ্গ জেুড় �দওয়া, এমন রুহািন লীলার অনভুব হেব । 
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