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"সমূ্পণ� পিবত্রতার ব্রত পালন আর আিমত্ব �বাধেক সমপ�ণ করাই িশব জয়ন্তী উদযাপন করা" 

আজ িবেশষভােব িশব বাবা িনেজর শালগ্রাম বাচ্চােদর বাথ� �ড উদযাপন করেত এেসেছন। �তামরা বাচ্চারা বাবার 
জন্মিদন উদযাপন করেত এেসেছা আর বাপদাদা বাচ্চােদর বাথ� �ড উদযাপন করেত এেসেছন। কারণ বাচ্চােদর প্রিত 
বাপদাদার অেনক ভােলাবাসা রেয়েছ। বাবা অবতিরত হওয়ার সােথ সােথই যজ্ঞ রচনা কেরন এবং ব্রাহ্মণ ব্যতীত যজ্ঞ 
সম্পন্ন হয় না। �সইজন্য এই বাথ� �ড অেলৗিকক, স্বতন্ত্র এবং সুন্দর। এমন বাথ� �ড যা বাবা আর বাচ্চােদর একিত্রত 
হওয়া, �সটা সমগ্র কেল্প না হেয়েছ, না কখেনা হেত পাের। বাবা িনরাকার, একিদেক িনরাকার, আেরকিদেক জন্ম উৎসব 
পালন কেরন। িশব বাবা এক, যাঁর িনেজর শরীর থােক না �সইজন্য ব্রহ্মা বাবার তেন অবতিরত হন, এই অবতিরত 
হওয়াই জয়ন্তী রূেপ উদযাপন কেরন। �তা সবাই �তামরা বাবার জন্মিদন উদযাপন করেত এেসছ নািক িনেজেদর 
জন্মিদন উদযাপন করেত এেসেছা? অিভনন্দন জানােত এেসেছা, নািক অিভনন্দন িনেত এেসেছা? সােথ সােথ থাকার এই 
প্রিতজ্ঞা বাবার তাঁর বাচ্চােদর প্রিত। এখনও সঙ্গেম কম্বাইন্ড, সােথ আেছন, অবতরণও সােথ, পিরবত� ন করার কায�ও 
সােথ এবং ঘর-পরমধােম �যেতও সােথ সােথই আেছন। এটা হেলা বাবা আর বাচ্চােদর ভােলাবাসার স্বরূপ। 

িশব জয়ন্তী ভক্তরাও উদযাপন কের, িকন্তু তারা শুধু আহ্বান কের, গীত গায়। �তামরা আহ্বান জানাও না, �তামােদর 
উদযাপন করা অথ�াৎ সমান হওয়া। উদযাপন করা অথ�াৎ উৎসাহ-উদ্দীপনার সােথ উড়েত থাকা। �সইজন্য এটােক 
উৎসব বলা হয়। উৎসেবর অথ�ই হেলা উৎসােহ থাকা। �তা সদা উৎসব অথ�াৎ উৎসােহ থােকা �তামরা, তাই না! সদা 
নািক কখেনা কখেনা? বাস্তিবক পেক্ষ �দখা যায় �য ব্রাহ্মণ জীবেনর শ্বাসই হেলা উৎসাহ উদ্দীপনা। �যমন, িবনা শ্বােস 
থাকা যায় না, �তমনই ব্রাহ্মণ জীবন ব্যতীত �তামরা থাকেত পােরা না। এমন অনভুব করেত পােরা �তা না? �দেখা, 
িবেশষভােব জয়ন্তী উদযাপন করার জন্য �সই �কাথায়-�কাথায়, দরূ-দরূান্ত �থেক ছুটেত ছুটেত এেসেছা। বাপদাদার 
িনেজর জন্মিদেনর এত খুিশ �নই যতটা বাচ্চােদর জন্মিদেনর জন্য রেয়েছ। �সইজন্য বাপদাদা প্রেত্যক বাচ্চােক থিল ভের 
ভের পদ্মগুন খুিশর অিভনন্দন জানােচ্ছন। অিভনন্দন, অিভনন্দন, অিভনন্দন। 

আজেকর িদেন বাপদাদাও প্রকৃত ভক্তেক খুব স্মরণ করেছন। তারা �তা ব্রত রােখ এক িদেনর আর �তামরা ব্রত �রেখছ 
সারা জীবেন সমূ্পণ� পিবত্র থাকার। তারা �ভাজেনর উপবাস (ব্রত) রােখ, �তামরাও মেনর �ভাজেনর উপবাস রােখা - 
ব্যথ� সংকল্প, �নেগটিভ সংকল্প, অপিবত্র সংকেল্পর। পাক্কা ব্রত �রেখছ �তা? ডবল ফেরনাস� এই সামেনর সািরেত বেস 
আেছ। কুমাররা বেলা, �তামরা কুমাররা ব্রত �রেখেছা, পাক্কা? কাঁচা নয়। মায়া শুনেছ। সবাই পতাকা নাড়াচ্ছ, মায়া 
�দখেছ �তামরা পতাকা নাড়াচ্ছ। যখন �তামরা ব্রত রােখা পিবত্র হেতই হেব, �তা ব্রত রাখা অথ�াৎ �শ্রষ্ঠ বিৃত্ত বানােনা। 
�তা বিৃত্ত �যমন হয় �তমনই দিৃষ্ট, কৃিত আপনা �থেকই �তির হেয় যায়। �তা এমন ব্রত �তামরা �রেখছ �তা না? পিবত্র 
শুভ বিৃত্ত, পিবত্র শুভ দিৃষ্ট, যখন এেক অপরেক �দেখা তখন কী �দেখা? �ফস �দেখা, নািক ভ্রুকুটির মাঝখােন ঝলমেল 
আত্মােক �দেখা? অেনক বাচ্চারা বেল �য, যখন কথা বলেত হয়, কাজ করেত হয় তখন �ফস �দেখই কথা বলেত হয়, 
�চােখর িদেকই নজর যায়, তখন �ফস �দেখ কখেনা কখেনা বিৃত্ত খািনক বদেল যায়। বাপদাদা বেলন, �চােখর সােথ �তা 
ভ্রুকুটিও আেছ, �তা ভ্রুকুটির মেধ্য আত্মােক �দেখ কথা বলেত পােরা না! এখন বাপদাদা সামেন ব'�স থাকা বাচ্চােদর 
�চােখ �দখেছন, নািক ভ্রুকুটির মেধ্য �দখেছন, জােনা �তামরা? একসােথই �তা আেছ। �তা �ফেসর িদেক �দখ িকন্তু 
�ফেসর মেধ্য ভ্রুকুটিেত ঝলমেল নক্ষত্রেক �দখ। �তা এই ব্রত নাও, িনেয়ছ �তামরা, িকন্তু আরও অ্যােটনশন দাও। 
আত্মােক �দেখ কথা বলা উিচত, আত্মার সােথ আত্মা কথা বলেছ। আত্মা �দখেছ। তাহেলই বিৃত্ত সদা শুভ থাকেব। আর 
�সইসেঙ্গ আেরকটাও সুিবধা আেছ �যমন বিৃত্ত �তমন বায়ুমণ্ডল �তির হয়। বায়ুমণ্ডল �শ্রষ্ঠ বানােনায় িনেজর পুরুষােথ�র 
সােথ সােথ �সবাও হেয় যায়। সুতরাং ডবল লাভ হেলা �তা না! িনেজর এমন �শ্রষ্ঠ বিৃত্ত বানাও যােত �কানও িবকারী, 
পিতত �তামার বিৃত্তর বায়ুমণ্ডল দ্বারা পিরবত� ন হেয় যায়। এমন ব্রত �যন সদা সৃ্মিতেত থােক, স্বরূেপ থােক। 

আজকাল বাপদাদা বাচ্চােদর চাট�  �দেখেছন, িনেজর বিৃত্ত দ্বারা বায়ুমণ্ডল বানােনার পিরবেত�  �কাথাও �কাথাও কখেনা 
কখেনা অন্যেদর বায়ুমণ্ডেলর প্রভাব পেড় যায়। কারণ কী থােক? বাচ্চারা আিত্মক আলাপচািরতায় অেনক িমিষ্ট িমিষ্ট 
কথা বেল, তারা বেল এর িবেশষত্ব ভােলা লােগ, এনার �থেক খুব ভােলা সহেযাগ পাওয়া যায়, িকন্তু িবেশষত্ব প্রভুর দান। 



ব্রাহ্মণ জীবেন �য প্রািপ্ত রেয়েছ, �য িবেশষত্বই রেয়েছ সব প্রভুর প্রসাদ, প্রভুর দান। �তা দাতােক ভুেল িগেয় গ্রহীতােক 
স্মরণ করেব! প্রসাদ কখেনা কারও পােস�ানাল এরকম গাওয়া হয় না, প্রভু প্রসাদ বলা হেয় থােক। অমেুকর প্রসাদ বলা হয় 
না। সহেযাগ পাও �সটা ভােলা ব্যাপার িকন্তু সহেযাগ প্রাপ্ত করােনার দাতােক �তা ভুেলা না! �তা পাক্কা পাক্কা বাথ� �ড'র 
ব্রত �রেখেছা? বিৃত্ত বদেল �গেছ? সম্পন্ন পিবত্রতা, এটা সিত্যকােরর ব্রত �নওয়া বা প্রিতজ্ঞা করা। �চক কেরা - বড়-বেড়া 
িবকােরর উপবাস �তা �রেখেছা িকন্তু তােদর �ছাট �ছাট বাচ্চা-কাচ্চার �থেক মকু্ত হেয়েছা? বাস্তিবকপেক্ষ, �দখ, যারা 
প্রবিৃত্তর তােদর জীবেন সন্তােনর �থেক নািত-নাতিনেদর প্রিত ভােলাবাসা �বিশ হয়। মাতােদর ভােলাবাসা থােক �তা না! 
�তা বড়-বেড়া রূপ �থেক �তা িজেত �গছ, িকন্তু �ছাট �ছাট সূক্ষ্ম স্বরূেপ আঘাত কের না �তা? �যমন �কউ �কউ বেল - 
আসিক্ত �নই িকন্তু ভােলা লােগ। এই িজিনস �বিশ ভােলা লােগ িকন্তু আসিক্ত �নই। িবেশষভােব �কন ভােলা লােগ? 
অতএব, �চক কেরা �ছাট �ছাট রূেপও অপিবত্রতার অংশ �থেক যায়িন �তা? কারণ অংশ �থেক কখেনা বংেশর জন্ম হেত 
পাের। �য �কানও িবকার, হয় �ছাট রূেপ, নয়েতা বড় রূেপ আসার িনিমত্ত এক শেব্দর ভাব, �সই এক শব্দ হেলা - 
"আিম।" বিড কন্সাস এর আিম। আিম এই এক শেব্দ অিভমানও আেস এবং অিভমান যিদ সফল না হয় তেব �ক্রাধও 
আেস। �কননা, অিভমােনর লক্ষণ হেলা - িনেজর অপমান হয় এমন একটা শব্দও �স সহ্য করেত পাের না। �সইজন্য �ক্রাধ 
উৎপন্ন হয়। ভক্তরা �তা বিল উৎসগ� কের িকন্তু �তামরা আজেকর িদেন সীমাবদ্ধ দিুনয়ার যা িকছু আিমত্ব �বাধ আেছ, 
তা' বাবােক সমপ�ণ কের দাও। এটা �ভেবা না, করেত �তা হেব, হেত �তা হেব... �তা �তা ক'�রা না। �তামরা সমথ� আর 
সমথ� হেয় সমািপ্ত কেরা। �কােনা নতুন িবষয় নয়, কত কল্প, কত বার সমূ্পণ� হেয়েছা, স্মরণ আেছ - এটা �কােনা নতুন 
িবষয় নয়! কল্প কল্প হেয়ছ, যা হেয়িছেল �সটাই হচ্ছ, শুধু িরিপট করেত হেব। যা হেয় আেছ �সটাই বানােত হেব। �সইজন্য 
বলা হেয় থােক িনধ�ািরত ড্রামা। �তির হেয় আেছ, এখন শুধু িরিপট করেত হেব অথ�াৎ �তির করেত হেব। কঠিন নািক 
সহজ? বাপদাদা মেন কেরন সঙ্গম যুেগর বরদান হেলা - সহজ পুরুষাথ�। এই জেন্য সহজ পুরুষােথ�র বরদান দ্বারা ২১ 
জেন্মর সহজ জীবন আপনা �থেকই প্রাপ্ত হেব। বাপদাদা সব বাচ্চােক পিরশ্রম �থেক মকু্ত করেত এেসেছন। ৬৩ জন্ম 
�তামরা পিরশ্রম কেরছ, এক জন্ম পরমাত্ম ভালবাসায়, �প্রম প্রীিত ভালবাসায় পিরশ্রম �থেক মকু্ত হেয় যাও। �যখােন �প্রম 
আেছ �সখােন পিরশ্রম �নই, �যখােন পিরশ্রম আেছ �সখােন �প্রম �নই। তাইেতা বাপদাদা সহজ পুরুষাথ� ভব-র বরদান 
িদেচ্ছন। আর মকু্ত হওয়ার সাধন হেলা - �প্রম, বাবার সােথ হৃদেয়র ভালবাসা। ভালবাসায় লাভিলন হওয়ার মহামন্ত্র 
হেলা মন্মনা ভব-র মন্ত্র। �তা এই মন্ত্র কােজ লাগাও। কােজ কীভােব লাগােত হেব �সটা �তামরা জােনা �তা না! বাপদাদা 
�দেখেছন, সঙ্গমযুেগ পরমাত্ম �প্রম দ্বারা, বাপদাদার দ্বারা কত শিক্ত প্রাপ্ত হেয়েছ, গুণ প্রাপ্ত হেয়েছ, জ্ঞান প্রাপ্ত হেয়েছ, খুিশ 
প্রাপ্ত হেয়েছ, এত সব প্রভুর দান, এই সমহূ ভাণ্ডারেক সময় মেতা কােয� প্রেয়াগ কেরা। 

�তা বাপদাদা কী চান, শুেনেছা? প্রেত্যক বাচ্চা সহজ পুরুষাথ�, সহজও, তীব্রও। দঢ়ৃতা ইউজ কেরা। হেতই হেব, আিম 
হেবা না �তা �ক হেব! আিমই িছলাম, আিমই আিছ আর প্রিত কল্প আিমই হেবা। এত দঢ়ৃ িনশ্চয় িনেজর মেধ্য ধারণ 
করেতই হেব। করেবা ব'�লা না, করেতই হেব। হেতই হেব। হেয় রেয়েছ। 

বাপদাদা �দশ িবেদেশর বাচ্চােদর �দেখ খুিশ হন। িকন্তু, �তামরা যারা সমেুখ রেয়েছা �কবল তােদরই �দখেছন না, 
চতুিদ� েকর �দশ ও িবেদেশর বাচ্চােদর �দখেছন। �যখান �সখান �থেক বাথ� �ড'র �মজিরটি অিভনন্দন জািনেয়েছ, কাড� ও 
�পেয়েছন, ই-�মলও �পেয়েছন, হৃদেয়র সংকল্পও �পেয়েছন। বাবাও বাচ্চােদর গীত �গেয় থােকন, �তামরা গীত গাও �তা 
না - বাবা আপিন চমৎকার কের িদেয়েছন। বাপদাদা সদা বেলন �য �তামরা �তা সমেুখ বেস আছ, িকন্তু যারা দেূর আেছ 
তারাও বাপদাদার হৃদেয় বেস আেছ। আজ চারিদেক বাচ্চােদর সংকেল্প রেয়েছ - অিভনন্দন, অিভনন্দন, অিভনন্দন। 
বাপদাদার কােন এই আওয়াজ �পৗঁছােচ্ছ আর মেন সংকল্প �পৗঁছােচ্ছ। িনিমত্ত এই কাড�  আেছ, পত্র আেছ িকন্তু অেনক বড় 
িহেরর �থেকও মলূ্যবান িগফ্ট আেছ। সবাই শুনেছ, আনিন্দত হেচ্ছ। �তা সবাই �তামরা িনেজর বাথ� �ড উদযাপন কের 
িনেয়ছ �তা, তাই না! হেত পাের �তামােদর মেধ্য �কউ দ'ু বছেরর, �কউ এক বছেরর হেব, এমনিক এক সপ্তােহরও হেত 
পাের, িকন্তু এটা যজ্ঞ স্থাপেনর বাথ� �ড। �তা সব ব্রাহ্মণ অবশ্যই যজ্ঞ িনবাসী। �সইজন্য সব বাচ্চােক হৃদেয়র অেনক 
অেনক স্মরণ-��হ ও আশীব�াদও, সদা আশীব�ােদই প্রিতপািলত হেত থােকা, উড়েত থােকা। আশীব�াদ �দওয়া আর �নওয়া 
সহজ �তা না! সহজ? যারা মেন কেরা সহজ তারা হাত �তােলা। পতাকা নাড়াও। �তা আশীব�াদ ছােড়া না �তা? সবচাইেত 
সহজ পুরুষাথ� হেলাই আশীব�াদ �দওয়া, আশীব�াদ �নওয়া। এর মেধ্য �যাগও এেস যায়, জ্ঞানও এেস যায়, ধারণাও এেস 
যায়, �সবাও এেস যায়। চার সাে�ক্টই এেস যায় আশীব�াদ �দওয়া আর �নওয়ােত। 

ডবল ফেরনাস� তাহেল আশীব�াদ �দওয়া আর �নওয়া সহজ �তা না! সহজ? ২০ বছেরর যারা এেসেছা তারা হাত �তােলা। 



�তামােদর �তা ২০ বছর হেয়েছ, িকন্তু বাপদাদা �তামােদর সবাইেক পদ্মগুন অিভনন্দন জানােচ্ছন। কত �দশ �থেক 
এেসেছ? (৬৯ টি �দশ �থেক) অিভনন্দন। ৬৯ তম বাথ� �ড উদযাপন করার জন্য ৬৯ টি �দশ �থেক এেসেছ। কত ভােলা 
হেয়েছ। আসেত কষ্ট হয়িন �তা না। সহজভােব এেস �গেছা �তা না! �যখােন ভােলাবাসা আেছ �সখােন িকছুই পিরশ্রম 
�নই। �তা আজেকর �কান্ িবেশষ বরদান স্মরেণ রাখেব? সহজ পুরুষাথ�। যা িকছু সহজ কায� তা' তাড়াতািড়ই করা হেয় 
থােক। পিরশ্রেমর কাজ কঠিন হয় �তা না, �সইজন্য টাইম লােগ। �তা সবাই �তামরা �ক? সহজ পুরুষাথ�। বেলা এটা। 
স্মরেণ রােখা। িনেজর �দেশ িফের িগেয় পিরশ্রেম �লেগ �যও না। যিদ �কােনা পিরশ্রেমর কাজ আেসও �তা হৃদয় �থেক 
বলেব, বাবা, আমার বাবা, তাহেল পিরশ্রম �শষ হেয় যােব। আচ্ছা। �তামরা উদযাপন কের িনেয়েছা �তা না! বাবাও 
উদযাপন কের িনেয়েছন। আচ্ছা। 

এখন এক �সেকেন্ড িড্রল করেত পােরা �তামরা? করেত পােরা �তা না! আচ্ছা। (বাপদাদা িড্রল কিরেয়েছন।) 

চতুিদ� েকর সদা উৎসাহ-উদ্দীপনায় থাকা �শ্রষ্ঠ বাচ্চােদর, সদা সহজ পুরুষাথ� সঙ্গম যুেগর সব� বরদানী বাচ্চােদর, সদা 
বাবা আর আিম আত্মা এই সৃ্মিতেত যারা বেল, আিম আত্মা, যারা সদা সব� আত্মােক িনেজর বিৃত্ত দ্বারা বায়ুমণ্ডেলর 
সহেযাগ �দয় এমন মাস্টার সব�শিক্তমান বাচ্চােদর বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন, আশীব�াদ আর নমস্কার। 

ডবল িবেদিশ বড় �বােনেদর প্রিত - �তামরা সবাই খুব ভােলা প্রয়াস কেরেছা। গ্রুপ গ্রুপ বািনেয়েছা �তা না, 
আন্তিরকভােব কেঠার পিরশ্রম কেরছ। আর এখােন বায়ুমন্ডলও ভােলা, সংগঠেনরও শিক্ত আেছ, তাইেতা সবাই ভােলা 
িরে�শেমন্ট �পেয় যায় এবং �তামরা িনিমত্ত হেয় যাও। এটা ভােলা। �তামরা সবাই দেূর দেূর থােকা �তা না, �সইজন্য 
সংগঠেনর �য শিক্ত �সটাও খুব ভােলা। এত সব পিরবার একিত্রত হয়, �সইজন্য �তা প্রেত্যেকর িবেশষেত্বর প্রভাব পেড়। 
ভােলা প্ল্যান বািনেয়ছ। বাপদাদা খুিশ হন। সবার সুগিন্ধ �তামরা িনেয় নাও। তারা খুিশ হয়, �তামরা আশীব�াদ প্রাপ্ত 
কেরা। এটা ভােলা, এই �য সবাই একিত্রত হও এটা খুব ভােলা, িনেজেদর মেধ্য �দওয়া �নওয়াও হেয় যায় আর 
িরে�শেমন্টও হেয় যায়। পরস্পেরর �য িবেশষত্ব খুব পছন্দ হয়, �তামরা �সটা ইউজ কের থােকা, এেত সংগঠন ভােলা হেয় 
যায়। এটা ঠিক। 

�সন্টারবাসী ভাই �বােনেদর প্রিত - (সবাই ব্যানার �দখােচ্ছ, ব্যানাের �লখা আেছ - �প্রম আর দয়ার �জ্যািত প্রজ্জ্বিলত 
রাখেবা) খুব ভােলা সংকল্প িনেয়ছ। িনেজর প্রিতও দয়া দিৃষ্ট, সাথীেদর প্রিতও দয়া দিৃষ্ট আর সকেলর প্রিতও দয়া দিৃষ্ট। 
ঈশ্বরীয় লাভ চুম্বক, �তা �তামােদর কােছ ঈশ্বরীয় লােভর চুম্বক আেছ। �য �কােনা আত্মােক ঈশ্বরীয় ভালবাসার চুম্বক 
দ্বারা বাবার বানােত পােরা। �সন্টাের যারা থােক তােদরেক বাপদাদা িবেশষভােব হৃদেয়র আশীব�াদ �দন, �তামরা সবাই 
িবেশ্ব বাবার নাম মিহমাি�ত কেরেছা। �কােণ �কােণ ব্রহ্মা কুমারীেসর নাম ছিড়েয় িদেয়েছা �তা না! বাপদাদার সবচাইেত 
ভােলা লােগ �য িবষয় �সটা হেলা �তামরা �যমন ডবল িবেদিশ, �তমন ডবল জব কেরা। �মজিরটি �লৗিকক জবও কের 
�তা অেলৗিকক জবও কের এবং বাপদাদা �দেখন, বাপদাদার টিিভ অেনক বড়, এরকম বড় টিিভ এখােন �নই। �তা 
বাপদাদা �দেখন কীভােব খুব সহেজ এবং দ্রুত গিতেত ক্লাস কেরা, দাঁিড়েয় দাঁিড়েয় কীভােব জলখাবার বানাও, টাইমিল 
জেব �পৗঁছাও, চমৎকার কেরা �তামরা। �দখেত �দখেত বাপদাদা হৃদেয়র ভােলাবাসা িদেত থােকন। খুব ভােলা, �তামরা 
�সবার িনিমত্ত হেয়ছ আর িনিমত্ত হওয়ার িগফ্ট িহেসেব বাবা সদা িবেশষ দিৃষ্ট িদেত থােকন। খুব ভােলা লক্ষ্য �রেখেছা, 
�তামরা ভােলা, ভােলা থাকেব, ভােলা বানােব। 
*বরদানঃ-* সব� ভাণ্ডােরর ইকনিমর বােজট কের সূক্ষ্ম পুরুষাথ� ভব 

�যমন �লৗিকক রীিতেত যিদ ইকনিম পিরবার না হয় তেব সঠিক রীিতেত চলেত পারেব না। এভােব যিদ 
িনিমত্ত হওয়া বাচ্চারা ইকনিমর না হয় তাহেল �সন্টার ঠিকভােব চেল না। ওটা হেলা সীমাবদ্ধ দিুনয়ার 
প্রবিৃত্ত, এটা হেলা অসীম দিুনয়ার প্রবিৃত্ত। �তা �চক করা উিচৎ �য, সংকল্প, �বাল আর শিক্তেত কী কী 
এক্সট্রা খরচ কেরছ। যারা সব� ভাণ্ডারেক ইকনিমর বােজট বািনেয় �সই অনসুাের চেল তােদরেকই সূক্ষ্ম 
পুরুষাথ� বলা হেয় থােক। তােদর সংকল্প, �বাল, কম� ও জ্ঞােনর শিক্ত �কানিকছু ব্যথ� হেত পাের না। 

*��াগানঃ-* ��েহর ভাণ্ডাের �সৗভাগ্যবান হেয় সবাইেক ��হ দাও আর ��হ নাও। 
  
অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক রয়্যাি� আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা পিবত্রতার শিক্ত পরমপূজ্য বানায়। পিবত্রতার শিক্ত দ্বারা এই 
পিতত দিুনয়ােক �তামরা পিরবত� ন কের থােকা। পিবত্রতার শিক্ত িবকােরর অি�েত জ্বলেছ এমন আত্মােদর শীতল বািনেয় �দয়। আত্মােক 
অেনক জেন্মর িবকেম�র বন্ধন �থেক িনষৃ্কিত িদেয় থােকা। পিবত্রতার আধাের দ্বাপর �থেক এই সৃিষ্টর িকছু না িকছু িস্থরতা িছল। এর গুরুত্ব 
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