
 
11-06-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - এখন �তামােদর অসীম জগেতর পিবত্রতােক ধারণ করেত হেব, অসীম জগেতর পিবত্রতা অথ�াৎ একমাত্র 
বাবা ব্যতীত অন্য �কউ �যন স্মরেণ না আেস" 

*প্রশ্নঃ - বাবার কাছ �থেক উত্তরািধকার প্রািপ্তর পূেব�র পুরুষাথ� এবং তার পেরর িস্থিতর মেধ্য িক পাথ�ক্য হেয় 
থােক? 

*উত্তরঃ - যখন �তামরা বাবার কাছ �থেক অিবনাশী উত্তরািধকার নাও, তখন �দেহর সকল সম্বন্ধেক ত্যাগ কের 
এক বাবার স্মরেণ থাকার পুরুষাথ� কেরা এবং যখন উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেয় যায় অথ�াৎ স্বগ� প্রাপ্ত হেয় 
যায়, তখন বাবােক ভুেল যাও। এখন উত্তরািধকার িনেত হেব, তাই �কানও নতুন সম্বন্ধ গেড় তুলেব না। 
তা নাহেল ভুলেত কষ্ট হেব। সব িকছু ভুেল একমাত্র বাবােক স্মরণ কেরা তাহেল উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেব । 

*গীতঃ- এই সময় পার হেয় যােচ্ছ... 
 

ওম্ শািন্ত । িমিষ্ট িমিষ্ট আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক বাবা �বাঝােচ্ছন - জ্ঞানী ও অজ্ঞানী কােক বলা হয়, এই কথা শুধুমাত্র 
�তামরা ব্রাহ্মণরাই জােনা। জ্ঞান হল পঠন-পাঠন, যার দ্বারা �তামরা �জেনেছা �য - আমরা হলাম আত্মা, উিন হেলন 
পরমিপতা পরমাত্মা। �তামরা যখন মধুবেন আেসা তখন অবশ্যই িনেজেদরেক আত্মা িনশ্চয় কেরা। আমরা িনেজর 
িপতার কােছ যাই। বাবা, িশববাবােক বলা হয়, িশববাবা আেছন প্রজািপতা ব্রহ্মার �দেহ। ব্রহ্মাও হেয় �গেলন বাবা। 
বািড় �থেক �বর হওয়ার সময় �তামরা ভােবা �য আমরা এখন বাপদাদার কােছ যািচ্ছ । �তামরা িচঠিেতও �লেখা 
"বাপদাদা" িশববাবা, ব্রহ্মা দাদা। আমরা বাবার কােছ যাই। বাবা কল্প-কল্প আমােদর সেঙ্গ িমিলত হন। বাবা আমােদর 
অসীম জগেতর উত্তরািধকার প্রদান কেরন, আিত্মক রূেপ পিবত্র কের। পিবত্রতায় হদ ও �বহদ অথ�াৎ �দিহক ও আিত্মক 
িবষয় রেয়েছ । �তামরা পুরুষাথ� করেছা আিত্মক রূেপ পিবত্র হেয় সেতাপ্রধান হওয়ার জন্য। নম্বর অনযুায়ী �তা অবশ্যই 
আেছ। আিত্মক পিবত্রতা অথ�াৎ এক অসীম জগেতর িপতা ব্যতীত অন্য �কউ �যন স্মরেণ না আেস। ওই বাবা হেলন অিত 
মধুর। উিন হেলন উচ্চ �থেকও উচ্চ ভগবান এবং অসীম জগেতর বাবা। সকেলর িপতা। �তামরা আত্মারূপী বাচ্চারা-ই 
শুধু িচেনেছা। অসীম জগেতর িপতা �কবল ভারেতই আেসন। িতিন এেস অসীেমর সন্ন্যাস প্রদান কেরন। সন্ন্যাস হল মখু্য, 
যােক �বরাগ্য বলা হয়। বাবা সমূ্পণ� পুরােনা িছঃ িছঃ দিুনয়ার প্রিত �বরাগ্য অনভুব করান। বাচ্চারা, এই দিুনয়া �থেক 
বিুদ্ধ �যাগ িবিচ্ছন্ন কেরা। এই দিুনয়ার নাম ই হেলা নরক, দঃুখধাম। মানষু িনেজরাও বেল যখন �কউ মারা যায় তখন 
বেল স্বগ�বাসী হেয়েছ, অথ�াৎ �স নরেক িছল তাইনা। এখন �তামরা জােনা এরা �য কথা বেল �সই কথাটিও ভুল। বাবা 
সঠিক কথা বেল �দন, স্বগ�বাসী হওয়ার জন্য। এখনই পুরুষাথ� করেত হয়। স্বগ�বাসী হওয়ার জন্য এক বাবা ব্যতীত �কউ 
পুরুষাথ� করােত পাের না। �তামরা এখন পুরুষাথ� করেছা - ২১ জন্ম স্বগ�বাসী হওয়ার জন্য। স্বগ�বাসী কেরন বাবা। 
তাঁেকই বলা হয় �হেভনিল গড ফাদার। িতিন িনেজ এেস বেলন বাচ্চারা, আিম �তামােদর প্রথেম শািন্তধাম িনেয় যােবা। 
িতিন হেলন মািলক তাইনা। শািন্তধাম িগেয় পের আসেবা সুখধােম পাট�  �� করেত। আমরা শািন্তধাম �গেল সব� ধেম�র 
মনষু্য আত্মারা শািন্তধাম যােব। বিুদ্ধেত এই সমূ্পণ� ড্রামার চক্রেক রাখেত হেব। আমরা সবাই যােবা শািন্তধাম তারপর 
আমরা প্রথেম এেস বাবার কােছ উত্তরািধকার প্রাপ্ত কির। যাঁর কােছ উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়, তাঁেক �তা স্মরণ করেত 
হেব। বাচ্চারা জােন স্বেগ�র উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেল বাবার কথা িবসৃ্মত হেয় যােব। এই উত্তরািধকার খুব সহজভােব প্রাপ্ত 
হয়। বাবা সমু্মেখ বেলন - িমিষ্ট বাচ্চারা, �তামােদর �দেহর সব সম্বন্ধ ভুেল যাও। এখন �কােনা নতুন সম্বন্ধ গেড় তুলেব 
না। যিদ �কানও সম্বেন্ধ যুক্ত হেব তাহেল �সটাও ভুেল �যেত হেব। যিদ সন্তান জন্ম �নয় তেব তাও হল মশুিকল। অিতিরক্ত 
সম্বন্ধ বিৃদ্ধ হল স্মরণ করার জন্য। বাবা বেলন সবাইেক ভুেল একমাত্র বাবােকই স্মরণ করেত হেব। িতিনই হেলন 
আমােদর মাতা, িপতা, টিচার, গুরু সবিকছু, এক িপতার সন্তান আমরা হলাম ভাই-�বান। কাকা-মামা ইত্যািদ �কানও 
সম্বন্ধ �নই। একমাত্র এই একটি সমেয় ভাই-�বােনর সম্বন্ধ থােক। ব্রহ্মার সন্তানরা িশববাবার সন্তানও হয় সুতরাং 
নািত-নাতনীও আেছ। এই কথাটি �তা বিুদ্ধেত স্মরেণ থােক তাইনা। নম্বর অনযুায়ী পুরুষাথ� অনসুাের। স্বদশ�ন চক্রধারী 
�তামরা বাচ্চারা চলেত িফরেত হও। 

বাচ্চারা, �তামরা এইসময় হেল �চতন্য লাইট হাউস, �তামােদর এক �চােখ হেলা মিুক্তধাম, িদ্বতীয়টিেত হেলা 
জীবনমিুক্তধাম। ওই লাইট হাউস হেলা জড় বস্তু, �তামরা হেল �চতন্য । �তামােদর জ্ঞান �নত্র প্রাপ্ত হেয়েছ। �তামরা 



জ্ঞানবান হেয় সবাইেক পথ �দিখেয় দাও। বাবাও �তামােদর পড়ােচ্ছন। �তামরা জােনা - এটা হেলা দঃুখধাম। আমরা 
এখন সঙ্গেম রেয়িছ। বািক সমূ্পণ� দিুনয়া কিলযুেগ রেয়েছ । সঙ্গেম বাবা বাচ্চােদর সেঙ্গ বেস কথা বেলন এবং বাচ্চারা ই 
আেস এইখােন। �কউ �লেখ বাবা অমকুেক এখােন আনেবা? ভােলা �তা, গুণ গ্রহণ করেব, যিদ িতর (জ্ঞান বাণ) �লেগ 
যায়। তাই বাবারও করুণা হয়, তার কল্যাণ হেয় �যেত পাের । বাচ্চারা �তামরা জােনা �য, এটা হেলা পুরুেষাত্তম 
সঙ্গমযুগ। এই সমেয়ই �তামরা পুরুেষাত্তম হও। কিলযুেগ সব হেলা কিনষ্ঠ পুরুষ, যারা উত্তম পুরুষ লক্ষ্মী-নারায়ণেক 
প্রণাম কের। সত্যযুেগ �কউ কাউেক প্রণাম কের না। এখানকার এইসব কথা �সখােন থােক না। এই কথাও বাবা �বাঝান 
- ভােলা ভােব বাবার স্মরেণ �থেক সািভ� স করেব, তাহেল ভিবষ্যেত �তামােদর সাক্ষাৎকারও হেত থাকেব। �তামরা 
�কােনা রকম ভিক্ত ইত্যািদ কেরা না। শুধু বাবা �তামােদর পড়ান। ঘের বেস আপনা �থেকই সাক্ষাৎকার ইত্যািদ হেত 
থাকেব। অেনেকর ব্রহ্মার সাক্ষাৎকার হয়, ব্রহ্মার সাক্ষাৎকােরর জন্য �কানও পুরুষাথ� করেত হয় না। অসীম জগেতর 
িপতা ব্রহ্মা দ্বারা সাক্ষাৎকার করান। ভিক্ত মােগ� �য যার প্রিত �যমন ভাবনা �পাষণ কের, তারই সাক্ষাৎকার হয়। এখন 
�তামােদর ভাবনা রেয়েছ সবেচেয় উচ্চ �থেকও উচ্চ ঈশ্বর িপতার জন্য। তাই পিরশ্রম ছাড়াই বাবা সাক্ষাৎকার করােত 
থােকন। শুরুেত অেনেক ধ্যান মগ্ন হেয় �যত, িনেজেদর মেধ্যই বেস থাকেত থাকেত ধ্যান মগ্ন হেয় �যত। �কানও ভিক্ত 
কেরিন। সন্তান কখনও ভিক্ত কের নািক ? �যন একটি �খলা, চেলা �বকুে� যাই। এেক অপরেক �দেখ চেল �যত, যা পাস্ট 
হেয়েছ �সসব িরিপট করেব। �তামরা জােনা আমরা এই ধেম�র িছলাম। সত্যযুেগ সব� প্রথেম হয় এই ধম�, এই ধেম�ই অেনক 
সুখ আেছ। তারপের ধীের-ধীের কলা বা �কায়ািলটি কম হেত থােক। নতুন বািড়েত �যমন সুখ থােক �তমন পুরােনা 
বািড়েত থােক না। িকছু সময় বােদ �সই জাঁক জমক কেম যায়। স্বগ� এবং নরেক অেনক তফাৎ তাইনা। �কাথায় স্বগ�, 
�কাথায় নরক! �তামরা খুশীেত থােকা, এই কথাও জােনা বাবার স্মরেণ দঢ়ৃ হেত হেব। আমরা হলাম আত্মা - এই কথা 
ভুেল িগেয়ই �দহ-অিভমান এেস যায়। এখােন বেস আেছা �তা �চষ্টা কেরা িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কেরা। তাহেলই বাবার 
স্মরণ থাকেব। �দেহ এেলই �দেহর সব সম্বন্ধ স্মরেণ এেস যােব। এই হল একটি িনয়ম। �তামরা গানও গাও আমরা �তা 
এক বাবা িদ্বতীয় �কউ নয়। বাবা আমরা সমপ�ণ করেবা। এই হল �সই সময়, এেকর স্মরেণ থাকেত হেব। এই �চাখ িদেয় 
যা �দখেছা �দেখা, �ঘােরা �ফরা, আত্মােক শুধু িপতােক স্মরণ করেত হেব। শরীর িনব�ােহর উে�েশ্য কম� কত� ব্যও করেত 
হেব। িকন্তু হাত িদেয় কম� সম্পন্ন করেত করেত িপতার স্মরেণ থাকেত হেব, আত্মােক িনেজর িপ্রয়তমেক স্মরণ করেত 
হেব। কােরা িনেজর সখীর সেঙ্গ এমন প্রীিত হয় �য সখীর স্মরণ িস্থর হেয় যায়। তখন এই �মােহর ভাব মকু্ত হেত কষ্ট 
হয়। প্রশ্ন কের - বাবা, এইসব িক ! আের, �তামরা নাম-রূেপ �কন আটেক যাও। এক �তা �তামরা �দহ-অিভমানী হও, 
িদ্বতীয় �তামােদর অতীেতর িকছু িহেসব আেছ, �সসব হল �ধাকা। বাবা বেলন এই �চাখ িদেয় যা িকছু �দেখা তােত �যন 
বিুদ্ধ না যায়। �তামােদর বিুদ্ধেত এই কথা �যন থােক আমােদর িশববাবা পড়ান। সুতরাং িনেজেক �দখা উিচত - আমরা 
িশববাবােক কতখািন স্মরণ কেরিছ? তা নাহেল স্মরেণর চাট�  খারাপ হেয় যােব। 

ভগবান বেলন - িমিষ্ট বাচ্চারা, আমােক স্মরণ কেরা। িনেজর কােছ �নাট কের রােখা, যখন ইেচ্ছ স্মরেণ বেস যাও। 
খাবার �খেয় একটু ঘুের এেস ১০-১৫ িমিনট স্মরেণ বেসা কারণ এখােন �কােনা কম�কান্ড �তা �নই। তা সে�ও যা কাজ 
কম� �ছেড় এইখােন এেসেছা �সসব বিুদ্ধেত এেস যায়। খুব কঠিন লক্ষ্য, তাই �তা বাবা বেলন িনেজর �চিকং কেরা। এই 
সময় হেলা �তামােদর �মাস্ট ভ্যালেুয়বল সময়। ভিক্তমােগ� �তামরা কত সময় নষ্ট কেরেছা। িদন িদন নীেচ �নেমেছা। 
কৃেষ্ণর দশ�ন �পেয় কত খুশী হেয়েছা। প্রািপ্ত িকছুই �নই। বাবার উত্তরািধকার �তা একবারই প্রাপ্ত হয়, এখন বাবা বেলন 
আমার স্মরেণ থােকা �তা �তামােদর জন্ম জন্মান্তেরর পাপ িবনষ্ট হেয় যােব। স্বেগ�র পাসেপাট�  �সই বাচ্চােদর প্রাপ্ত হয় যারা 
স্মরেণ �থেক িনেজর িবকম� িবনাশ কের কম�াতীত অবস্থা প্রাপ্ত কের। তা নাহেল দন্ড �ভাগ করেত হয়। বাবা আরও 
বেলন িনেজর মকুুট ও িসংহাসেনর ফেটা পেকেট রােখা তাহেল স্মরণ থাকেব। এর দ্বারা আমরা এমন স্বরূেপ পিরণত হই। 
যত �দখেব তত স্মরণ করেব। তখন এেতই �মাহ অনভুব হেব। আমরা এমন স্বরূেপ পিরণত হই - নর �থেক নারায়ণ, 
িচত্র �দেখ খুশী হেব। িশববাবার সৃ্মিত থাকেব। এইসব হল পুরুষাথ� করার যুিক্ত। কাউেকও িজজ্ঞাসা কেরা সত্য 
নারায়েণর কািহনী শুনেল িক হয়? আমােদর বাবা আমােদর সত্যনারায়েণর কািহনী �শানােচ্ছন। কীভােব ৮৪ জন্ম 
হেয়েছ, �সসেবর িহেসব �তা চাই তাইনা। সবাই �তা ৮৪ জন্ম �নেব না । দিুনয়া �তা িকছুই জােন না। এমিন ই মেুখ বেল 
�দয়-এেকই বেল িথওিরটিক্যাল। �তামােদর এই হল প্রাি�ক্যাল। এখন যা হেচ্ছ ভিক্তমােগ� �সসেবর বই �লখা হেব। 
�তামরা স্বদশ�ন চক্রধারী হেয় িবষু্ণপুরীেত আেসা। এ হেলা নতুন কথা। রাবণ রাজ্য িমথ্যাখন্ড, সত্যখন্ড রামরাজ্য হেব। 
িচেত্র সবই িক্লয়ার আেছ। এখন এই পুরােনা দিুনয়ার অন্ত সময়, ৫ হাজার বছর পূেব�ও িবনাশ হেয়িছল। িবজ্ঞানিবদ যারা 
আেছ তােদর িচন্তেনও আেছ আমােদর �কউ �প্রিরত করেছ যার দ্বারা আমরা এই সব আিবষ্কার করেত থািক। �বাধ আেছ 
আমরা এইসব আিবষ্কার করেল সব �শষ হেয় যােব। িকন্তু পরবশ অথ�াৎ অেন্যর বেশ বশীভূত, ভয় �তা আেছই। সবিকছু 



বেুঝেছ তারা �য ঘের বেস একটি �বামা ছঁুেড় িদেলই সব �শষ হেয় যােব। িবমান, �পেট্রাল ইত্যািদর �কানও প্রেয়াজন 
থাকেব না। িবনাশ অবশ্যই হেব। নতুন দিুনয়া সত্যযুগ িছল, ক্রাইেষ্টর ৩ হাজার বছর পূেব� স্বগ� িছল এখন �সই স্বেগ�র 
স্থাপনা হেচ্ছ। ভিবষ্যেত আরও বঝুেত পারেব - �তামরা জােনা স্থাপনা অবশ্যই হেব। এেত এক পয়সারও সেন্দহ �নই। এই 
ড্রামা চলেত থােক কল্প পূেব�র ন্যায়। ড্রামা অবশ্যই পুরুষাথ� করােব। এমনও নয়, যা ড্রামায় আেছ তাই হেব...। িজজ্ঞাসা 
করা হয় পুরুষাথ� বড় নািক প্রালব্ধ বড়? পুরুষাথ� বড়, কারণ পুরুষােথ�র দ্বারাই প্রালব্ধ প্রাপ্ত হেব। পুরুষাথ� ব্যতীত 
কখনও �কউ থাকেত পাের না। �তামরা পুরুষাথ� �তা করেছা তাইনা। �কাথা �কাথা �থেক বাচ্চারা আেস, পুরুষাথ� কের। 
তারা বেল বাবা আমরা ভুেল যাই। আের, িশববাবা �তামােদর বেলন আমােক স্মরণ কেরা, কােক বলেলন? আিম আত্মা, 
আমােক বলেলন। বাবা আত্মােদর সেঙ্গই কথা বেলন। িশববাবা হেলন পিতত-পাবন, এই আত্মাও (ব্রহ্মা বাবা) তাঁর 
কােছই (িশববাবার) �শােনন। বাচ্চারা, �তামােদর এই দঢ়ৃ িনশ্চয় থাকা উিচত �য অসীম জগেতর িপতা আমােদর িবেশ্বর 
মািলক কেরন। িতিন হেলন উঁচু �থেক উঁচুেত সেব�াচ্চ, অতীব িপ্রয় সকেলর আমােদর িপ্রয় িশববাবা। ভিক্তমােগ� তাঁেকই 
স্মরণ করিছ, গানও �গেয়িছ �তামার গিত - মিত সবই পৃথক। সুতরাং িনশ্চয়ই িতিন মত িদেয়িছেলন। এখন �তামােদর 
বিুদ্ধেত আেছ - এত অসংখ্য মানষু ঘের িফরেব। িবচার কের �দেখা কত আত্মা আেছ, সকেলর বংশ আেছ। সব আত্মারা 
নম্বর অনযুায়ী িগেয় বসেব। ক্লাস ট্রান্সফার হেল নম্বর অনযুায়ী িগেয় বেস, তাইনা। �তামরাও নম্বর অনযুায়ী যাও। সূক্ষ্ম 
িবন্দ ুরূেপ আত্মা নম্বর অনযুায়ী িগেয় বসেব তারপের নম্বর অনসুাের আসেব পাট�  �� করেত। এই হল রুদ্র মালা। বাবা 
বেলন এত �কাটি �কাটি আত্মােদর মালা আমার। উপের আিম ফুল, পের পাট�  �� করেত সবাই এখােনই আেস। এইরূপ 
ড্রামা িনিদ�ষ্ট আেছ। বলাও হয় এই হল পূব� রিচত ড্রামা। এই ড্রামা িকভােব এিগেয় চেল �স কথা �তামরা জােনা। সবাইেক 
এই কথা বেলা িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের িশববাবােক স্মরণ কেরা, তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব তখন �তামরা 
িফের যােব। এই হল পিরশ্রম। সবাইেক পথ বেল িদেত হেব, এই �তামােদর কত� ব্য। �তামরা �দহধারীর সম্পেক�  আটেক 
পেড়া না। বাবা �তা বেলন আমােক স্মরণ কেরা তাহেল পাপ ভস্ম হেব। বাবা িনেদ�শ �দন তােতা করেত হেব। প্রেশ্নর কথা 
�নই। �যভােবই �হাক স্মরণ অবশ্যই কেরা, এেত বাবা িকবা কৃপা করেবন। �তামােদর স্মরণ করেত হেব, উত্তরািধকার 
�তামােদর িনেত হেব। বাবা হেলন স্বেগ�র রচিয়তা তাই স্বেগ�র উত্তরািধকার অবশ্যই প্রাপ্ত হেব। এখন �তামরা জােনা এই 
বকৃ্ষটি পুরােনা হেয়েছ তাই এই পুরােনা দিুনয়ার প্রিত �বরাগ্য ভাব রােখা। এেকই বলা হয় অসীেমর �বরাগ্য। 
হঠ-�যাগীেদর হেলা �দিহক �বরাগ্য। তারা অসীেমর আিত্মক �বরাগ্য বিৃত্ত �শখােত পাের না। অসীেমর �বরাগ্য বিৃত্তধারী 
�দেহর সীিমত �বরাগ্য �শখােব কীভােব। এখন বাবা বেলন হারািনিধ বাচ্চারা, �তামরাও বেলা বাবাও হেলন হারািনিধ 
(কত কাল পর সাক্ষাৎ হেয়েছ)। ৬৩ জন্ম বাবােক স্মরণ কেরিছ, এখন একমাত্র বাবা হেলন আমােদর আপন, অন্য �কউ 
নয়। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) স্বেগ� যাওয়ার পাসেপাট�  �নওয়ার জন্য বাবার স্মরেণ �থেক িনেজর িবকম� গুিল িবনাশ কের কম�াতীত অবস্থা গেড় 
তুলেত হেব। শাি� �ভাগ করার �থেক বাঁচার জন্য পুরুষাথ� করেত হেব। 

২ ) জ্ঞানবান হেয় সবাইেক পথ বেল িদেত হেব, �চতন্য লাইট হাউস হেত হেব। এক �চােখ শািন্তধাম, অন্যটিেত সুখধাম 
�যন থােক। এই দঃুখধােমর কথা ভুেল �যেত হেব। 
*বরদানঃ-* প্রিতটি আত্মােক উঁচুেত ওঠােনার ভাবনার দ্বারা িরগাড�  প্রদানকারী শুভিচন্তক ভব 

প্রেত্যক আত্মার প্রিত �শ্রষ্ঠ ভাবনা অথ�াৎ উঁচুেত ওঠােনার বা এিগেয় �দওয়ার ভাবনা রাখা অথ�াৎ শুভ 
িচন্তক হওয়া। িনেজর শুভ বিৃত্তর দ্বারা, শুভ িচন্তক িস্থিতর দ্বারা অেন্যর অপগুণেকও পিরবত� ন করা, 
কােরার দবু�লতা বা অপগুণগুিলেক িনেজর দবু�লতা মেন কের বণ�না করার পিরবেত�  বা ছিড়েয় �দওয়ার 
পিরবেত�  অন্তল�ন কের �নওয়া আর পিরবত� ন করা, এটাই হল িরগাড�  �দওয়া। বড় কথােক �ছােটা 
বানােনা, �শাকাহতেক শিক্তবান বানােনা, তার সেঙ্গর রেঙ আসেব না, সদা তােকও উৎসািহত করা - 
এটাই হল িরগাড�  �দওয়া। যারা এইরকম িরগাড�  �দয় তারাই হল শুভ িচন্তক। 

*��াগানঃ-* ত্যােগর ভাগ্য সমাপ্ত কের পুরােনা স্বভাব-সংস্কার, �সইজন্য এরও ত্যাগ কেরা। 



  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও 

�যরকম ব্রহ্মা বাবা একান্তিপ্রয় হওয়ার কারেণ সদা অন্তমু�খী থাকেতন, আিম হলাম আত্মা, আিম হলাম আত্মা... এই পাঠ 
পাক্কা কেরেছন, যার কারেণ িতিন িনেজও সদা শািন্ত আর সুেখর সাগের সমািহত থাকেতন আর অন্য আত্মােদরেকও 
িনেজর শুদ্ধ সংকল্প আর ভায়েব্রশন দ্বারা, বিৃত্ত আর বাণীর দ্বারা, সম্পক�  দ্বারা শািন্তর বা সুেখর অনভূুিত করােতন, 
এইরকম ফেলা ফাদার কেরা। 
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