
 
12-04-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদর এই ব্রাহ্মণ কুল হেলা এেকবােরই আলাদা, �তামরা ব্রাহ্মণরা হেল নেলজফুল, �তামরা জ্ঞান, 
িবজ্ঞান এবং অজ্ঞানেক (অজ্ঞানতােক) জােনা" 

*প্রশ্নঃ - বাচ্চারা, �কান্ সহজ পুরুষােথ�র দ্বারা �তামােদর মন সব িবষয় �থেক দরূ হেত থাকেব? 
*উত্তরঃ - শুধুমাত্র রূহানী বা আিত্মক কােয� ব্যস্ত হও, যত এই আিত্মক �সবা করেব ততই অন্য সব িবষয় �থেক মন 

স্বতঃতই দরূ হেত থাকেব। রাজত্ব প্রািপ্তর পুরুষােথ� ব্যস্ত হেয় যােব। িকন্তু এই আধ্যািত্মক (রূহানী) 
সািভ� েসর সােথ সােথ �য রচনা কেরেছা, তার রক্ষণােবক্ষণও করেত হেব । 

*গীতঃ- �য িপ্রয়তেমর সােথ আেছ, তার সােথই বিরষণ আেছ.... 
 

ওম্ শািন্ত। িপ্রয়তম বলা হয় িশববাবােক। এখন বাবার সামেন �তা বাচ্চারা বেস আেছ। বাচ্চারা জােন আমরা �কােনা 
সাধু সন্ন্যাসী ইত্যািদর সামেন বেস �নই। িতিন হেলন িপতা জ্ঞােনর সাগর, জ্ঞােনর দ্বারা সদগিত হয়। বলা হয় জ্ঞান, 
িবজ্ঞান ও অজ্ঞান। িবজ্ঞান অথ�াৎ �দহী-অিভমানী হওয়া, স্মরেণর যাত্রায় থাকা এবং জ্ঞান অথ�াৎ সৃিষ্ট চে�র িবষেয় 
জানা। জ্ঞান, িবজ্ঞান এবং অজ্ঞান - এর অথ� মানষু এেকবােরই জােন না। এখন �তামরা হেল সঙ্গমযুগী ব্রাহ্মণ। 
�তামােদর এই ব্রাহ্মণ কুল হল অন্যতম, এই িবষেয় �কউ জােন না। শােস্ত্র এইসব কথা �নই �য ব্রাহ্মণ সঙ্গমযুেগ থােক। এই 
কথাও জােন �য প্রজািপতা ব্রহ্মা এেস চেল �গেছন, ব্রহ্মােক আিদ �দব বলা হয়। আিদ �দবী জগৎ অম্বা, িতিন �ক! এই 
কথা দিুনয়া জােন না। অবশ্যই ব্রহ্মা মখু বংশী হেব। িতিন ব্রহ্মার স্ত্রী নয়। অ্যাডপ্ট কেরন তাইনা। বাচ্চারা, �তামােদরও 
�তা অ্যাডপ্ট কেরেছন। ব্রাহ্মণেদর �দবতা বলা হেব না। এখােন ব্রহ্মার মিন্দর আেছ, িতিনও মানব তাইনা। ব্রহ্মার সেঙ্গ 
সরস্বতীও আেছন। �দবীেদর মিন্দরও আেছ। সবাই এখানকার মানষু তাইনা। মিন্দর একজেনর বািনেয়েছ। প্রজািপতার 
অসংখ্য প্রজা হেব তাইনা। এখন �তির হেচ্ছ। প্রজািপতা ব্রহ্মার কুেলর বিৃদ্ধ হেচ্ছ। সবাই অ্যাডেপ্টড ধেম�র সন্তান। এখন 
�তামােদর অসীম জগেতর িপতা ধম�য় সন্তান রূেপ আপন কেরেছন তাইনা। ব্রহ্মাও হেলন অসীম জগেতর িপতার সন্তান, 
িতিনও অিবনাশী উত্তরািধকার িশববাবার কােছ প্রাপ্ত কেরন। �তামরা হেল নািত নাতনী �তামরাও িশববাবার কােছ 
উত্তরািধকার প্রাপ্ত কেরা। জ্ঞান �তা কােরা কােছ �নই কারণ জ্ঞােনর সাগর হেলন �কবল একজন, িতিন িপতা যতক্ষণ না 
আসেছন ততক্ষণ কােরা সদগিত হয় না। এখন �তামরা ভিক্ত �থেক জ্ঞােন এেসেছা, সদগিতর জন্য। সত্যযুগেক বলা হয় 
সদগিত। কিলযুগেক দগু�িত বলা হয় কারণ রাবেণর রাজ্য। সদগিতেক রামরাজ্যও বলা হয়। সূয�বংশীও বেল। যথাথ� 
নাম সূয�বংশী, চন্দ্রবংশী। বাচ্চারা জােন আমরা-ই সূয� বংেশ িছলাম, তারপের ৮৪ জন্ম িনলাম, এই জ্ঞান �কােনা শােস্ত্র 
থাকেত পােরনা কারণ শাস্ত্র হেলা ভিক্ত মােগ�র জন্য। �সসব �তা িবনাশ হেয় যােব। এখােন যা সংস্কার িনেয় যােব �সখােন 
িগেয় �সসব �তির করেব। �তামােদর মেধ্যও সংস্কার ভের যােচ্ছ রাজেত্বর। �তামরা রাজত্ব করেব তারা (সােয়িন্টস্টরা) 
�সই রাজেত্ব িগেয় যা কলােকৗশল িশেখেছ �সসবই করেব। িনশ্চয়ই সূয�বংশী, চন্দ্রবংশী রাজেত্ব যােব। তােদর থাকেব শুধু 
িবজ্ঞােনর জ্ঞান। তারা িবজ্ঞােনর সংস্কার িনেয় যােব। �সসবও হেলা সংস্কার । তারাও পুরুষাথ� কের, তােদর কােছ এই 
িবদ্যা আেছ। �তামােদর অন্য �কােনা িবদ্যা �নই। �তামরা বাবার কাছ �থেক রাজত্ব �নেব। কাজকারবার করার মেধ্য 
�তা �সই সংস্কার থােক তাই না। নানান রকেমর ঝুট ঝােমলা থােক। িকন্তু যতক্ষণ বাণপ্রস্থ অবস্থা না হেচ্ছ ততক্ষণ ঘর 
সংসােরর রক্ষণােবক্ষণও করেত হেব। তা নাহেল �তামােদর সন্তানেদর �ক �দখেব। এখােন এেস �তা বসেব না। �তামরা 
এমনও বেল থােকা �য, যখন এই কােজ সমূ্পণ� রূেপ মেনােযাগ �দেব তখন �স সব আপিনই ছুেট যােব। এর সেঙ্গ িনেজর 
রচনার �দখােশানাও অবশ্যই করেত হেব। হ্যাঁ, এই আধ্যািত্মক সািভ� েস একবার মন বেস �গেল তখন সংসার �থেক মন 
সের যায় । তারা ভাবেব, যত সময় এই আধ্যািত্মক সািভ� স করা যায়, ততই ভােলা। বাবা পিতত �থেক পিবত্র হওয়ার 
পথ বেল িদেত এেসেছন, অতএব বাচ্চােদর এই সািভ� স করেত হেব। প্রেত্যেকর িহেসব �দখা হয়। অসীম জগেতর বাবা 
�কবল পিতত �থেক পিবত্র হওয়ার মতামত �দন, িতিন পিবত্র হওয়ার রাস্তা বেল �দন। বািক এ'সব �দখােশানা করা, রায় 
�দওয়া এনার (ব্রহ্মাবাবার) কত� ব্য । িশববাবা বেলন আমােক ব্যবসা ইত্যািদর �কােনা প্রশ্ন িজজ্ঞাসা করেব না। আমােক 
�তামরা �ডেকেছা �য এেস পিতত �থেক পিবত্র কেরা, তাই আিম এনার দ্বারা �তামােদর পিবত্র করিছ। ইিনও হেলন বাবা, 
এনার মতানযুায়ীও চলেত হেব। তাঁর হল আধ্যািত্মক মত, এনার হেলা �দিহক মত। এনার উপেরও কেতা 
�রসপিন্সিবিলটি রেয়েছ । ইিনও বলেত থােকন িশববাবার ফরমান (আেদশ) হেলা - "মােমকম্ স্মরণ কেরা" । বাবার 
মতানযুায়ী চেলা। যিদ বাচ্চােদর িকছু প্রশ্ন থােক, চাকরীেত িকভােব চলেবা, �সসব কথা সাকার বাবা ভােলাভােব 



�বাঝােত পারেবন, ওনার অনভুব আেছ, উিন বলেবন। আিম �যরকম করিছ, ওনােক �দেখই িশখেত হেব, উিন �শখােবন 
কারণ উিন হেলন সবেচেয় প্রথেম। সব রকেমর ঝড় ঝঞ্ঝা সব� প্রথম ওনার কােছই আেস তাই সবেচেয় রুস্তম (সুদক্ষ বীর) 
হেলন ইিন, তেবই �তা উঁচু পদ ময�াদাও প্রাপ্ত কেরন। মায়াও বীরেত্বর সােথ যুদ্ধ কের। ইিন সবিকছু একবাের ত্যাগ 
কেরেছন, এনার পাট�  িছল। বাবা এনার দ্বারা কিরেয় িনেয়েছন। করনকরাবনহার �তা িতিন তাইনা। িতিনও খুশী মেন 
সবিকছু ত্যাগ কেরেছন, সাক্ষাৎকারও হেয়েছ। এখন আমরা িবেশ্বর মািলক হই। এই �দিহক দিুনয়ার পাই পয়সার িজিনস 
িনেয় আমরা িক করেবা। িবনােশর সাক্ষাৎকারও কিরেয়েছন। বেুঝেছন, এই পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেব। আমরা 
আবার রাজত্ব প্রাপ্ত করেবা তখন এক কথায় ত্যাগ কেরেছন। এখন �তা বাবার মতানযুায়ী চলেত হেব। বাবা বেলন 
আমােক স্মরণ কেরা। ড্রামা অনসুাের ভাি� �তা আেয়ািজত হেবই। মানষু একটুও �বােঝিন �য এত এতজন �কন চেল 
এেসেছ । উিন �তা (ব্রহ্মাবাবা) �কােনা সাধু সন্ন্যাসী নন। ইিন �তা এেকবাের িসম্পল, উিন �তা কাউেক পািলেয় আসেত 
বেলনিন। মানষু মােত্ররই �কােনা মিহমা �নই। মিহমা �তা হেলা একমাত্র বাবার। ব্যস্। বাবা িনেজ এেস সবাইেক সুখ 
প্রদান কেরন। �তামােদর সেঙ্গ কথা বেলন। �তামরা এখােন কার কােছ এেসেছা? �তামােদর বিুদ্ধ �সখােনও (পরমধাম) 
যােব, এখােনও থাকেব কারণ �তামরা জােনা িশববাবা হেলন পরমধােমর িনবাসী। এখন ব্রহ্মাবাবার মেধ্য এেসেছন। 
বাবার কােছ আমােদর স্বেগ�র উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেব। কিলযুেগর পের িনশ্চয়ই স্বগ� আসেব। কৃষ্ণও িশববাবার কাছ 
�থেক উত্তরািধকার িনেয় রাজত্ব কেরন, এেত িডভাইন অ্যাি�িভটির (চিরত্র ইত্যািদর) �কােনা ব্যাপার �নই। �যমন 
রাজার কােছ িপ্রন্স (রাজপুত্র) জন্ম �নয়, সু্কেল পড়ােশানা কের বড় হেয় রাজিসংহাসেন বসেব। এেত মিহমা বা িডভাইন 
অ্যাি�িভটির (চিরেত্রর) �কােনা কথা �নই। উঁচু �থেক উঁচু হেলন একমাত্র িশববাবা। মিহমা �কবল িশববাবার-ই হয় ! 
ব্রহ্মাবাবাও তাঁরই পিরচয় �দন। যিদ ব্রহ্মাবাবা বেলন আিম বলিছ �তা মানষু ভাবেব ইিন িনেজর কথাই বলেছন। এই 
কথা টা �তামরা বাচ্চারা বঝুেত পােরা, ভগবানেক কখনও মানষু বলা যােব না। িতিন �তা হেলন একমাত্র িনরাকার। 
পরমধােম বাস কেরন। �তামােদর বিুদ্ধও উপের পরমধােম যায় পের নীেচ আেস। 

বাবা দরূেদশ �থেক অেন্যর �দেশ এেস আমােদর পিড়েয় িফের যান। িনেজই বেলন - আিম আিস �সেকেন্ড। সময় �বশী 
লােগ না। আত্মাও �সেকেন্ড এক শরীর �ছেড় অন্য শরীের চেল যায়। �কউ �দখেত পায়না। আত্মা খুবই তীক্ষ্ণ। গায়নও 
আেছ �সেকেন্ড জীবনমিুক্ত। রাবণ রাজ্যেক জীবনবন্ধ রাজ্য বলা হেব। বাচ্চা জন্ম �নওয়ার সােথই বাবার উত্তরািধকার 
প্রাপ্ত কের। �তামরাও বাবােক িচেনেছা এবং স্বেগ�র মািলক হেয়েছা তােতও নম্বর অনযুায়ী পদ ময�াদা আেছ - পুরুষাথ� 
অনসুাের। বাবা খুব ভােলাভােব �বাঝােত থােকন, আমােদর হেলা দইুজন িপতা - একজন �লৗিকক এবং আেরকজন 
পারেলৗিকক। গায়নও কের দঃুেখ স্মরণ সবাই কের, সুেখ কের না �কউ। �তামরা জােনা আমরা ভারতবাসী যখন সুেখ 
িছলাম (স্বেগ�) তখন স্মরণ করতাম না। তারপের আমরা ৮৪ জন্ম গ্রহণ কির। আত্মায় খাদ (কেম�র দাগ) পড়েল িডগ্রী 
কম হেত থােক। ১৬ কলা সমূ্পণ� তার �থেক ২ কলা কম হেয় যায়। কম পাস হওয়ার জন্য রামেক বাণ হােত �দখােনা 
হেয়েছ। যিদও �কােনা ধনকু ইত্যািদ ভােঙিন। এই রূপ একটা প্রতীক িচহ্ন �দওয়া হেয়েছ। এই হল সব ভিক্ত মােগ�র কথা। 
ভিক্ত কােল ঈশ্বর প্রািপ্তর উে�েশ্য মানষু কত ঘুের �বড়ায়। এখন �তামরা জ্ঞান প্রাপ্ত কর, তাই �তামােদর ঈশ্বর প্রািপ্তর 
�খাঁেজ িবভ্রান্ত হেয় �ঘারা বন্ধ হেয় যায়। 

"�হ িশববাবা" বলা এও একরকম আহ্বান করা হেয় যায়। �তামরা "�হ" শব্দটি বলেব না। বাবােক স্মরণ করেব। 
আত� নাদ করেল �তা ভিক্তর অংশ �থেক �গেছ। �হ ভগবান বলাও হল ভিক্ত করার স্বভাব। বাবা িক বেলেছন - �হ 
ভগবান বেল স্মরণ কেরা। অন্তমু�খ হেয় আমােক স্মরণ কেরা। জেপর দ্বারা স্মরণ করেব না। জপ করাও হেলা ভিক্ত 
মােগ�র লক্ষণ। �তামরা বাবার পিরচয় �পেয়েছা, এখন বাবার শ্রীমৎ অনযুায়ী চেলা। এমন ভােব বাবােক স্মরণ কেরা 
�যমন �লৗিকক সন্তানরা �দহধারী িপতােক স্মরণ কের। িনেজও �দহ-�বােধ থােক তাই স্মরণও �দহধারী বাবােকই কের। 
পারেলৗিকক বাবা �তা হেলন �দহী-অিভমানী। এনার মেধ্য এেসও �দহ-অিভমানী হন না। িতিন বেলন আিম এই �দেহর 
�লান িনেয়িছ, �তামােদর জ্ঞান প্রদান করার জন্য আিম এই �দহ �লােন িনেয়িছ। আিম জ্ঞান সাগর িকন্তু জ্ঞান �দেবা 
কীভােব। গেভ�  �তা �তামরা যাও, আিম �তা গেভ�  যাইনা। আমার গিত মিত সবই আলাদা । িশববাবা এনার মেধ্য 
আেসন। এই কথাও �কউ জােননা। বলাও হয় ব্রহ্মা দ্বারা স্থাপনা। িকন্তু কীভােব ব্রহ্মা দ্বারা স্থাপনা কেরন? িক �প্ররণা 
�দেবন! বাবা বেলন আিম সাধারণ �দেহ আিস। তার নাম ব্রহ্মা রািখ কারণ সন্ন্যাস কেরন, তাইনা। 

�তামরা বাচ্চারা জােনা এখন ব্রাহ্মণেদর মালা �তির হেব না। কারণ মােঝ মােঝ িছঁেড় যায়। যখন ব্রাহ্মণ স্বরূপ ফাইনাল 
হেয় যায় তখন রুদ্র মালা �তির হয়, তারপের িবষু্ণর মালায় যায়। মালায় স্থান প্রািপ্তর জন্য স্মরেণর যাত্রা চাই। ওম্ 



শেব্দর অথ� আলাদা, ওম্ অথ�াৎ আত্মা। �সই আত্মা বেল আমরা �সই �দবতা, ক্ষিত্রয়.... তারা যিদও বেল আিম আত্মা 
আিমই পরমাত্মা। �তামােদর ওম্ এবং আিমই �সই - এই কথাটির অথ� এেকবােরই আলাদা। আমরা আত্মা তারপের আত্মা 
বেণ� আেস, আিম আত্মা �স-ই প্রথেম �দবতা, ক্ষিত্রয় হয়। এমন নয় �য আত্মা-ই হেলা পরমাত্মা, সমূ্পণ� জ্ঞান না থাকার 
কারেণ অথ� সংশয়-পূণ� হেয় �গেছ। অহম্ ব্রহ্মিস্ম বেল, এই কথাটিও ভুল। বাবা বেলন আিম রচনার মািলক হই না। এই 
রচনার মািলক হও �তামরা। ব্রহ্ম �তা হল তত্ত্ব। �তামরা আত্মারাই এই রচনার মািলক হও। এখন বাবা সব �বদ শােস্ত্রর 
যথাথ� অথ� বেস �বাঝান। এখন �তা পড়া করেত হেব। বাবা �তামােদর নতুন নতুন কথা �বাঝােত থােকন। ভিক্ত িক 
বেল, জ্ঞান িক বেল। ভিক্ত মােগ� মিন্দর �তির কের, জপ তপ কের, টাকা খরচ কের। �তামােদর মিন্দর অেনেক লটু 
কেরেছ। এইসবও ড্রামােত পাট�  আেছ তাই পের তােদর কাছ �থেক সব �ফরতও আসেব। এখন �দেখা কত িফের আসেছ। 
প্রিতিদন বিৃদ্ধ হেচ্ছ। এরাও িনেত থােক। তারা যত িনেয়েছ সব িহেসব মতন �ফরত �দেব। �তামােদর টাকা পয়সা যারা 
�খেয়েছ, তারা হজম করেত পারেব না। ভারত খন্ড �তা অিবনাশী খন্ড তাইনা। িপতার জন্ম স্থল। এখােনই বাবা 
আেসন। বাবার ভূখন্ড �থেক িনেয় যায় তাই �ফরত �তা িদেত হেব। সময় হেল �দেখা কত িক পােব। এই কথা �তামরা 
জােনা। তারা িক বা জােন - িবনাশ কখন আসেব। গভন�েমন্ট এই কথা মানেব না। ড্রামায় সব পূব� িনিদ�ষ্ট আেছ, ধার 
িনেতই থােক। িরটান� হেচ্ছ। �তামরা জােনা আমােদর রাজধানী �থেক অেনক টাকা পয়সা িনেয় �গেছ, �সসব �ফরত 
িদেচ্ছ। �তামােদর �কােনা কথার িচন্তা �নই। িচন্তা শুধু থােক বাবােক স্মরণ করার। স্মরেণর দ্বারা-ই পাপ ভস্মীভূত হেব। 
নেলজ �তা খুব সহজ। এবাের �য যত পুরুষাথ� করেত পাের। শ্রীমৎ �তা প্রাপ্ত হেচ্ছ। অিবনাশী সােজ� েনর মতামত 
প্রেত্যকটি কথায় �নওয়া উিচত। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) যখনই সময় পােব, এই আধ্যািত্মক করবার করেত হেব । আধ্যািত্মক কাজকারবােরর সংস্কার িনেজর মেধ্য ধারণ 
করেত হেব। পিততেদর পিবত্র করার সািভ� স করেত হেব। 

২ ) অন্তমু�খী হেয় বাবােক স্মরণ করেত হেব। মেুখ '�হ' শব্দ �যন না আেস। �যমন বাবার �কােনা অহংকার �নই, �তমনই 
িনরহংকারী হেত হেব। 
*বরদানঃ-* মন্সা সংকল্প বা বিৃত্তর দ্বারা ��ষ্ঠ ভাইেব্রশেনর সুগন্ধ ছিড়েয় �দওয়া িশবশিক্ত কম্বাইন্ড ভব 

�যরকম আজকাল স্থলু সুগন্ধী সাধেনর দ্বারা �গালাপ, চন্দন বা িভন্ন িভন্ন সুগন্ধ ছিড়েয় �দয় এইরকম 
�তামরা িশবশিক্ত কম্বাইন্ড হেয় মন্সা সংকল্প বা বিৃত্তর দ্বারা সুখ-শািন্ত, �প্রম, আনেন্দর সুগিন্ধ ছিড়েয় 
দাও। প্রিতিদন অমতৃেবলায় িভন্ন িভন্ন ��ষ্ঠ ভাইেব্রশেনর ফাউেন্টেনর মেতা আত্মােদর উপর বষ�ণ কেরা। 
�কবল সংকেল্পর অেটােমটিক সুইচ অন কেরা তাহেল িবেশ্ব �য অশুদ্ধ বিৃত্তগুিলর দগু�ন্ধ আেছ �সগুেলা সমাপ্ত 
হেয় যােব। 

*��াগানঃ-* সুখদাতার দ্বারা সুেখর ভান্ডার প্রাপ্ত হওয়া - এটাই হেলা তাঁর ভােলাবাসার িনদশ�ন। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইন্ড রূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 

�যরকম শিক্তেদর মেধ্য শিক্ত আেছ, �সরকমই পান্ডবেদর মেধ্যও িবশাল শিক্ত আেছ, এইজন্য চতুভু� জ রূপ �দখােনা 
হেয়েছ। শিক্ত এবং পান্ডবেদর কম্বাইন্ড রূেপর দ্বারাই িবশ্ব �সবার কােয� সফলতা প্রাপ্ত হয়। �সইজন্য সদা এেক অপেরর 
সহেযাগী হেয় থােকা। দািয়েত্বর মকুুট সদা পিরধান কের থােকা। 
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