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"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামরা এখন জ্ঞােনর দিৃষ্ট �পেয়েছা, �সইজন্য �তামােদর িবভ্রান্ত হেয় �ঘারা বন্ধ হেয়েছ, �তামরা 
শািন্তধাম আর সুখধামেক স্মরণ কেরা" 

*প্রশ্নঃ - �দবতােদর মেধ্য �কান্ শিক্ত আেছ আর �সই শিক্ত �কান্ িবেশষেত্বর কারণ িক? 
*উত্তরঃ - �দবতােদর সমূ্পণ� িবেশ্ব রাজত্ব করার শিক্ত আেছ, �সই শিক্ত ঈশ্বরীয় িবেশষ মতানসুাের চলার িবেশষেত্বর 

কারেণ । সত্যযুেগ এক মত হওয়ার কারেণ উিজর ইত্যািদ রাখার প্রেয়াজন পেড় না। �দবতারা সঙ্গেম 
বাবার এমন শ্রীমৎ অনসুাের চেল �য ২১ জন্ম ধের রাজত্ব কের থােক । ওখােন এক রাজার এক �দবী 
পিরবার। িদ্বতীয় �কানও মত হয় না। 

*গীতঃ- নয়নহীনেক পথ �দখাও প্রভু... 
 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা নয়ন প্রাপ্ত কেরেছ, প্রথেম নয়ন িছল না, �কান্ �সই নয়ন? তােদর জ্ঞােনর নয়ন িছল না। অজ্ঞানতার 
নয়ন িছল । বাচ্চারা জােন জ্ঞােনর সাগর হেলন একমাত্রই বাবা, আর কারও মেধ্য এই রূহানী জ্ঞান �নই, �য জ্ঞান দ্বারা 
সদ্গিত হয় অথ�াৎ শািন্তধাম - সুখধােম যাওয়া যায়। এখন �তামরা বাচ্চারা দিৃষ্ট �পেয়েছা - িকভােব সুখধাম পিরবত� ন হেয় 
মায়ার রাজ্য বা দঃুখ ধােম পিরণত হয়। আহ্বান কের বেল থােক �নত্রহীনেক পথ বেল দাও । ভিক্ত মােগ� যজ্ঞ, দান-পুণ্য 
ইত্যািদ কের �কানও পথ পাওয়া যায় না - শািন্তধাম - সুখধােম যাওয়ার । প্রেত্যকেকই িনেজর-িনেজর পাট�  �� করেতই 
হেব। বাবা বেলন আমারও পাট�  রেয়েছ। ভিক্ত মােগ� আহ্বান কের বেল থােক মিুক্ত-জীবনমিুক্তর পথ বেল দাও। তারজন্য 
কত যজ্ঞ-তপ,দান পুণ্য ইত্যািদ কের থােক, কত িদকভ্রান্ত হেয় �দৗেড় �বড়ায়। শািন্তধাম -সুখধােম �দৗেড় �বড়ােত হয়না। 
এও �তামরা জান ওরা শােস্ত্রর পড়ােশানা আর �দহধারীেদর পড়ােশানােকই জােন । এই আধ্যািত্মক বাবােক একদমই জােন 
না। আধ্যািত্মক বাবা তখনই এেস জ্ঞান প্রদান কেরন যখন সবার সদ্গিত হেব, পুরােনা দিুনয়ার পিরবত� ন হেব। মানষু 
�থেক �দবতা হেয় ওঠা তারপর সমূ্পণ� সৃিষ্টেত একই রাজ্য রিচত হয় �দবতােদর জন্য যােক স্বগ� বলা হয়। ভারতবাসীরা 
এটাও জােন �য আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� ভারেতই িছল, ওই সময় অন্য �কানও ধম� িছল না । বাচ্চারা, �তামােদর 
জন্য এখন হেলা সঙ্গম যুগ। বািক সবাই রেয়েছ কিলযুেগ। �তামরা পুরুেষাত্তম সঙ্গম যুেগ বেস আেছা । যারা বাবােক 
স্মরণ কের, বাবার শ্রীমেত চেল, তারা সঙ্গম যুেগ। বািকরা কিলযুেগ । এখন �কােনা সভেরিন্ট, িকংডম (সাব�েভৗমত্ব, 
রাজত্ব) �নই । অেনক মতামেতর মাধ্যেমই সরকার কাজ কের। সত্য যুেগ এক মহারাজার মত-ই চেল, উিজর (পরামশ� 
দাতার) রাখার প্রেয়াজন পেড় না। রাজার এতটাই শিক্ত থােক, তারপর যখন পিতত হেয় পেড়, তখনই উিজর ইত্যািদ 
রাখেত হয়। �কননা শিক্তহীন হেয় পেড়। এখন �তা প্রজার রাজ্য, সত্য যুেগ এক মত হওয়ার কারেণ শিক্ত থােক। এখন 
�তামরা �সই শিক্ত প্রাপ্ত কের ২১ জন্ম ইিন্ডেপন্ডন্ট রাজত্ব কের থােকা । িনেজরই �দবী পিরবাের । এখন �তামােদর হেলা 
ঈশ্বরীয় পিরবার। বাবা বেলন িনেজেক আত্মা মেন কের যিদ বাবার স্মরেণ থােকা তেব �তামরা ঈশ্বরীয় পিরবারভুক্ত । 
যিদ �দহ-অিভমােন এেস ভুেল যাও তেব আসুিরক পিরবার ভুক্ত। এক �সেকেন্ড ঈশ্বরীয় সম্প্রদােয়র আবার এক �সেকেন্ড 
আসুিরক সম্প্রদায় ভুক্ত হেয় যাও । িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ করা কেতা সহজ। িকন্তু বাচ্চােদর কােছ 
কঠিন বেল অনভূুত হয়। 

বাবা বেলন যিদ িনেজেক আত্মা মেন কেরা আর বাবােক স্মরণ কেরা, তেব িবকম� িবনাশ হেব। �দহ দ্বারা কম� �তা 
করেতই হেব। �দহ ছাড়া �তামরা �তা কম� করেত পারেব না। �চষ্টা করেত হেব কম� করেত করেতও আমরা বাবােক 
স্মরণ করেবা । কাজ না থাকেলও এখােন বাবােক স্মরণ কের না, ভুেল যায়। এেতই পিরশ্রম । ভিক্তেত �তা এমনটা বলা 
হয় না �য সারািদন ভিক্ত কেরা । �সখােন সময় হেলা �ভারেবলা, সন্ধ্যা বা রাত । তারপর মন্ত্র ইত্যািদ যা �শােন �স সব 
বিুদ্ধেত থােক । অেনকােনক শাস্ত্র ভিক্ত মােগ� পড়া হয় । �তামােদর �তা �কানও পুস্তক ইত্যািদ পড়েত হয় না, না �তির 
করেত হয়। এই মরুলী িপ্রন্ট করা হয় িরে�শ হওয়ার জন্য। পুস্তক ইত্যািদ �কানও িকছুই থাকেব না, সব �শষ হেয় যােব। 
জ্ঞান একমাত্র বাবার কােছই আেছ। এখন �দেখা জ্ঞান-িবজ্ঞান ভবন নামকরণ করা হেয়েছ, �যন ওখােন জ্ঞান আর �যাগ 
�শখােনা হয়। অথ� ছাড়াই এমন সব নামকরণ কের । িকছুই জােননা, জ্ঞান িক আর িবজ্ঞান িক । �তামরা এখন জ্ঞান 
আর িবজ্ঞানেক �জেনছ । �যােগর মেধ্য রেয়েছ �হল্থ, যােক িবজ্ঞান বলা হয় আর এ হেলা জ্ঞান, যার মাধ্যেম ওয়াে�� র 
িহি�-িজেয়াগ্রাফী �বাঝােনা হয়। ওয়া��  িহি�-িজেয়াগ্রাফী িকভােব িরিপট হয় তা জানেত হেব। িকন্তু �সই পড়ােশানা 



হেলা সীিমত, এখােন �তা �তামােদর বিুদ্ধেত অসীম জগেতর িহি�-িজেয়াগ্রাফী আেছ । আমরা িকভােব রাজ্য গ্রহণ কির, 
কত সময় ধের, আর কেব রাজত্ব করতাম, িকভােব রাজধানী প্রাপ্ত হেয়েছ - এইসব িবষয় আর কারও বিুদ্ধেত আসেব না। 
বাবা হেলন নেলজফুল। এই সৃিষ্ট চক্র িকভােব ঘুরেছ বাবাই এেস �বাঝান। পূব� িনধ�ািরত অনািদ ড্রামােক না জানার 
কারেণ মানষু বেল থােক - অমেুক িনব�াণ লাভ কেরেছ বা �জ্যািতেত সমািহত হেয়েছ। 

�তামরা জােনা, সমস্ত মানষু মাত্রই এই সৃিষ্ট চেক্র আেস, এখান �থেক �কউ-ই মিুক্ত পােব না। বাবা বিুঝেয় বেলন মানষু 
এক শরীর ত্যাগ কের অন্য শরীর ধারণ কের, কত িবশাল এই ড্রামা। সবার মেধ্য আত্মা আেছ, ঐ আত্মার মেধ্য 
অিবনাশী পাট�  ভরা আেছ। এেকই বেল পূব� িনধ�ািরত। ড্রামা যখন অবশ্যই এর সময়ও িনধ�ািরত হওয়া প্রেয়াজন। বাবা 
বেলন এই ড্রামা ৫ হাজার বছেরর। ভিক্ত মােগ� শাস্ত্রেত িলেখেছ এই ড্রামা লক্ষ বছেরর। এই সময় যখন বাবা এেস 
রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন । এই সমেয়র জন্য গায়ন আেছ �য �কৗরবরা �ঘার অন্ধকাের িছল আর পান্ডবরা আেলার পেথ । 
ওরা ভােব কিলযুেগ �লৗহযুগ ৪০ হাজার বছেরর। ওরা �তা জােনই না ভগবান এেসেছন । এই পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ 
সামেনই অেপক্ষা করেছ । সবাই অজ্ঞানতায় ঘুিমেয় রেয়েছ। যখন যুদ্ধ �দেখ বেল ওেঠ এেতা মহাভারেতর লড়াইেয়র 
দষৃ্টান্ত। এমন িরহাস�াল হেতই থাকেব । তারপর ধীের ধীের বন্ধ হেয় যােব। �তামরা জান আমােদর সমূ্পণ� স্থাপনার অল্প 
িকছুই হেয়েছ। গীতােতও �লখা �নই �য বাবা এেস সহজ রাজেযাগ িশিখেয় এখােনই রাজ্য স্থাপন কেরিছেলন। গীতায় 
প্রলয় �দখােনা হেয়েছ। �দখােনা হেয়েছ সবাই মারা �গেছ । শুধুমাত্র ৫ পান্ডব জীিবত িছল, তারাও পের পাহােড় িগেয় গেল 
মের �গেছ। রাজেযাগ দ্বারা িক হেয়েছ, িকছুই জােননা। বাবা প্রিতটি িবষয় বিুঝেয় বেলন। ওটা হেলা সীিমত িবষয়, 
সীিমত রচনা, ব্রহ্মা (শারীিরক িপতা) �তির কেরন এবং পালন কেরন, ধ্বংস কেরন না। মাতােক (ব্রহ্মা, বড় মা) 
অ্যাডপ্ট কেরন, বাবাই এেস অ্যাডপ্ট কেরন । বাবা বেলন আিম এর মেধ্য প্রেবশ কের বাচ্চােদর নেলজ িদই, এর দ্বারাই 
বাচ্চােদর রচন কির । বাবাও আেছন, পিরবারও আেছ। এ অিত গুহ্য িবষয়, অিত গম্ভীর িবষয়। কােরা বিুদ্ধেত এটা 
ধারণ অিত কেষ্টই হয়। সব�প্রথম বাবা বেলন, িনেজেক আত্মা মেন কেরা। আত্মাই এক শরীর �ছেড় অন্য শরীর ধারণ 
কের। শরীেরর উপরই িভন্ন -িভন্ন নামকরণ হয়। নাম, রূপ, �চহারা সব আলাদা-আলাদা হয় । একজেনর �চহারা 
অন্যজেনর সােথ �মেল না। প্রেত্যক আত্মার জন্ম-জন্মান্তের িনজস্ব �চহারা হয়।প্রেত্যেকর পাট�  ড্রামায় িনধ�ািরত হেয় 
আেছ, �সইজন্যই এই ড্রামােক পূব� িনধ�ািরত বলা হেয় থােক, এখন অসীম জগেতর বাবা বলেছন আমােক স্মরণ করেল 
িবকম� িবনাশ হেব, তেব �কন বাবােক স্মরণ করেবা না । এেতই পিরশ্রম। 

�তামরা বাচ্চারা যখন স্মরেণর যাত্রায় বেসা, তখন মায়ার তুফান আেস, যুদ্ধ চেল, এেত ঘাবেড় �যও না। মায়া প্রিত 
মহূুেত�  স্মরণ িছন্ন কের �দওয়ার �চষ্টা করেব। সঙ্কল্প-িবকল্প এমনই সব আসেব �য মাথা খারাপ কিরেয় �দেব । �তামরা 
পিরশ্রম (পুরুষাথ�)কেরা । বাবা �তামােদর বিুঝেয়েছন এই লক্ষ্মী-নারায়েণর ইিন্দ্রয় িকভােব বশীভূত হেয়েছ। ওরা সমূ্পণ� 
িনিব�কারী িছল। এই িশক্ষা ওরা িকভােব প্রাপ্ত কেরেছ । এখন বাচ্চারা �তামরা লক্ষ্মী-নারায়ণ হেয় ওঠার িশক্ষা প্রাপ্ত করছ 
। এেদর মেধ্য �কানও িবকার থােক না। ওখােন রাবণ রাজ্য হয়না। পের রাবণ রােজ্য পিরণত হয়। রাবণ �য িক িজিনস, 
�কউ জােননা। ড্রামা অনসুাের এটাও িনধ�ািরত। ড্রামার আিদ-মধ্য-অন্তেক না জানার কারেণ �নিত-�নিত বেল এেসেছ 
।এখন �তামরা স্বগ�বাসী হওয়ার জন্য পুরুষাথ� করছ ।এই লক্ষ্মী-নারায়ণ স্বেগ�র মািলক। এেদর সমু্মেখ মাথা নত কারীরা 
তেমাপ্রধান কিনষ্ঠ পুরুষ। বাবা বেলন সব�প্রথম িনিশ্চত কের নাও - িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ কর। এেতই 
পিরশ্রম। �যমন ৮ ঘন্টা সরকাির চাকির হয় না! �তামরাও �তমনই এখন অসীম জগেতর সরকােরর সহেযাগী। 
�তামােদর কমপেক্ষ ৮ ঘন্টা পুরুষাথ� কের স্মরণ করেত হেব। এই অবস্থা এমনই পাক্কা হেয় যােব �য আর �কউ স্মরেণ 
আসেব না। বাবার স্মরেণই শরীর ত্যাগ হেব। তারপর িবজয় মালার দানা হেব। এক রাজার অসংখ্য প্রজা �তির হেব। 
এখােনও প্রজা হেব। �তামরা িবজয় মালার দানা পূজার �যাগ্য হেব। ১৬ হাজার ১০৮ এর মালা হেব। ৮ এর মালা আেছ, 
১০৮ এর-ও মালা আেছ। �শেষ িগেয় ১৬ হাজার ১০৮ এর মালা হেব। �তামরা বাচ্চারাই বাবার কাছ �থেক রাজেযাগ 
িশেখ সমূ্পণ� িবশ্বেক স্বগ� বািনেয়িছেল, �সইজন্যই �তামােদর পূজা হয় । �তামরাই পূজ্য িছেল, তারপর পূজারী হেয়ছ। এই 
দাদা বেলন, আিম স্বয়ং মালা জপ কেরিছ। লক্ষ্মী-নারায়েণর মিন্দের �তা রুদ্র মালা হওয়া উিচত �তামরা প্রথেম রুদ্র 
মালা তারপর রুন্ড মালায় যাও । প্রথম নম্বের রুদ্র মালা �যখােন িশব আেছন, রুন্ড মালায় িশব �কাথা �থেক আসেব, 
ওটা হেলা িবষু্ণ মালা । এইসব িবষয় �কউ জােননা। �তামরা এখন বেল থাক আমরা িশববাবার গলার হার হেয় উঠিছ । 
ব্রাহ্মণেদর �কানও মালা হয়না । �তামরা যত স্মরেণ থাকেব ততই দ্রুত িগেয় রাজধানী স্থাপন করেত পারেব। এই 
পঠন-পাঠন আর �কাথাও হয়না। �তামরা জান এখন আমরা এই পুরােনা শরীর ত্যাগ কের স্বগ�বাসী হব। সমূ্পণ� ভারত 
স্বগ�বাসী হেব।প্রকৃতপেক্ষ এই ভারতই স্বগ� িছল। ৫ হাজার বছেরর কথা, লক্ষ বছেরর কথা হেত পাের না। �দবতােদরও ৫ 



হাজার বছর হেয়েছ, স্বগ�েক মানষু ভুেল �গেছ, এমিনই কথার কথা বেল থােক। িকন্তু িকছুই �নই। এত প্রাচীন িকছু হেত 
পাের না। সূয� বংশী, চন্দ্র বংশী তারপর অন্যান্য ধম� স্থাপকরা আেস। পুরােনা িজিনস �কান্ কােজ আসেব। কত 
�কনাকাটা কের থােক, পুরােনা িজিনসেক কত মলূ্য �দয়। সবেচেয় মলূ্যবান হেলন িশববাবা। কত িশবিলঙ্গ িনম�াণ কের 
থােক। আত্মা এেতা �ছাট িবন্দ,ু �কউ �বােঝ না। অিত সূক্ষ্ম রূপ । বাবাই বিুঝেয় বেলন এেতা �ছাট িবন্দেুত কত পাট�  
িফক্সড হেয় আেছ। এই ড্রামা িরিপট হেতই থােক, এই জ্ঞান �তামােদর ওখােন থাকেব না। এ প্রায় লপু্ত হেয় যায়, সুতরাং 
�কউ সহজ রাজেযাগ িকভােব �শখােব। এই সব ভিক্ত মােগ�র জন্য বেস �তির কেরেছ । এখন বাচ্চারা জােন বাবা দ্বারা 
ব্রাহ্মণ, �দবতা, ক্ষিত্রয়- িতন ধম� স্থাপন হেচ্ছ ভিবষ্যেতর নতুন দিুনয়ার জন্য। এই ঈশ্বরীয় পঠন-পাঠন যা �তামরা পড়ছ 
তা এই জেন্মর জন্য, এর প্রালব্ধ �তামরা নতুন দিুনয়ােত �ভাগ কর । এই পঠন-পাঠন হয় সঙ্গেম। এ হেলা পুরুেষাত্তম সঙ্গম 
যুগ । মানষু �থেক �দবতা িনশ্চয়ই সঙ্গেমই �তির হেব। বাবা বাচ্চােদর সব রহস্য বিুঝেয় বেলন। বাবা এটাও জােনন 
�তামরা সারািদন স্মরেণ থাকেত পারেব না, অসম্ভব। �সইজন্যই চাট�  রােখা, �দেখা আমরা কতক্ষণ স্মরেণ থাকেত পারিছ 
? �দহ -অিভমান থাকেল িকভােব স্মরেণ থাকেব ! পােপর �বাঝা অেনক যা মস্তেক সি�ত হেয় আেছ। �সইজন্যই বাবা 
বেলন স্মরেণ থােকা । িত্রমিূত� র িচত্র পেকেট রােখা, িকন্তু প্রিত মহূুেত�  ভুেল যাও । অল্ফ-�ক স্মরণ করেল সব স্মরেণ এেস 
যায়। সবসময় �যন ব্যাজ আটকােনা থােক । িশিক্ষত বা �য �কােনা ভােলা মানষুেক ব্যাজ �দওয়া উিচত। ভােলা মানষুরা 
কখেনাই ি�েত �নেব না। িজজ্ঞাসা করেব, এর মলূ্য কত িদেত হেব? তােদর বেলা - এটা গিরবেদর ি�েত �দওয়া হয়, 
তারপর যার �যমন ইেচ্ছ �দেব। রয়্যালটি থাকা উিচত। �তামােদর রীিতনীিত দিুনয়া �থেক সমূ্পণ� আলাদা হওয়া 
উিচত। রয়্যাল মানষু িকছু না িকছু িনেজ �থেকই �দেব। এসবই আমরা সবাইেক িদই কল্যােণর জন্য। �কউ পড়ােশানা 
কেরও �তামােদর টাকা পাঠিেয় �দেব। �তামরা �তা খরচ কেরা না ! তােদর বেলা, আমরা তন-মন-ধন ভারেতর �সবায় 
খরচ কের থািক । আচ্ছা ! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) এই অসীম জগেতর সরকারেক সাহায্য করার জন্য কমপেক্ষ ৮ ঘন্টা স্মরেণ থাকার পুরুষাথ� করেত হেব। স্মরেণ 
মায়া িবঘ্ন ঘটােব, তােত ঘাবড়ােনা উিচত নয়। 

২ ) এই পুরুেষাত্তম সঙ্গম যুেগ ঈশ্বরীয় পিরবারভুক্ত হেয়, ঈশ্বেরর মেত চলেত হেব। কম� করেত করেতও এক বাবার 
স্মরেণ থাকার অভ্যাস করেত হেব। 
*বরদানঃ-* অন্তমু�খতার গুহায় থাকা �দেহর �থেক িডট্যাচ �দহী ভব 

পান্ডবেদর �য গুহার কথা কিথত আেছ �সটা হেলা এই অন্তমু�খতার গুহা। যতটা �দহ �থেক পৃথক, 
�দহীরূেপ িস্থত হওয়ার গুহােত থােকা ততই দিুনয়ার বাতাবরণ �থেক উপরাম হেয় যাও, বাতাবরেণর 
প্রভােব আসেব না। �যরকম গুহার অন্দের থাকেল বাইেরর বাতাবরণ �থেক উপরাম হেয় যাও এইরকম 
এই অন্তমু�খতার গুহাও সবার �থেক আলাদা আর বাবার িপ্রয় বািনেয় �দয়। আর যারা বাবার িপ্রয় হয় 
তারা স্বতঃ সবার �থেক িডট্যাচ হেয় যায়। 

*��াগানঃ-* সাধনা হেলা বীজ আর সাধন হেলা তার িবস্তার। িবস্তােরর মেধ্য সাধনােক হািরেয় �ফেলা না। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও 

অন্তমু�খীর লক্ষণ হল সদা সাগেরর তলায় হািরেয় যাওয়া গম্ভীরমিূত� । �চহারা �থেক আিত্মক িস্থিতর িচহ্ন �দখা যােব। এক 
হল মনন-িচন্তন করেত থাকা �চহারা আর এক হল রমণীয় অথ�াৎ হািসখুশী �চহারা, দেুটারই লক্ষণ মখুমন্ডেলর দ্বারা 
প্রত্যক্ষ হেব। অন্তমু�খী সদা হািসখুশী থাকেব �কননা মায়ার আক্রমন প্রিতহত করা সমাপ্ত হেয় যােব। 
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