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“এই বছেরর শুরু �থেক অসীম �বরাগ্য ইমাজ�  কেরা, এটাই মিুক্তধােমর �গেটর চািব” 

আজ নব যুগ রচিয়তা বাপদাদা িনেজর বাচ্চােদর সােথ নব বষ� উদযাপন করার জন্য, পরমাত্ম-িমলন উদযাপন করার 
জন্য বাচ্চােদর ��েহ দরূেদশ �থেক িনেজর সাকার বতেন িমলন উদযাপন করেত এেসেছন। দিুনয়ােত �তা এেক অপরেক 
নববেষ�র অিভনন্দন জানায়। িকন্তু বাপদাদা �তামরা সব বাচ্চােক নবযুগ আর নব বেষ�র, দইুেয়রই অিভনন্দন 
জানােচ্ছন। নতুন বছর �তা উদযাপন করা হয় একিদেনর জন্য। নব যুগ �তা �তামরা সঙ্গেম সদা উদযাপন করেত 
থােকা। �তামরা সবাইও পরমাত্ম- ভােলাবাসার আকষ�েণ সাগ্রেহ এখােন �পৗঁেছ �গেছা। িকন্তু সব�ােপক্ষা দরূ �দশ �থেক �ক 
এেসেছা? ডবল িবেদিশ? তারা �তা তবওু এই সাকার �দেশই আেছ, িকন্তু বাপদাদা দরূেদশী, কত দরূ �থেক এেসেছন িহেসব 
�বর করেত পােরা, কত মাইল দরূ �থেক এেসেছন? সুতরাং দরূেদশী বাপদাদা চতুিদ� েকর বাচ্চােদর, হেত পাের তারা 
ডায়মন্ড হেল সামেন বেস আেছ, িকংবা মধুবেন বেস আেছ, অথবা জ্ঞান সেরাবের বেস আেছ, বা গ্যালািরেত বেস আেছ, 
�দেশ িবেদেশ দেূর বেস যারা �তামােদর সােথ বাপদাদার সেঙ্গ িমলন উদযাপন করেছ, বাপদাদা �দখেছন সবাই কত 
ভালবাসার সােথ দরূ �থেক �দখেছও, শুনেছও। �তা চতুিদ� েকর বাচ্চােদর নব যুেগর এবং নতুন বছেরর পদ্মগুন 
অিভনন্দন, অিভনন্দন, অিভনন্দন। বাচ্চােদর �তা নবযুগ �চােখর সামেন আেছ �তা না! �কবল, আজ সঙ্গেম, কাল 
নবযুেগ িনেজেদর রােজ্যর অিধকারী হেয় রাজত্ব করেব, এত কােছ অনভুব হেচ্ছ �তামােদর? আজ আর কালেকরই �তা 
ব্যাপার। কাল িছল, আবারও কাল �থেক হওয়ার আেছ। িনেজেদর নব যুেগর, �গাে�ন যুেগর �গাে�ন �ড্রস সামেন �দখা 
যােচ্ছ? কত সুন্দর! স্পষ্টরূেপ �দখা যােচ্ছ �তা না! আজ সাধারণ �ড্রেস আছ আর কাল নব যুেগর সুন্দর �ড্রেস ঝলমল 
করেত �দখা যােব। নববেষ� �তা একিদেনর জন্য এেক অপরেক িগফ্ট �দয়। িকন্তু নবযুগ রচিয়তা বাপদাদা �তামােদর 
সবাইেক �গাে�ন ওয়াে�� র উপহার িদেয়েছন, যা অেনক জন্ম পয�ন্ত চলেব। তা' িবনাশী উপহার নয়। অিবনাশী উপহার 
বাবা সব বাচ্চােক অথ�াৎ �তামােদরেক িদেয় িদেয়েছন। স্মরেণ আেছ �তা না! ভুেল �তা যাওিন, তাই না! �সেকেন্ড আসা 
যাওয়া করেত পােরা। এই মহূুেত�  সঙ্গেম, পর মহূুেত�  িনেজর �গাে�ন দিুনয়ায় �পৗঁেছ যাও, নািক �দির লােগ? িনেজর রাজ্য 
সৃ্মিতেত এেস যায়, তাই �তা না! 

আজেকর িদনেক িবদােয়র িদন বলা হেয় থােক এবং ১২টা বাজার পের শুেভচ্ছা িবিনময় করার িদন বলা হেব। �তা 
িবদােয়র িদেন, বছেরর িবদােয়র সােথ সােথ �তামরা সবাই বছেরর সেঙ্গ আর কা'�ক িবদায় িদেয়ছ? বাপদাদা আেগও 
বেলেছন �য সমেয়র গিত তীব্রগিতেত চেল যােচ্ছ, �তা সমূ্পণ� বছেরর �রজাে� �চক কেরছ িক �য �তামার পুরুষােথ�র 
গিত তীব্র িছল িকনা! নািক কেব কখন, কেব কখন িছল? দিুনয়ার অবস্থা �দেখ এখন িনেজর দইু স্বরূপ ইমাজ�  কেরা, �সই 
দইু স্বরূপ হেলা - এক সবার প্রিত হৃদয়বান ও কল্যাণকারী স্বরূপ, আেরক হেলা সব আত্মার প্রিত সদা দাতার বাচ্চা 
মাস্টার বরদাতা স্বরূপ। িবেশ্বর আত্মারা বড়ই শিক্তহীন, দঃুখী, অশান্ত, তারা িচৎকার করেছ। বাবার সামেন, �তামরা 
পূজ্য আত্মােদর সামেন আত� স্বের িমনিত করেছ - িকছু মহূুেত� র জন্য হেলও সুখ দাও, শািন্ত দাও। খুিশ দাও, মেনাবল দাও। 
বাবা �তা বাচ্চােদর দঃুখ, হয়রািন �দখেত পােরন না, শুনেত পােরন না। �তামরা সব পূজ্য আত্মার িক করুণা হয় না! 
তারা চাইেছ - দাও, দাও, দাও। �তা দাতার বাচ্চারা কেয়ক �ফাঁটা �তা দাও। বাবাও �তামরা সব বাচ্চােক সাথী বািনেয়, 
মাস্টার দাতা বািনেয়, িনেজর রাইট হ্যান্ড বািনেয় এই ইশারাই িদেয় থােকন - িবেশ্বর এত আত্মােদর সবাইেক মিুক্ত প্রাপ্ত 
করােত হেব। মিুক্তধােম �যেত হেব। সুতরাং, �হ দাতার বাচ্চারা! িনেজেদর ��ষ্ঠ সংকেল্পর দ্বারা, মন্সা শিক্ত দ্বারা, হয় 
বাণীর দ্বারা অথবা সম্বন্ধ-সম্পেক� র দ্বারা, িকংবা শুভ ভাবনা-শুভ কামনা দ্বারা, অথবা বায়ুমন্ডেল ভাইেব্রশন দ্বারা �য 
�কানও যুিক্ত দ্বারা তােদর মিুক্ত প্রাপ্ত করাও। তারা মানিসক যন্ত্রণায় িচৎকার করেছ মিুক্ত দাও, বাপদাদা তাঁর িনেজর 
রাইট হ্যান্ডসেক বলেছন কৃপা কেরা। 

এখন পয�েন্তর িহেসব �বর কেরা। হেত পাের �মগা �প্রাগ্রাম কেরেছা, কনফােরন্স কেরেছা, ভারেত িকংবা িবেদেশ হেত পাের 
�সন্টারও খুেলেছা, িকন্তু িবেশ্বর �টাটাল আত্মােদর সংখ্যার িহেসেব কত পােস�েন্ট আত্মােদর মিুক্তর রাস্তা বেলেছা? �তামরা 
শুধু ভারেতর কল্যাণকারী, নািক িবেদেশরও �যখােন �যখােন �সবােকন্দ্র খুেলেছা �সই ৫ খেন্ডর (মহােদশ) কল্যাণকারী 
নািক িবশ্ব কল্যাণকারী �তামরা? িবেশ্বর কল্যাণ করার জন্য প্রেত্যক বাচ্চােক বাবার হ্যান্ড, রাইট হ্যান্ড হেত হেব। যখন 
কাউেক িকছু �দওয়া হেয় থােক �তা কীভােব �দওয়া হয়? হােতর দ্বারা �দওয়া হয় �তা না! �তামরা বাপদাদার হ্যান্ডস �তা 



না! হাত �তামরা, তাই না! �তা বাপদাদা রাইট হ্যান্ডসেক িজজ্ঞাসা করেছন, কত পােস�ন্ট আত্মােদর �তামরা কল্যাণ 
কেরেছা? কত পােস�েন্টর কেরছ? বাবােক বেলা, িহেসব �বর কেরা। পান্ডব িহেসব �বর করার ব্যাপাের চতুর না? 
�সইজন্য বাপদাদা বেলন, এখন স্ব-পুরুষাথ� আর �সবার িভন্ন িভন্ন িবিধ দ্বারা পুরুষাথ� তীব্র কেরা। স্ব এর িস্থিতেতও চার 
িবষয় �চক কেরা - এেক বলা হেব তীব্র পুরুষাথ�। 

একটা িবষয় - প্রথেম এটা �চক কেরা িনিমত্ত ভাব আেছ �তামােদর? রয়্যাল রূেপর �কানও আিমত্ব ভাব �নই �তা? আমার 
�বাধ �নই �তা? সাধারণ �লােকর আিম আর আমার - এটাও সাধারণ, স্থলূ, িকন্তু ব্রাহ্মণ জীবেনর আমার এবং আিম ভাব 
সূক্ষ্ম ও রয়্যাল। এর ভাষা �তামরা জােনা কী? এেতা হেয়ই থােক, এেতা চেলই। এেতা হওয়ারই আেছ। চলিছ, �দখিছ। 
�তা এক হেলা িনিমত্ত ভাব, সব ব্যাপাের িনিমত্ত। হয় �সবােত, অথবা িস্থিতেত, অথবা সম্বন্ধ সম্পেক� , মখুমন্ডল এবং 
আচরণ িনিমত্ত ভােবর হেত হেব। আর িদ্বতীয় িবেশষত্ব হেব - িনরহংকার (িনম�ান) ভাবনা। িনিমত্ত আর িনম�ান ভাব 
দ্বারা িনম�াণ করা। �তা িতন িবষেয় শুেনেছা - িনিমত্ত, িনম�ান আর িনম�াণ এবং চতুথ� িবষয় হেলা - িনব�াণ (বাণীর 
ঊে��)। যখনই চাও িনব�াণ ধােম �পৗঁেছ যাও। িনব�াণ িস্থিতেত িস্থত হেয় যাও �কননা, িনেজ িনব�াণ িস্থিতেত হেব তেবই 
�তা অন্যেক িনব�াণ ধােম �পৗঁেছ িদেত পারেব। এখন সবাই মিুক্ত চায়, িনষৃ্কিত দাও, িনষৃ্কিত দাও ব'�ল তারা িচৎকার 
করেছ। সুতরাং এই চার িবষয় ভােলা পােস�েন্টেজ প্র্যাকটিক্যাল জীবেন থাকা অথ�াৎ তীব্র পুরুষাথ� হওয়া। তখন 
বাপদাদা বলেবন বাহ্! বাঃ! বাচ্চারা বাঃ! �তামরাও বেলা বাহ্! বাবা বাঃ! বাঃ! ড্রামা বাঃ! বাঃ পুরুষাথ� বাঃ! িকন্তু এখন 
�তামরা কী কেরা জােনা? জােনা �তামরা? কখেনা বাহ্ বেলা, কখেনা �হায়াই বেলা। বাঃ এর পিরবেত�  �হায়াই, আর 
�হায়াই হেয় যায় হায়। �তা �হায়াই নয়, বাঃ! �তামােদর কী ভােলা লােগ, বাঃ! নািক �হায়াই? কী ভােলা লােগ, (বাঃ)। 
কখেনা �হায়াই বেলা না? যিদ ভুলবশতঃ এেসও যায়! ডবল ফেরনাস� �হায়াই �হায়াই বেলা? কখেনা কখেনা বেলা? 

ডবল ফেরনাস� �তামরা যারা কখনও �হায়াই বেলা না তারা হাত �তােলা। খুব অল্প। আচ্ছা - ভারতবাসী যারা বাঃ বাঃ 
এর পিরবেত�  �কন কী বেলা তারা হাত উঠাও। �কন কী বেলা �তামরা? �ক অনমুিত িদেয়েছ �তামােদর? সংস্কার? 
পুরােনা সব সংস্কার �তামােদর �হায়াই বলার অনমুিত িদেয়েছ? আর বাবা বেলন বাঃ বাঃ বেলা, �হায়াই �হায়াই নয়। �তা 
এখন নতুন বছের কী করেব? বাঃ বাঃ করেব? নািক কখেনা কখেনা �হায়াই বলার অনমুিত িদেয় �দেবন? �হায়াই ভােলা 
নয়। যখন গ্যাি�েকর সমস্যা হয়, তখন �তা �পট গন্ডেগাল হেয় যায় তাই না! �তা �হায়াই হেলা গ্যাি�ক সমস্যা, এটা 
ক'�রা না। বাঃ! বাঃ! কত ভােলা লােগ। হ্যাঁ �তামরাও বেলা, বাঃ! বাঃ! বাঃ! 

আচ্ছা - যারা ভারেত এবং িবেদেশও দরূেদশ �থেক শুনেছ, �দখেছ, �সই বাচ্চােদরও বাবা িজজ্ঞাসা করেছন বাহ্ বাহ্ 
কেরা, নািক �হায়াই �হায়াই কেরা? এখন িবদােয়র িদন, তাই না! আজ বছেরর িবদােয়র লাস্ট �ড। �তা সবাই সংকল্প 
কেরা - �হায়াই বলেবা না। ভাবেবা না পয�ন্ত। �কােশ্চন মাক�  নয়, আশ্চয�েবাধক িচহ্ন নয়, িবন্দ।ু �কােশ্চন মাক�  যিদ 
�লেখা �তা �সটা কত বি�ম আর িবন্দ ুকত সহজ। �কবল নয়েন বাবা িবন্দেুক সমািহত কেরা। �যমন, নয়েন �দখার জন্য 
িবন্দ ুসমািহত হেয় আেছ না, �তমনই! এরকমই সদা নয়েন িবন্দ ুবাবােক সমািহত কের নাও। কীভােব সমািহত করেত 
হয় জােনা �তামরা? জােনা, নািক মাপসই হয় না? উপর িনেচ যিদ হেয় যায় �তা কী করেব? কা'�ক িবদায় �দেব? 
�হায়াইেক? কখেনা আশ্চেয�র লক্ষণও �যন উৎপিত্ত না হয়! এটা কীভােব সম্ভব! এরকমও হয় নািক! হওয়া �তা উিচত 
নয়, �কন হয়! �কানও �কােশ্চন মাক�  নয়, �কােনা আশ্চেয�র িচহ্নও নয়। শুধু বাবা আর আিম। অেনক বাচ্চা বেল, এসব 
�তা চলেতই থােক তাই না! আিত্মক বাত� ালাপ করার সময় বাপদাদােক তারা অেনক মনেমাহক িবষয় বেল থােক, সামেন 
বলেত পাের না �তা না! তাইেতা অধ্যাত্ম আলাপচািরতায় তারা সবিকছু বেল �দয়। আচ্ছা যা িকছুই চলেছ চলকু িকন্তু 
�তামােদর চলেত হেব না, �তামােদর উড়েত হেব। তাহেল চলার িবষয়গুেলা �দখেছা �কন? ওেড়া আর উড়াও। শুভ 
ভাবনা, শুভ কামনা কত শিক্তশালী যার মােঝ �হায়াই আসা উিচত নয়, শুধু শুভ ভাবনা, শুভ কামনা ব্যতীত। �তা এটা 
এত পাওয়ারফুল �য অশুভ ভাবনার �য �কােনা কাউেক �তামােদর শুভ ভাবনা দ্বারা পিরবত� ন করেত পােরা। দ'ু নম্বর - 
যিদ পিরবত� ন করেত অপারগ হও তবওু �তামােদর শুভ ভাবনা, শুভ কামনা অিবনাশী, শুধু কখেনা কখেনা-র মাত্র 
নয়। অিবনাশী, তাইেতা �তামােদর ওপের তােদর অশুভ ভাবনার প্রভাব পড়েত পাের না। যখন �তামরা �কােশ্চন 
করেত শুরু কের দাও, এটা �কন হেচ্ছ? এটা কত সময় ধের চলেব? কীভােব চলেব? এসেব শুভ ভাবনার শিক্ত কম হেয় 
যায়। নয়েতা শুভ ভাবনা, শুভ কামনার এই সংকল্প শিক্তেত অেনক শিক্ত আেছ। �দেখা, �তামরা সবাই বাপদাদার কােছ 
এেসেছা। প্রথম িদন স্মরণ কেরা, বাপদাদা কী কেরেছন? হয় যারা পিতত তারা এেসেছ, নয়েতা পাপী এেসেছ, আর নয়েতা 
সাধারণ এেসেছ, িভন্ন িভন্ন বিৃত্তর, িভন্ন িভন্ন ভাবনার যারা তারা এেসেছ, বাপদাদা কী কেরেছন? শুভ ভাবনা �রেখেছন 



�তা না! �তামরা আমার, �তামরা মাস্টার সব�শিক্তমান, হৃদয় িসংহাসনািসন এই শুভ ভাবনা �রেখেছন, শুভ কামনা 
�রেখেছন তাই না! তােতই �তা তারা বাবার হেয় �গেছ, �গেছ না! বাবা বেলেছন িক �য পাপী �কন এেসেছা? শুভ ভাবনা 
�রেখেছন - আমার বাচ্চারা, মাস্টার সব�শিক্তমান বাচ্চারা। যখন বাবা �তামােদর সবার প্রিত শুভ ভাবনা �রেখেছন, 
শুভ কামনা �রেখেছন �তা �তামােদর হৃদয় কী বেলেছ? আমার বাবা। বাবা কী বেলেছন? আমার বাচ্চারা। এরকমই যিদ 
শুভ ভাবনা, শুভ কামনা �তামরা বজায় রােখা তেব কী প্রতীয়মান হেব? কল্প পূেব�র আমার িমিষ্ট ভাই, পুনরায় পাওয়া 
আমার অমলূ্য রত্ন �বান। পিরবত� ন হেয় যােব। 

�তা এই বছের িকছু কের �দখােত হেব। �কবল হাত উঠিও না। হাত উঠােনা খুব সহজ। মেনর হাত �তােলা, �কননা 
অেনক কাজ বািক রেয় �গেছ। িবেশ্বর আত্মােদর উপর যখন বাপদাদা নজর কেরন �তা তাঁর অেনক করুণার উে�ক 
হয়। এখন প্রকৃিতও হতাশ। প্রকৃিত িনেজ হয়রান হেয় �গেছ , �তা কী করেব �স? আত্মােদর কষ্ট িদেচ্ছ। আর বাচ্চােদর 
�দেখ বাবার দয়া হেচ্ছ। �তামােদর সবার দয়া হেচ্ছ না? শুধু খবর শুেন চুপ হেয় যাও, ব্যস্! কত আত্মা চেল �গেছ! �সই 
আত্মারা সমাচার �থেক �তা বি�ত রেয় �গল। এখন দাতা �তা হও, হৃদয়বান হও। এটা তখনই হেব, দয়া তখনই আসেব 
যখন এই বছেরর শুরু �থেক িনেজর মেধ্য অসীম �বরাগ্য বিৃত্ত ইমাজ�  করেব। �বহদ �বরাগ্য বিৃত্ত। এই �দেহর, �দহ 
ভােবর সৃ্মিত এটাও অসীম �বরােগ্যর খামিত। সীিমত দিুনয়ার �ছাট �ছাট িবষয়গুেলা িস্থিতেক িবচিলত কের। কারণ? 
অসীম �বরাগ্য বিৃত্তর অভাব, আসিক্ত রেয়েছ। �বরাগ্য �নই আসিক্ত রেয়েছ। যখন পুেরাপুির অসীম �বরাগী হেয় যােব, 
বিৃত্তেতও �বরাগী, দিৃষ্টেতও অসীম �বরাগী, সম্বন্ধ সম্পেক� , �সবােত সবিকছুেত অসীম �বরাগী... তখন মিুক্তধােমর দরজা 
খুলেব। এখন �তা �য আত্মারা আসেছ তারা আবার জন্ম �নেব, আবার দঃুখী হেব। এখন মিুক্তধােমর �গট �খালার িনিমত্ত 
�তামরা, তাই �তা না? ব্রহ্মা বাবার সাথী �তামরা, সাথী �তা, তাই না! অতএব, অসীম দিুনয়ার �বরাগ্য বিৃত্ত হেলা �গট 
�খালার চািব। এখনও চািব লাগােনা হয়িন, চািব �তিরই করিন �তামরা। ব্রহ্মা বাবাও প্রতীক্ষা করেছন, অ্যাডভান্স 
পাটি� ও অেপক্ষা করেছ, প্রকৃিতও অেপক্ষা করেছ, অত্যন্ত উত্ত্যক্ত হেয় �গেছ। মায়াও িনেজর িদন গুনেছ। এখন বেলা �হ 
মাস্টার সব�শিক্তমান, বেলা কী করেত হেব? 

এই বছের �কােনা নবীনত্ব করেব �তা না! বেল থােকা নতুন বছর �তা নবীনত্ব করা উিচত, তাই না! এখন অসীম দিুনয়ার 
�বরােগ্যর, মিুক্তধাম যাওয়ার চািব �তির কেরা। �তামােদর সবাইেকই �তা আেগ মিুক্তধােম �যেত হেব, তাই না! ব্রহ্মা 
বাবার কােছ প্রিতজ্ঞা কেরছ - সােথ যােব, সােথ আসেব, সােথ রাজত্ব করেব, সােথ ভিক্ত করেব। সুতরাং এখন প্রস্তুিত 
নাও, এই বছের করেব নািক আেরক বছর চাই? যারা মেন কেরা এই বছের বারবার অ্যােটনশন ি�জ করেব, তারা হাত 
�তােলা। করেব �তামরা? তেব �তা অ্যাডভান্স পাটি�  �তামােদর অেনক অিভনন্দন জানােব। তারাও ক্লান্ত হেয় �গেছ। 
আচ্ছা - টিচাস� কী বলেছা? প্রথম লাইেনর �তামরা কী বেলা? সব�ােগ্র, প্রথম লাইেনর পান্ডব আর প্রথম লাইেনর শিক্ত 
�তামরা যারা করেব তারা হাত �তােলা। অেধ�ক হাত নয়, যিদ অেধ�ক উঠােব �তা বলেব অেধ�ক করেব। লম্বা কের হাত 
�তােলা। আচ্ছা। অিভনন্দন, অিভনন্দন। আচ্ছা - ডবল িবেদিশ হাত �তােলা। �তামরা পরস্পরেক �দেখা �ক হাত 
�তােলিন। আচ্ছা, এই িসি� গ্রুপও হাত তুেলেছ, চমৎকার! �তামরাও করেব? িসি� গ্রুপ করেব? তাহেল �তা ডবল 
অিভনন্দন। খুব ভােলা। এেক অপরেক সাথ িদেয় শুভ ভাবনার ইশারা িদেয়, হােত হাত িমিলেয় করেতই হেব। আচ্ছা। 
(সভােত �কউ আওয়াজ িদেয়েছ) সবাই ব'�স যাও, নািথং িনউ। 

আচ্ছা - এখনই এখনই এক �সেকেন্ড িবন্দ ুহেয় িবন্দ ুবাবােক স্মরণ কেরা আর �য �কােনা িবষয়ই �হাক তা'�ত িবন্দ ু
লাগাও। লাগােত পােরা? শুধু এক �সেকেন্ড "আিম বাবার, বাবা আমার।" আচ্ছা। 

এখন, চতুিদ� েকর সব বাচ্চােক যারা নতুন যুেগর মািলক, নতুন বছর উদযাপন করার উৎসাহ- উদ্দীপনায় থাকা 
চতুিদ� েকর বাচ্চােদর, যারা সদা উড়েত থােক এবং উড়ােত থােক এমন উড়িত কলার বাচ্চােদর, সদা তীব্র পুরুষাথ� দ্বারা 
যারা িবজয় মালার দানা হয়, এমন িবজয়ী রত্নেদর নতুন বছর এবং নতুন যুেগর আশীব�ােদর সােথ সােথ থিল ভের ভের 
বাপদাদার পদম গুন অিভনন্দন, অিভনন্দন। এক হােতর তািল বাজাও। আচ্ছা। 
*বরদানঃ-* একাগ্রতার অভ্যােসর দ্বারা একরস িস্থিত বািনেয় সব� িসি� স্বরূপ ভব 

�যখােন একাগ্রতা �সখােন আপনা �থেকই একরস িস্থিত থােক। একাগ্রতার দ্বারা সংকল্প, �বাল এবং কেম�র 
ব্যথ� ভাব সমাপ্ত হেয় যায় এবং সমথ� ভাব এেস যায়। একাগ্রতা অথ�াৎ একই ��ষ্ঠ সংকেল্প িস্থত থাকা, এক 
বীজ রূপী সংকল্প, যার মেধ্য সমূ্পণ� বেৃক্ষর িবস্তার সমািহত হেয় আেছ। একাগ্রতা বাড়াও তাহেল 



সব�প্রকােরর অিস্থরতা সমাপ্ত হেয় যােব। সব সংকল্প, �বাল এবং কম� সহজভােব সফল হেয় যােব, এর জন্য 
একান্তবাসী হও। 

*��াগানঃ-* একবার হওয়া ভুল সম্পেক�  বারবার ভাবা অথ�াৎ দােগর উপর দাগ লািগেয় যাওয়া, �সইজন্য যা অতীত 
তা'�ত িবন্দ ুলাগাও। 

  
অব্যক্ত ইশারা :- কম্বাইন্ড রূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও �যমন, এই সময় শরীর আর আত্মা কম্বাইন্ড, �তমনই বাবা আর তুিম কম্বাইন্ড 
থােকা, শুধু এটা স্মরেণ রােখা "আমার বাবা।" িনেজর ললাটভােগ তাঁর সােথর িতলক লাগাও। সধবা হওয়ার �য িচহ্ন তা' সােথ থােক, �স 
�সটা ভুেল যায় না। সাথীেক সদা সােথ রােখা। যিদ সােথ থােকা তেব সােথ যােব। তাঁর সােথ �তামােদর থাকেত হেব, �যেত হেব, প্রিতটা 
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