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"িমিষ্ট বাচ্চারা - অেনক �দহধারীর প্রিত প্রীিত দরূ কের এক িবেদহী বাবােক স্মরণ কেরা, তাহেল �তামােদর সব অঙ্গ 
শীতল হেয় যােব" 

*প্রশ্নঃ - যারা �দবী কুেলর আত্মা, তােদর িনদশ�ন িক হেব? 
*উত্তরঃ - �দবী কুেলর আত্মােদর এই পুরােনা দিুনয়ার প্রিত সহেজই �বরাগ্য আসেব । ২) তােদর বিুদ্ধ অসীম জগেতর 

প্রিত থাকেব । িশবালেয় যাওয়ার জন্য তারা পাবন ফুল হওয়ার পুরুষাথ� করেব । ৩) কােরারই আসুরী 
আচার-আচরণ থাকেব না । ৪) সকেলই িনেজর �পাতােমল রাখেব �য, �কােনা আসুরী কম� হেয় যায় িন 
�তা? বাবােক সত্য কথা �শানােব । িকছুই লকুােব না । 

*গীতঃ- না িতিন আমােদর �থেক পৃথক হেবন... 
 

ওম শািন্ত । এখন এ হেলা অসীম জগেতর কথা । জাগিতক কথা সব দরূ হেয় যায় । দিুনয়ােত �তা মানষু অেনকেকই স্মরণ 
কের থােক। অেনক �দহধারীর সেঙ্গ প্রীিতর সম্পক�  থােক । িবেদহী একজনই, যাঁেক পরমিপতা পরমাত্মা িশব বলা হয় । 
�তামােদর এখন তাঁর সেঙ্গই বিুদ্ধর �যাগ জড়ুেত হেব । �কােনা �দহধারীেকই স্মরণ করেব না । ব্রাহ্মণ ইত্যািদেদর 
খাওয়ােনা, এসব হেলা কিলযুেগর রীিত - িনয়ম । ওখানকার রীিতনীিত আর এখনকার রীিতনীিত সমূ্পণ� পৃথক । এখােন 
�কােনা �দহধারীেকই স্মরণ করেব না । যতক্ষণ না �সই অবস্থা আেস, ততক্ষণ পুরুষাথ� চলেত থােক । বাবা বেলন �য, 
যতটা সম্ভব পুরােনা দিুনয়ােক, যা চেল এেসেছ বা যা এখন চলেছ বা আেছ, �সই সবিকছুেকই ভুেল �যেত হেব । সারািদন 
বিুদ্ধেত এই �যন চলেত থােক �য, কােক িকভােব �বাঝােবা । সবাইেকই বলেত হেব �য, �তামরা এেস এই ওয়াে�� র পাস্ট, 
�প্রেজন্ট এবং িফউচারেক �বােঝা, যা �কউই জােন না । পাস্ট অথ�াৎ কেব �থেক শুরু হেয়িছেলা । �প্রেজন্ট হেলা এখন িক 
আেছ । শুরু হেয়িছেলা সত্যযুগ �থেক । তাই সত্যযুগ �থেক শুরু কের এখন পয�ন্ত আর ভিবষ্যেত িক হেব - দিুনয়া তার 
িকছুই জােন না । �তামরা বাচ্চারা তা জােনা, তাই িচত্র ইত্যািদ �তরী কেরা । এ হেলা অসীম জগেতর বহৃৎ নাটক । 
জগেতর ওই িমথ্যা নাটক �তা অেনক বানােনা হয় । যারা �স্টাির �লেখ তারা আলাদা হয়, আবার নাটেকর সীন - সীনাির 
যারা �তরী কের তারা আলাদা হয় । এই সমস্ত রহস্য এখন �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ । এখন �তামরা যা িকছুই �দখেছা, 
�সসব আর থাকেব না । সব িবনাশ হেয় যােব । তাই �তামােদর সত্যযুেগর �সই নতুন দিুনয়ার িসন- িসনারী খুব 
ভােলাভােব �দখােত হেব । আজমীের �যমন �সানার দ্বািরকা আেছ, তার �থেকও সীন - সীনাির িনেয় আলাদা ভােব �তরী 
কের নতুন দিুনয়া �দখাও । এই পুরােনা দিুনয়ােত আগুন �লেগ যােব, এরও �তা নক্সা আেছ, তাই না । আর এখন এই 
নতুন দিুনয়া ইমাজ�  হেচ্ছ । এমনভােব �খয়াল কের খুব ভােলাভােব বানােনা উিচত । এখােন �তা �তামরা সবই বঝুেত 
পােরা । এই সময় মানেুষর �যন সমূ্পণ� পাথর বিুদ্ধ । �তামরা কেতা �বাঝাও, তবওু বিুদ্ধেত বেস না । নাটেক �যমন খুব 
সুন্দর িসন - িসনারী বানােনা হয় �তমনই কােরার �থেক সাহায্য িনেয় খুব সুন্দরভােব স্বেগ�র সীন - সীনাির বানােনা 
উিচত । ওরা খুব ভােলা আইিডয়া �দেব । উপায় বেল �দেব । ওেদর বিুঝেয় এমন সুন্দর কের সব বানােনা উিচত যােত 
মানষুও এেস বঝুেত পাের । সত্যযুেগ �তা বরাবর একই ধম� িছেলা । বাচ্চারা, �তামােদর মেধ্যও নম্বেরর ক্রমানসুার 
আেছ, যােদর এই ধারণা হয় । �দহ �বােধর বিুদ্ধেক িছঃ - িছঃ বলা হয় । �দহী - অিভমানী বিুদ্ধেক ফুেলর মেতা বলা হয় । 
�তামরা এখন ফুল �তরী হেচ্ছা । �দহ �বাধ থাকেল �য কাঁটা �সই কাঁটাই �থেক যায় । বাচ্চারা, �তামােদর �তা এই পুরােনা 
দিুনয়ার প্রিত �বরাগ্য আেছ । �তামােদর হেলা অসীম জগেতর বিুদ্ধ, অসীম জগেতর �বরাগ্য । আমােদর এই �বশ্যালেয়র 
প্রিত খুবই ঘৃণা । এখন আমরা িশবালেয় যাওয়ার জন্য ফুল �তরী হিচ্ছ । এমন �তরী হেত হেত যিদ কােরার চলন খুব 
খারাপ হেয় যায়, তখন মেন করা হয় �য, এর মেধ্য ভূেতর প্রেবশ হেয়েছ । একই ঘের পিত হংস �তরী হেচ্ছ, পত্নী যিদ না 
�বােঝ তখন সমস্যা �তরী হয় । সহ্য করেত হয় । তখন মেন করেত হয় �য, এর ভােগ্য এমন �নই । সবাই �তা আর �দবী 
কুেলর হেব না, যারা �দবী কুেলর হেব, তারাই �তরী হেব । অেনেকরই খারাপ চালচলেনর িরেপাট�  আেস । এই - এই আসুরী 
গুণ আেছ তাই বাবা �রাজ �বাঝান �য, রােত িনেজর �পাতােমল �দেখা �য, আজ আিম �কােনা আসুরী কাজ �তা কিরিন? 
বাবা বেলন �য, সারাজীবেন �য - �য ভুল কাজ কেরেছা তা বাবােক বেলা । �কউ যিদ অেনক বড় ভুল কের তখন 
সােজ� নেক বলেত লজ্জা পায় �কননা সম্মান �তা চেল যােব, তাই না । না বলেল তখন �তা �লাকসান হেয় যােব । মায়া 
এমন থাপ্পড় মাের �য একদম সব�নাশ কের �দয় । মায়া খুবই �জারদার । �তামরা যিদ পাঁচ িবকারেক জয় করেত না 



পােরা তাহেল বাবা আর িক করেবন । 

বাবা বেলন �য - আিম দয়ালওু, আবার কােলরও কাল । আমােক �ডেকই থােক, পিতত পাবন, তুিম এেস পাবন বানাও । 
দইুই �তা আমার নাম, তাই না । আিম �কমন দয়াল ুআর িকভােব আিম কােলরও কাল, �সই পাট�  এখন �� করিছ । আিম 
কাঁটােক ফুেল পিরণত কির তাই �তামােদর বিুদ্ধেত �সই খুশী আেছ । অমরনাথ বাবা বলেছন, �তামরা সকেলই পাব�তী । 
এখন �তামরা মােমকম্ স্মরণ কেরা, তাহেল অমরপুরীেত চেল যােব । আর �তামােদর পাপ নাশ হেয় যােব । ওই যাত্রা 
করেল �তা �তামােদর পাপ নাশ হয় না । �স হেলা ভিক্তমােগ�র যাত্রা । বাচ্চােদর এই প্রশ্নও িজেজ্ঞস করা হয় �য, খরচ 
িকভােব চেল, িকন্তু �কউই বাবােক খবর �দয় না �য, �তামরা এই �রসপন্ড কেরেছা । এেতা সব বাচ্চারা ব্রহ্মার সন্তান সব 
ব্রাহ্মণ, তাহেল আমরাই �তা আমােদর জন্য সব খরচ করেবা, তাই না । রাজত্বও আমরা শ্রীমেত চেল িনেজেদর জন্য 
স্থাপন করিছ । এই রাজত্বও আমরাই করেবা । রাজেযাগ আমরাই িশিখ, তাই খরচও আমরাই করেবা । িশববাবা �তা 
অিবনাশী জ্ঞান রেত্নর দান কেরন, যােত আমরা রাজার রাজা হই । বাচ্চারা, যারা পড়েব, তারাই �তা খরচ করেব, তাই 
না । �বাঝা উিচত �য, আমরা আমােদর খরচ কির, আমরা �কােনা িভক্ষা বা �ডােনশন গ্রহণ কির না িকন্তু বাচ্চারা 
�কবল িলেখ �দয় বা এও িজেজ্ঞস কের, তাই বাবা বেলিছেলন, �তামরা সারািদন যা - যা সািভ� স কেরা, সন্ধ্যােবলা তার 
�পাতােমল বানােনা উিচত । এ সবই অনসুরণ করা উিচত । এখােন আেস �তা অেনেকই । তারা সব প্রজাই হয়, উচ্চ পদ 
প্রাপ্তকারী খুব অল্পই হয় । রাজা খুব অল্প হয়, িবত্তবানও অল্পই হয় । বািক গরীব অেনেকই হয় । এখােনও এমন তাই �দবী 
দিুনয়ােতও এমনই হেব । এখন রাজত্ব স্থাপন হেচ্ছ তাই �সখােন নম্বেরর ক্রমানসুার সবই চাই । বাবা এেস রাজেযাগ 
িশিখেয় আিদ সনাতন �দবী রাজধানীর স্থাপনা করান । �দবী ধেম�র রাজধানী িছেলা, এখন আর তা �নই । বাবা বেলন, 
আিম আবার স্থাপনা কির । তাই কাউেক �বাঝােনার জন্য িচত্রও এমনই চাই । বাবার মরুলী শুনেব আর করেব । 
িদেন-িদেন কােরকশন �তা হেতই থােক । �তামরা িনেজেদর অবস্থােকও �দেখা �য, কতটা কােরক্ট হেত থােক । বাবা এেস 
�তামােদর দগু�ন্ধ আবজ� না �থেক মকু্ত কেরন, �য যেতা অেনকেক িনগ�ত বা মকু্ত করার সািভ� স করেব, ততই উচ্চ পদ প্রাপ্ত 
করেব । বাচ্চারা, �তামােদর �তা একদম ক্ষীরখন্ড হেয় থাকা উিচত । সত্যযুগ �থেকও বাবা �তামােদর এখােন উচ্চ 
বানান । বাবা, ঈশ্বর পড়ান, তাই তাঁেকও িনেজেদর পড়ার উজ্জলতা �দখােনা উিচত, তাহেল বাবাও বিলদান �দেবন । 
হৃদেয় আসা উিচত - ব্যস্, এখন �তা আমরা ভারতেক স্বগ� বানােনার কাজই করেবা । এই চাকরী ইত্যািদ করা, এ �তা 
করেতই থাকেব । প্রথেম �তা িনেজর উন্নিত কেরা । এ �তা খুবই সহজ । মানষু সবিকছুই করেত পাের । গৃহস্থ জীবেন 
�থেক �তামােদর রাজপদ প্রাপ্ত করেত হেব তাই �রাজ িনেজর �পাতােমল �লেখা । সারািদেনর লাভ - �লাকসান �লেখা । 
�পাতােমল না িলখেল শুধরােনা খুব মশুিকল । বাবার কথা �শােনই না । �তামােদর �রাজ �দখা উিচত - আমরা কাউেক 
দঃুখ িদইিন �তা? এই পদ অেনক উচ্চ । উপাজ� নও অগাধ । না হেল তখন আবার কাঁদেত হেব । �রস �তা হয়, তাই না । 
�কউ �তা লাখ টাকা উপাজ� ন কের �নয় �কউ �তা কাঙ্গাল কাঙ্গালই �থেক যায় । 

এখন �তামােদর হেলা ঈশ্বরীয় �রস, এেত �কােনা �দৗড় লাগােত হেব না, �কবল বিুদ্ধর দ্বারা িপ্রয় বাবােক স্মরণ করেত 
হেব । �কােনা ভুল হেয় �গেল চট্ কের বাবােক �শানােনা উিচত । বাবা, আমার এই ভুল হেয় �গেছ । কেম�ি�েয়র দ্বারা এই 
ভুল কের �ফেলিছ । বাবা বেলন, ভুল আর ঠিক িচন্তা করার বিুদ্ধ �তা �তামরা এখন �পেয়েছা, তাই এখন আর ভুল কাজ 
কেরা না । ভুল কাজ কের �ফলেল - বেলা, বাবা আর ভুল কাজ করেবা না, ক্ষমা কের দাও, �কননা বাবা এখেনা এখােন 
বেস আেছন �শানার জন্য । যাই অন্যায় কাজ হেয় যাক না �কন, সেঙ্গ সেঙ্গ বাবােক িলেখ বেল দাও - বাবা, এই অন্যায় 
কাজ হেয় �গেছ, তাহেল �তামােদর অেধ�ক মাফ হেয় যােব । এমন নয় �য, আিম কৃপা করেবা । ক্ষমা বা কৃপা পাই 
পয়সারও হেব না । সবাইেক িনেজেদর শুধের িনেত হেব । বাবার স্মরেণই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব । �যাগবেলর 
দ্বারা পােস্টর কম�ও কাটেত থাকেব । বাবার হেয় বাবার িনন্দা কিরও না । সদ্গরুুর িনন্দকু উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেত পাের না 
। �তামরাই উচ্চ পদ প্রাপ্ত কেরা - অেনক উচ্চ । অন্য গুরুেদর কােছ �তা আর রাজপেদর মেতা উচ্চ পদই �নই । এখােন 
�তামােদর এইম অবেজক্ট আেছ । ভিক্তমােগ� �কােনা এইম অবেজক্ট থােক না । যিদ �থেকও থােক, তা অল্পকােলর জন্য । 
�কাথায় ২১ জে�র সুখ, আর �কাথায় পাই পয়সার সামান্য সুখ । এমন নয় �য, ধেনর দ্বারা সুখ প্রাপ্ত হয় । দঃুখও �তা 
কেতা হয় । আচ্ছা - �কউ যিদ হসিপটাল �তরী কের তাহেল পরবত� জে� তার �রাগ কম হেব । এমন �তা নয় �য, �বশী 
�লখাপড়া করেব, বা ধনও �বশী প্রাপ্ত করেব । তারজন্য �তা আবার সবিকছু কেরা । �কউ যিদ ধম�শালা �তরী কের 
তাহেল পরবত� জে� মহল প্রাপ্ত করেব । এমন নয় �য, তারা সুস্থ থাকেব । তা নয় । তাই বাবা কেতা কথা বিুঝেয় বেলন 
। �কউ �তা খুব ভােলাভােব িনেজ বেুঝ তারপর �বাঝায়, আবার �কউ �তা বঝুেতই পাের না । তাই �রাজ �পাতােমল 
�লেখা । আজ িক পাপ কেরিছ? এই িবষেয় �ফল কেরিছ । বাবা রায় �দেবন �য, তাহেল এই কাজ করা উিচত নয় । 



�তামরা জােনা �য, এখন �তা আমরা স্বেগ� যািচ্ছ । বাচ্চােদর খুশীর পারদ চেড়ই না । বাবার কেতা খুশী । আিম বদৃ্ধ । 
এখন এই শরীর ত্যাগ কের িপ্রন্স হেবা । �তামরাও যিদ পেড়া তাহেল �তামােদরও খুশীর পারদ চড়া উিচত, িকন্তু বাবােক 
স্মরণই কের না । বাবা কেতা সহজভােব বিুঝেয় বেলন, ওই ইংরাজী ইত্যািদ পড়েল মাথা কেতা খারাপ হেয় যায় । খুবই 
সমস্যা হয় । এ �তা খুবই সহজ । এই রুহািন পড়ােত �তামরা শীতল হেয় যাও । এেত �তা �কবল বাবােক স্মরণ কেরা, 
তাহেল �তামােদর অঙ্গ একদম শীতল হেয় যােব । �তামােদর �তা শরীর আেছ, তাই না । িশব বাবার �তা আর শরীর �নই 
। শ্রীকৃে�র অঙ্গ আেছ । তাঁর অঙ্গ �তা শীতলই, তাই তাঁর এমন নাম �রেখ িদেয়েছ । এখন তাঁর সঙ্গ িকভােব হেব । �স 
�তা সত্যযুেগই হয় । তাঁর এমন শীতল অঙ্গ �ক বািনেয়েছন? একথা �তামরা এখন বঝুেত পােরা । বাচ্চারা, �তামােদর 
এখন এমন ধারণা করা উিচত । একদমই লড়াই - ঝগড়া কেরা না । �তামােদর সত্য বলেত হেব । িমথ্যা বলেল সব�নাশ 
হেয় যায় । 

বাচ্চারা, বাবা �তামােদর অলরাউন্ড সব কথা �বাঝান । �তামরা ভােলা ভােলা িচত্র বানাও, �সগুিল �যন সকেলর কােছ 
যায় । ভােলা িকছু �দেখ বলেব, একবার চেল �দেখা । �বাঝােনার জন্য হঁুিশয়ার ব্যিক্তর প্রেয়াজন । �তামােদর সািভ� স 
করেতও িশখেত হেব । ভােলা ব্রাহ্মণীেদরও চাই, যারা িনেজেদর সমান �তরী করেব । যারা িনেজেদর সমান ম্যােনজার 
বানায়, তােদর ভােলা ব্রাহ্মণী বলা হেব । তারা পদও উচ্চ প্রাপ্ত করেব । �বিব বিুদ্ধ �যন না থােক, তাহেল উঠিেয় িনেয় 
যােব, রাবণ সম্প্রদায় �তা আেছ, তাই না । এমন ব্রাহ্মণী �তরী কেরা যারা পেরর িদেক �সন্টার সামলােত পাের । আচ্ছা ! 

িমিষ্ট - িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মারূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) বাবার পড়ােনার বা িশক্ষার �শা �দখােত হেব । ভারতেক স্বগ� বানােনার কােজ �লেগ �যেত হেব । প্রথেম িনেজর 
উন্নিতর �খয়াল রাখেত হেব । ক্ষীরখন্ড হেয় থাকেত হেব । 

২ ) �কােনা ভুল হেল বাবার কােছ ক্ষমা �চেয় িনেজেক িনেজই শুধের িনেত হেব । বাবা কৃপা কেরন না, বাবার স্মরেণ 
িবকম� নষ্ট হয়, িনন্দা হয়, এমন �কােনা কম� কেরা না । 
*বরদানঃ-* নেলজফুেলর িবেশষেত্বর দ্বারা সংস্কােরর টক্কর �থেক িনেজেক রক্ষা কের কমল পুষ্প সমান পৃথক এবং 

সাক্ষী ভব 
সংস্কার �তা অিন্তম সময় পয�ন্ত কােরার দাসীর থাকেব, কােরার আবার রাজার থাকেব । সংস্কার পিরবত� ন 
হেয় যােব, এমন অেপক্ষা কেরা না । আমার উপর কােরার সংস্কােরর প্রভাব �যন না আেস, �কননা এেক 
�তা প্রেত্যেকর সংস্কারই িভন্ন, িদ্বতীয়তঃ মায়াও নানা সংস্কােরর রূপ িনেয় আেস, তাই �য �কােনা িবষেয়র 
সমাধান ময�াদার গিন্ডর িভতের �থেকই কেরা । িভন্ন - িভন্ন সংস্কার থাকা সেত্বও যােত টক্কর না আেস, 
তারজন্য নেলজফুল হেয় কমল পুষ্প সমান পৃথক এবং সাক্ষী হেয় থােকা । 

*��াগানঃ-* পিরশ্রম করার পিরবেত�  রমণীয়তার সােথ পুরুষাথ� কেরা । 
  

অব্যক্ত ইশারা :- আিত্মক রয়্যািলটি আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা 

পিবত্রতা হেলা সুখ - শািন্তর জননী । �যখােন পিবত্রতা থােক �সখােন দঃুখ - অশািন্ত আসেত পাের না । তাই �চক কেরা, 
সদা সুেখর শয্যায় আরােমর সেঙ্গ অথ�াৎ শান্ত স্বরূেপ িবরাজমান থােকা িক? অন্তের িক, �কন, িকভােব, এমন অিস্থরতা 
আেস িক, নািক এই অিস্থরতার ঊেধ� সুখ স্বরূপ িস্থিত থােক? 
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