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“িমিষ্ট বাচ্চারা - এখন �তামরা সঙ্গমযুেগ রেয়েছা, �তামােদরেক এই পুরাতন দিুনয়ার সােথ সম্পক�  িছন্ন করেত হেব, 
কারণ এবার এই পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ হেব” 

*প্রশ্নঃ - সঙ্গমযুেগর �কান্ িবেশষত্ব সমগ্র কেল্পর �থেক সমূ্পণ� আলাদা? 
*উত্তরঃ - সঙ্গমযুেগর িবেশষত্ব হেলা - এখােন পড়াশুনা কেরা, আর প্রালব্ধ ভিবষ্যেত িগেয় পাও। সমগ্র কেল্প আর 

কখেনা এইরকম পড়াশুনা করােনা হয় না যার প্রালব্ধ পেরর জেন্ম পাওয়া যায়। এখন �তামরা বাচ্চারা এই 
মতুৃ্যপুরীেত পড়াশুনা করেছা অমরপুরীর জন্য। অন্য �কউ এইরকম পেরর জেন্মর জন্য পড়াশুনা কের 
না। 

*গীতঃ- দরূ �দশ িনবাসী… 
 

ওম্ শািন্ত । �ক দরূ �দশ িনবাসী? �কউই এটা জােন না। ওনার িক িনেজর �দশ �নই �য িতিন পেরর �দেশ এেসেছন? িতিন 
কখেনাই িনেজর �দেশ আেসন না। এই রাবেণর রাজত্ব হেলা পেরর �দশ। িশববাবা িক তাঁর িনেজর �দেশ আেসন না? 
আচ্ছা, এই রাবেণর পরেদশ �কান্ �দশেক বলা হয়? আর িনেজর �দশ-ই বা �কানটা? িশববাবার িনেজর �দশ �কানটা, 
আর পরেদশ �কানটা? বাবা যিদ পেরর �দেশই আেসন, তাহেল তাঁর িনেজর �দশ �কানটা? িনেজর �দশ স্থাপন করেত 
িতিন আেসন িকন্তু িতিন িক তাঁর িনেজর �দেশ আেসন? (�কউ �কউ উত্তর িদেলা) আচ্ছা, এই িবষেয়র উপের সকেল 
িবচার সাগর মন্থন করেব। এই িবষয়টা ভােলা কের বঝুবার িবষয় । মেুখ ‛রাবেণর �দশ, পেরর �দশ’ বেল �দওয়া �তা 
খুবই সহজ। রাম রাজেত্ব কখেনাই রাবণ আেস না। িকন্তু বাবােক রাবেণর �দেশ আসেত হয় কারণ এই রাবেণর রাজত্বেক 
�চঞ্জ করার প্রেয়াজন হয়। এটা হেলা সঙ্গমযুগ। িতিন সত্যযুেগও আেসন না আর কিলযুেগও আেসন না। �কবল 
সঙ্গমযুেগই আেসন। তাই এটা �যমন রােমর �দশ, �সইরকম রাবেণরও �দশ। এই পাড় রােমর আর ওই পাড় রাবেণর। 
এটা হেলা সঙ্গম। �তামরা বাচ্চারা এখন এই সঙ্গেম রেয়ছ। এই িদেকও �নই, ওই িদেকও �নই। িনেজেক এই সঙ্গমযুগ-বাসী 
বেল বঝুেত হেব। ওই পােড়র সেঙ্গ আমােদর �কােনা সম্পক� ই �নই। বিুদ্ধর দ্বারা পুরাতন দিুনয়ার সেঙ্গ সকল সম্পক�  িছন্ন 
করেত হেব। থাকেত �তা এখােনই হেব। িকন্তু বিুদ্ধর দ্বারা �জেনেছা �য এই �গাটা পুরাতন দিুনয়াটাই িবনষ্ট হেয় যােব। 
আত্মা বেল - এখন আিম সঙ্গমযুগ-বাসী। বাবা এেস �গেছন। তাঁেক মািঝও বলা হয়। এখন আমরা যাত্রা করিছ। 
িকভােব? �যােগর দ্বারা। �যােগর জন্য জ্ঞােনর প্রেয়াজন, আবার জ্ঞােনর জন্যও �যােগর প্রেয়াজন। �যােগর �ক্ষেত্র 
�বাঝােনা হয় - িনেজেক আত্মা অনভুব কের বাবােক স্মরণ কেরা। এটাও �তা জ্ঞানই, তাই না? বাবা মত প্রদান করেত 
এেসেছন। িতিন বলেছন - িনেজেক আত্মা অনভুব কেরা। আত্মা-ই ৮৪ বার জন্ম গ্রহণ কের। বাচ্চােদরেকই বাবা 
িবস্তািরত ভােব বেস �বাঝান। এখন এই রাবেণর রাজেত্বর িবনাশ আসন্ন। এখােন রেয়েছ কম�-বন্ধন, আর ওখােন (স্বেগ�) 
রেয়েছ কম�-সম্বন্ধ। বন্ধন মােনই দঃুখ, সম্বন্ধ মােনই সুখ। এখন এই কম�-বন্ধন িছন্ন করেত হেব। বিুদ্ধেত রেয়েছ �য 
আমরা এখন ব্রাহ্মণ সম্বেন্ধ আিছ, এরপের �দবতা সম্বেন্ধ যােবা। ব্রাহ্মণ সম্বেন্ধ এই একটাই জন্ম হয়। এরপর ৮ এবং ১২ 
জন্ম ধের �দবতা সম্বেন্ধ থাকেবা। বিুদ্ধেত এই জ্ঞান আেছ বেল �তামরা এই কিলযুেগর পিতত কম�-বন্ধেনর একপ্রকার 
গ্লািন কেরা। এই দিুনয়ার কম�-বন্ধেনর মেধ্য এখন আর থাকেত হেব না। �তামরা বেুঝেছা �য এগুেলা সব আসুিরক 
কম�-বন্ধন। আমরা গুপ্ত ভােব একটা যাত্রা করিছ। বাবা আমােদর এই যাত্রা িশিখেয়েছন। এরপর এই কম�-বন্ধন �থেক 
মকু্ত হেয় কম�াতীত হেয় যােব। এই কম�-বন্ধন গুেলা �তা এবার অবশ্যই িছন্ন হেব। পিবত্র হেয় সৃিষ্টচক্রেক বেুঝ চক্রবত� 
রাজা হওয়ার জন্য আমরা বাবােক স্মরণ করিছ। পড়াশুনা �তা করিছ, িকন্তু এর একটা এইম অবেজক্ট বা প্রািপ্ত �তা 
অবশ্যই থাকেব। �তামরা জােনা �য অসীম জগেতর বাবা আমােদরেক িশক্ষা িদেচ্ছন। ৫ হাজার বছর আেগও িতিন 
আমােদরেক িশক্ষা িদেয়িছেলন। যােদরেক আেগর কেল্প পিড়েয়িছেলন, তােদরেকই এখন পড়ােবন। ধীের ধীের আসেত 
থাকেব, বিৃদ্ধ �পেত থাকেব। সবাই �তা আর সত্যযুেগ আসেব না। বািকরা সকেল বািড় িফের যােব। এই পােড় নরক, 
আর ওই পােড় স্বগ�। জাগিতক পড়াশুনােত ওরা জােন �য আমরা এখােন পড়িছ এবং এখােনই ফল পােবা। িকন্তু এখােন 
আমরা সঙ্গমযুেগ পড়িছ আর নতুন দিুনয়ােত িগেয় এর ফল পােবা। এটা �তা নতুন কথা। দিুনয়ায় �কউই এইরকম বলেব 
না �য এর প্রািপ্ত �তামরা পেরর জেন্ম পােব। এই জেন্মই আগামী জেন্মর উত্তরািধকার প্রাপ্ত হওয়ার ঘটনা �কবল এই 
সঙ্গমযুেগই ঘেট। বাবাও এই সঙ্গমযুেগই আেসন। �তামরা উত্তম পুরুষ হওয়ার জন্য পড়াশুনা করেছা। �কবল এই 
একবার-ই ভগবান এেস অমরপুরীর জন্য িশক্ষা �দন। এটা হেলা কিলযুগ বা মতুৃ্যপুরী। আমরা পড়ােশানা কির সত্যযুেগর 



জন্য। নরকবাসী �থেক স্বগ�বাসী হওয়ার জন্য পড়াশুনা করিছ। এটা হেলা অেন্যর �দশ। ওটা আমােদর �দশ। আমােদর 
ওই �দেশ বাবােক আসার দরকার হয় না। ওই �দশ হেলা বাচ্চােদর জন্যই, ওখােন সত্যযুেগ রাবেণর আগমন হয় না। 
রাবণ উধাও হেয় যায়। পুনরায় দ্বাপরযুেগ আেস। তাই বাবাও উধাও হেয় যান। সত্যযুেগ ওনােক �কউ জানেব না। তাই 
স্মরণ তেব �কন করেব । যখন সুেখর প্রালব্ধ �শষ হেয় যায়, তখন পুনরায় রাবেণর রাজত্ব শুরু হয়। এেক পেরর �দশ 
বলা হয় । 

এখন �তামরা বঝুেত পােরা �য আমরা সঙ্গমযুেগ রেয়িছ, আমরা পথ প্রদশ�ক বাবােক �পেয়িছ। বািক সবাই �তা ধাক্কা 
�খেত থােক । যারা খুব ক্লান্ত হেয় �গেছ, যারা আেগর কেল্পও এই রাস্তায় চেলিছল, তারা আসেত থাকেব। �তামরা পান্ডারা 
সকলেক রাস্তা বেল িদেচ্ছা। এটা হেলা আধ্যািত্মক যাত্রার রাস্তা। �সাজা চেল যােব সুখধােম। �তামরা পান্ডারা হেল পাণ্ডব 
সম্প্রদায়। িকন্তু পাণ্ডবেদর রাজত্ব বলা যােব না। রাজত্ব পাণ্ডবেদরও নয়, আর �কৗরবেদরও নয়। �কউই মকুুটধারী নয়। 
ভিক্তেত �তা সবাইেকই মকুুট িদেয় িদেয়েছ। যিদ �দওয়াও হয়, �কৗরবেদরেক �তা লাইেটর মকুুট �দওয়া যােব না। 
পাণ্ডবেদরেকও লাইেটর মকুুট �দওয়া যােব না। কারণ তারা হেলা পুরুষাথ�। চলেত চলেত যিদ পেড় যায় তেব িকভােব 
মকুুট �দওয়া সম্ভব? তাই এইসব অলঙ্কার িবষু্ণেক �দওয়া হেয়েছ কারণ িতিন হেলন পিবত্র। সত্যযুেগ সবাই পিবত্র এবং 
সমূ্পণ� িনিব�কার হেব, পিবত্রতার লাইেটর মকুুট থাকেব। এখন �তা �কউই পিবত্র নয়। সন্ন্যাসীরা বেল �য ওরা পিবত্র। 
িকন্তু দিুনয়াটাই �তা অপিবত্র। এই িবকারগ্রস্থ দিুনয়ােতই �তা জন্ম �নয়। এটা হেলা রাবেণর পিতত দিুনয়া। সত্যযুগ হেলা 
পিবত্র রাজ্য বা নতুন দিুনয়া। বাচ্চারা, �তামােদরেক এখন বাগােনর মািলক বাবা এেস কাঁটা �থেক ফুল বানােচ্ছন। িতিন 
একাধাের পিতত-পাবন, মািঝ এবং বাগােনর মািলক। বাগােনর মািলক এেসেছন কাঁটার জঙ্গেল। �তামােদর িচফ 
কমান্ডার �তা একজনই। শঙ্করেক িক যাদবেদর কমান্ডার বলা যােব? �স �তা আসেল িবনাশ কের না। সময় হেল এমিনই 
লড়াই �লেগ যায়। মানষু বেল শঙ্কেরর �প্ররণার দ্বারা মষুল ইত্যািদ �তির হয়। বেস বেস যতসব গল্প-কথা বািনেয়েছ। 
পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ �তা অবশ্যই হেব। বািড় পুরাতন হেয় �গেল এমিনই পেড় যায়। মানষু মারা যায়। এই পুরাতন 
দিুনয়াও িবনষ্ট হেব। সকেল চাপা পেড় মারা যােব। অেনেকর ডুেব মতুৃ্য হেব। �কউ আবার শক �পেয় মারা যােব। বম্বস্ 
ইত্যািদর িবষাক্ত বায়ুও অেনকেক �মের �ফলেব। বাচ্চােদর বিুদ্ধেত রেয়েছ �য এখন অবশ্যই িবনাশ হেব। আমরা ওই 
পােড় যািচ্ছ। কিলযুেগর সমািপ্তর পর অবশ্যই সত্যযুেগর স্থাপন হেব। তারপর অেধ�ক কল্প আর �কােনা লড়াই হেব না। 

এখন বাবা এেসেছন পুরুষাথ� করােনার জন্য। এটাই �শষ সুেযাগ। �দির করেল এরপর হয়েতা হঠাৎই একিদন মারা 
যােব। মতুৃ্য সামেন উপিস্থত । মানষু �তা বেস থাকেত থাকেত হঠাৎই মারা যায় । মারা যাওয়ার আেগ �তা স্মরেণর যাত্রা 
কের নাও। বাচ্চারা, এখন �তামােদরেক বািড় িফরেত হেব। তাই বাবা বলেছন - িনজ িনেকতনেক (পরমধাম ঘর) স্মরণ 
কেরা। এর দ্বারাই অিন্তম কােল �যমন মিত �তমনই গিত (মিুক্ত) হেয় যােব, ঘের চেল যােব। িকন্তু �কবল ঘরেক স্মরণ 
করেল পাপ নাশ হেব না। বাবােক স্মরণ করেলই পাপ নাশ হেব এবং �তামরা ঘের চেল যােব। তাই বাবােক স্মরণ কেরা। 
িনেজর চাট�  িলখেল বঝুেত পারেব �য আিম সারািদেন িক িক কেরিছ? ৫-৬ বছর বয়স �থেক িক িক কেরিছ… �সইসব 
�তা অবশ্যই মেন থােক। এমন নয় �য সারািদন ধের িলখেত হেব। মেন রাখেত হেব। বাগােন বেস বাবােক স্মরণ কেরিছ, 
�দাকােন যখন খে�র িছল না তখন স্মরণ করিছ। এইসব মেন রাখেত হেব। িলেখ রাখেত চাইেল �তা সেঙ্গ ডায়রী রাখেত 
হেব। আসল কথা হেলা আমরা িকভােব তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেবা, পিবত্র দিুনয়ার মািলক হেবা। বাবা এেস এই 
নেলজ িদেচ্ছন। বাবা-ই হেলন জ্ঞােনর সাগর। �তামরা সকেলই বেলা - বাবা, আিম �তা �তামারই, সব�দা �তামারই 
িছলাম। ভুল কের �দহ-অিভমানী হেয় �গিছলাম। এখন তুিম বেল িদেয়েছা, তাই পুনরায় �দহী- অিভমানী হিচ্ছ। সত্যযুেগ 
�তা আমরা �দহী-অিভমানী িছলাম, খুিশ হেয় একটা শরীর ত্যাগ কের অন্য শরীর ধারণ করতাম। বাচ্চারা, �তামােদরেক 
এই সমস্ত জ্ঞান ধারণ করেত হেব এবং অন্যেক �বাঝােনার �যাগ্যও হেত হেব। তাহেলই অেনেকর কল্যাণ হেব। বাবা 
জােনন �য পুরুষােথ�র ক্রম অনসুাের সবাই �সবার �যাগ্য হেচ্ছ। আচ্ছা, যিদ কাউেক কল্পবেৃক্ষর জ্ঞান �বাঝােত না পােরা, 
তেব এটা �তা সবাইেক বেলা �য তুিম িনেজেক আত্মা অনভুব কের বাবােক স্মরণ কেরা। এটা �তা খুবই সহজ। বাবা 
িনেজই বলেছন, আমােক স্মরণ করেলই িবকেম�র িবনাশ হেব। �তামরা ব্রাহ্মণরা ছাড়া আর অন্য �কােনা মানষু এইরকম 
বলেত পারেব না। অন্য �কউ আত্মােকও জােন না, পরমাত্মােকও জােন না। সরাসির কাউেক বেল িদেল তীর লাগেব না। 
ভগবােনর প্রকৃত রূপেক জানেত হেব। এরা সবাই হেলা নাটেকর অ্যাক্টস�। প্রেত্যক আত্মা-ই তার শরীেরর সােথ অ্যাক্ট 
কের। এক শরীর ত্যাগ করার পর আবার অন্য শরীর ধারণ কের পাট�  �� কের। ওই অ্যাক্টররা �পাশাক বদল কের িভন্ন 
িভন্ন পাট�  �� কের। �তামরাও �সইরকম শরীর পিরবত� ন কেরা। তারা কখেনা কখেনা �মল বা িফেমেলর �ড্রস পের িকছু 
সমেয়র জন্য। িকন্তু এেক্ষেত্র �মল এর �পাশাক পরেল তখন সারা জীবন �স �মলই থাকেব। ওটা হেলা সীমাবদ্ধ দিুনয়ার 



ড্রামা, এটা সীমাহীন জগেতর । বাবার সব�প্রথম এবং মখু্য উপেদশ হেলা - আমােক স্মরণ কেরা। ‛�যাগ’ কথাটাও 
ব্যবহার কেরা না। কারণ মানষু অেনক রকেমর �যাগ �শেখ। ওগুেলা সব ভিক্তমােগ�র। বাবা এখন বলেছন, আমােক 
এবং ঘরেক স্মরণ করেলই তুিম ঘের চেল যােব। এনার মেধ্য এেস িশববাবা িশক্ষা �দন। বাবােক স্মরণ করেত করেত 
�তামরা পিবত্র হেয় যােব। তখন আত্মা উড়েত পারেব। যতেবিশ স্মরণ কের থাকেব, সািভ� স কের থাকেব, তেতা ভােলা 
পদ পােব। স্মরেণই অেনক �বিশ িবঘ্ন আেস। পিবত্র না হেল, ধম�রাজ-পুরীেত শািস্ত �খেত হেব। তখন অসম্মািনতও হেব 
এবং পদভ্রষ্টও হেব। অিন্তেম সব সাক্ষাৎকার হেব। িকন্তু তখন আর িকছুই করেত পারেব না। �তামােদর সাক্ষাৎকার 
করােব �য - �তামােদরেক অেনক বিুঝেয়িছলাম, িকন্তু �তামরা তাও স্মরণ কেরািন। তাই পােপর �বাঝা রেয় �গেছ। এখন 
শািস্ত খাও। তখন আর পড়াশুনার টাইম লাগেব না। আফেসাস করেব - হায়! আিম কত বড় ভুল কেরিছ, অযথা সময় 
নষ্ট কেরিছ। িকন্তু শািস্ত �তা তখন �খেতই হেব। িকছুই করার থাকেব না। যিদ �ফল কের যাও তেব �সটাই রেয় যােব। 
তারপর আর পড়াশুনা করার প্রশ্নই আেস না। ওই পড়াশুনােত �তা �ফল করার পর পুনরায় পড়াশুনা কের। িকন্তু 
এখােন �তা পড়াশুনা-ই সমাপ্ত হেয় যায়। অিন্তম সমেয় যােত প্রায়ি�ত্ত করেত না হয়, তার জন্য বাবা রায় িদেচ্ছন - 
বাচ্চারা, ভােলা কের পড়াশুনা কেরা। পরিনন্দা, পরচচ� া কের িনেজর সময় অপচয় কেরা না। নাহেল অেনক প্রায়ি�ত্ত 
করেত হেব। মায়া অেনক উেল্টাপাল্টা কাজ কিরেয় �নয়। হয়েতা �কােনািদনও চুির কেরািন, �সটাও মায়া কিরেয় �নেব। 
পের মেন হেব �য মায়া �তা আমােক �বাকা বািনেয় িদেয়েছ। আেগ অন্তের সঙ্কল্প আসেব �য অমকু িজিনসটা �নেবা? ঠিক 
ভুেলর িবচার করার বিুদ্ধ �তা �তামরা �পেয়েছা। এই িজিনসটা �নওয়া অনিুচত হেব। না �নওয়াটাই ঠিক হেব। তাহেল 
এখন িক করেত হেব? পিবত্র থাকা �তা অিত উত্তম। সঙ্গেদােষ এেস অবেহলা করা উিচত নয়। আমরা �তা ভাই-�বান। 
তাহেল নাম-রূেপ �ফঁেস যাও �কন? �দহ-অিভমােনর বশীভূত হওয়া উিচত নয়। িকন্তু মায়াও অিত বলবান, কুকম� 
করার সঙ্কল্প িনেয় আেস। বাবা বলেছন, �তামােদর এখন কুকম� করা উিচত নয়। এইভােব লড়াই হয়। তারপর হয়েতা 
এক সমেয় পেড় যায়। তারপর আর তােদর সুবিুদ্ধ হয় না। আমােদরেক এখন ভােলা কম� করেত হেব। অেন্ধর লাঠি হেত 
হেব। এটা হেলা সবেথেক ভােলা কাজ। শরীর িনব�ােহর জন্য �তা সময় রেয়েছ। রােত্র ঘুমােতও হেব। আত্মা ক্লান্ত হেয় 
�গেল ঘুিমেয় যায়। শরীরও িবশ্রাম কের। তাই শরীর িনব�াহ এবং িবশ্রাম করার জন্য �তা সময় িদেত হয়। বািক সমেয় 
আমার �সবােত �লেগ যাও। স্মরেণর চাট�  রােখা। িলখেত আরম্ভ কের, িকন্তু চলেত চলেত �ফল হেয় যায়। বাবােক স্মরণ 
না করেল, �সবা না করেল খারাপ কাজ হেতই থাকেব। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) পরিনন্দা-পরচচ� া কের িনেজর সময় ওেয়স্ট ক'�রা না। যােত মায়া �কােনা উেল্টাপাল্টা কাজ না কিরেয় �নয় তার 
�খয়াল রাখেত হেব। সঙ্গেদােষ এেস কখেনা লজু হেব না। �দহ-অিভমােন এেস কােরার নাম-রূেপ �ফঁেস যােব না। 

২ ) পরমধাম ঘরেক স্মরণ করার সােথ সােথ বাবােকও স্মরণ করেত হেব। স্মরেণর চােট� র ডায়রী বানােত হেব। �নাট 
করেত হেব - সারািদেন আিম িক িক কেরিছ? কতটা সময় বাবােক স্মরণ �থেকিছ। 
*বরদানঃ-* নম্রতা রূপী কবেচর দ্বারা ব্যেথ�র রাবণেক দহনকারী সিত্যকােরর ��হী, সহেযাগী ভব 

�কউ যতই �তামােদর সংগঠেনর ত্রুটি িবচু্যিত �খাঁজার �চষ্টা করুক িকন্তু সংস্কার-স্বভােবর এতটুকুও 
টক্কর �যন �দখা না �দয় । �কউ যিদ গািলও �দয়, ইনসাল্ট কের ,�তামরা �সন্ট (সন্ত/পিবত্র ব্যিক্ত) হেয় 
যাও। যিদ �কউ রং (ভুল) কের তুিম রাইট (সঠিক) থােকা। যিদ �কউ টক্কর �নয় তথািপ তুিম তার প্রিত 
��েহর জল প্রদান কেরা। এটা িক, এটা �কন ‐ এই সঙ্কল্প কের আগুেন �তল ঢালেব না। নম্রতার কবচ পের 
থােকা। �যখােন নম্রতা থাকেব �সখােন ��হ আর সহেযাগ অবশ্যই থাকেব। 

*��াগানঃ-* আিমেত্বর অেনক সীিমত ভাবনােক এক "আমার বাবা"�ত সমািহত কের দাও। 
  

অব্যক্ত ইশারা :- আিত্মক রয়্যালটি আর িপউিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা 

রূহানী রয়্যালটির ফাউেন্ডশন হেলা সমূ্পণ� পিবত্রতা। সুতরাং িনেজেক িজজ্ঞাসা কেরা রূহানী রয়্যালটির চমক আর �নশা 



িক �তামার �চহারা এবং আচরণ সকেল অনভুব কের? নেলেজর দপ�েণ িনেজেক �দেখা �য আমার মখুমণ্ডেল এবং আচরেণ 
রূহানী রয়্যালটি �দখা যায়, নািক সাধারণ চালচলন এবং �চহারাই �দখা �দয়? 
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