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"সমেয়র �নকট্য অনসুাের সীমাবদ্ধতার সমস্ত বন্ধন �থেক িনেজেক মকু্ত কের সম্পন্ন আর সমান হও" 

আজ বাপদাদা চতুিদ� েক সমূ্পণ� ও সমান বাচ্চােদর �দখেছন। সমান বাচ্চারাই বাবার হৃদেয় সমািহত হেয় আেছ। সমান 
বাচ্চােদর িবেশষত্ব হেলা তারা সদা িনিব�ঘ্ন, িনিব�কল্প, িবনম্র এবং িনম�ল হেব। এমন আত্মারা সদা স্বতন্ত্র হয়, �কােনা 
প্রকােরর সীমাবদ্ধতার বন্ধেন আবদ্ধ হয় না। �তা িনেজেক িনেজ িজজ্ঞাসা কেরা এমন অসীম স্বতন্ত্র আত্মা হেয়ছ! 
সবচাইেত প্রথম স্বাতন্ত্র্য হেলা �দহভাব �থেক স্বতন্ত্র হওয়া। যখনই চাও তখনই �দেহর আধার �নেব, যখনই চাও �দহ 
�থেক আলাদা হেয় যােব। �দেহর আকষ�ণ �যন না থােক। িদ্বতীয় িবষয় - স্বতন্ত্র আত্মা �কানও পুরােনা স্বভাব এবং 
সংস্কােরর বন্ধেন থাকেব না। পুরােনা স্বভাব আর সংস্কার �থেক মকু্ত থাকেব। �সইসে� �কানও �দহধারী আত্মার 
সম্বন্ধ-সম্পেক�  আকৃষ্ট হেব না। সম্বন্ধ-সম্পেক�  এেস তারা স্বতন্ত্র হেয়ও িপ্রয় হেব। সুতরাং িনেজেক �চক কেরা - �কানও 
�ছাট কেম�ি�য় বন্ধেন বাঁেধ না �তা? িনেজর স্বমান স্মরণ কেরা - মাস্টার সব�শিক্তমান, িত্রকালদশ�, িত্রেনত্রী, স্বদশ�ন 
চক্রধারী এই স্বমােনর আধাের সব�শিক্তমােনর বাচ্চােদর �কােনা কেম�ি�য় আকষ�ণ করেত পাের িক? �কননা, সমেয়র 
�নকট্য �দখেত �দখেত িনেজেক �দখ - �সেকেন্ড সব� বন্ধন �থেক মকু্ত হেত পােরা? এমন �কানও বন্ধন �থেক যায়িন �তা? 
কারণ লাস্ট �পপাের নম্বর ওয়ান হওয়ার প্রত্যক্ষ প্রমাণ হেলা, �সেকেন্ড মন বিুদ্ধেক �যখােন, �যভােব লাগােত চাও �সখােন 
�সেকেন্ড �যন �লেগ যায়। অিস্থরতায় �যন না আেস। স্থলূ শরীর দ্বারা �যখােন �যমন �যেত চাও �যেত পােরা �তা না! 
ঠিক �তমনই বিুদ্ধ দ্বারা �য িস্থিতেত িস্থত হেত চাও তা'�ত িস্থত হেত পােরা? �যমন, সােয়ে�র মাধ্যেম লাইট হাউজ, মাইট 
হাউজ হয়, �তা �সেকেন্ড সুইচ অন করেল লাইট হাউজ চতুিদ� েক লাইট িদেত শুরু কের, মাইট িদেত শুরু কের। এভােব 
�তামরা সৃ্মিতর সংকেল্পর সুইচ অন করেল লাইট হাউজ, মাইট হাউজ হেয় আত্মােদর লাইট মাইট িদেত পােরা? এক 
�সেকেন্ড যিদ অড� ার হয় অশরীরী হেয় যাও, তেব হেয় যােব �তা না। নািক যুদ্ধ করেত হেব? বহুকােলর এই অভ্যাসই 
অেন্ত সহেযাগী হেব। যিদ বহুকােলর অভ্যাস না হয় তেব �সই সময় অশরীরী হওয়ার �ক্ষেত্র পিরশ্রম করেত হেব। 
�সইজন্য বাপদাদা এই ইশারা িদেয় থােকন - এই অভ্যাস সারা িদেন কম� করাকালীন অভ্যাস কেরা। তার জন্য মেনর 
কে�ািলং পাওয়ােরর আবশ্যকতা রেয়েছ। যিদ মন কে�ােল এেস যায় �তা �কােনা কেম�ি�য় বশীভূত করেত পাের না। 

এখন সকল আত্মার �তামােদর দ্বারা শিক্তর বরদান প্রেয়াজন। �তামরা সব মাস্টার সব�শিক্তমান আত্মােদর প্রিত অন্য 
আত্মােদর এই শুভ ইচ্ছা �য িবনা পিরশ্রেমর বরদান দ্বারা, দিৃষ্ট দ্বারা, ভাইেব্রশন দ্বারা আমােদর মকু্ত কেরা। এখন পিরশ্রম 
কের সবাই ক্লান্ত হেয় �গেছ। �তামরা সবাই পিরশ্রম �থেক মকু্ত হেয় �গছ �তা না! নািক এখনও পিরশ্রম করেত হয়? 
�তামােদর বলা হেয়িছল - পিরশ্রম �থেক মকু্ত হওয়ার সহজ সাধন হেলা হৃদয় �থেক বাবার অিত ��হী হেয় যাওয়া। 
�তামরা সব ব্রাহ্মণ আত্মােদর জেন্মর প্রিতজ্ঞা রেয়েছ, স্মরেণ আেছ প্রিতজ্ঞা? যখন বাবা িনেজর বািনেয়েছন, ব্রাহ্মণ 
জীবন িদেয়েছন �তা ব্রাহ্মণ জীবেনর প্রিতজ্ঞা কী? এক বাবা িদ্বতীয় �কউ নয়। স্মরেণ আেছ প্রিতজ্ঞা? স্মরেণ আেছ? ঘাড় 
নাড়াও। আচ্ছা, হাত নাড়েছা। স্মরেণ আেছ, িনি�ত, নািক কখেনা কখেনা ভুেল যাও? �দখ, ৬৩ জন্ম �তা িবসৃ্মত হেয়ছ, 
এখন এই এক জন্ম সৃ্মিত স্বরূপ হেয়ছ। তাইেতা বাবা বাচ্চােদর িজজ্ঞাসা করেছন �শশেবর প্রিতজ্ঞা স্মরেণ আেছ 
�তামােদর? কত সহজ কের িদেয়েছন িতিন - এক বাবােত সংসার। এক বাবার সােথ সব� সম্বন্ধ। এক বাবার �থেক সব� 
প্রািপ্ত। িতিন এক-ই, িযিন পড়ানও এবং িযিন পিরপালনও কেরন। সবার মেধ্য এক। তা' পিরবারই �হাক িকম্বা ঈশ্বরীয় 
পিরবার, িকন্তু পিরবারও এক বাবার। পিরবােরর মেধ্যও পরস্পেরর প্রিত আিত্মক ��হ আেছ, ��হ নয় আিত্মক ��হ। 
বাপদাদা স্মরণ কিরেয় িদেচ্ছন, জেন্মর প্রিতজ্ঞা। �তামরা কী প্রিতজ্ঞা কেরছ? সবাই �তামরা খুব উৎসাহ-উদ্দীপনার 
সােথ বাবার সামেন হৃদয় �থেক বেলছ, সবিকছু �তামার। তন-মন-ধন সব �তামার। �তা িদেয় �দওয়া িজিনস বাবার 
আমানত রূেপ বাবার কােয� প্রেয়াগ করার জন্য িদেয়ছ, �তামরা বাবােক িদেয় িদেয়েছা, িদেয় িদেয়েছা তাই না? নািক 
একটু একটু কের িফিরেয় নাও? িফিরেয় যিদ নাও �তা আমানেতর ক্ষিত সাধন করা হয়। �কােনা �কােনা বাচ্চা বেল, 
আিত্মক বাত� ালাপ কের �তা না, তখন বেল আমার মন উিদ্বগ্ন থােক, আমার মন আসেছ �কাথা �থেক? যখন আমার 
�তামােত অপ�ণ কেরেছা �তা আমার মন �কাথা �থেক আেস? �তামরা সবাই �তা িবনা কিড়র বাদশাহ হেয় �গছ, এখন 
�তামার িকছু �নই, কিড়হীন হেয়েছা, িকন্তু বাদশাহ হেয় �গেছা। �কন? বাবার ভাণ্ডার �তামােদর ভাণ্ডার হেয় �গেছ, 
সুতরাং বাদশাহ �তা হেয় �গেল, তাই না! পরমাত্ম ভাণ্ডার বাচ্চােদর ভাণ্ডার। �তা বাপদাদা প্রিতজ্ঞা স্মরণ কিরেয় 
িদেচ্ছন। �তামার-এর মেধ্য আমার ক'�রা না। বাবা বেলন, যখন বাবা পরমাত্ম ভাণ্ডার দ্বারা �তামােদর সমদৃ্ধ কেরেছন, 



দায়বদ্ধতা বাবা িনেয় িনেয়েছন, �কান কথার মাধ্যেম? �তামরা আমােক স্মরণ কেরা, �তামরা �তা সব�প্রািপ্তর অিধকারী 
হেয়ই আেছা। শুধু স্মরণ কেরা। আর �তামরা বেলছ আিম �তামার, তুিম আমার। এটাই প্রিতজ্ঞা �তা না! �তা বাবা 
বেলন, সমহূ ভাণ্ডার সদা িনেজর জন্য এবং সকল আত্মােদর জন্য কােয� প্রেয়াগ কেরা। কােয� যত প্রেয়াগ করেব ভাণ্ডার 
তেতাই বিৃদ্ধ পােব। সব�শিক্তর ভাণ্ডার, সব�শিক্ত কােয� প্রেয়াগ কেরা। নেলজ �কবল বিুদ্ধেত �রেখা না আিম সব�শিক্তমান, 
বরং সব�শিক্ত সময় অনসুাের কােয� প্রেয়াগ কেরা আর �সবােত প্রােয়াগ কেরা। 

বাপদাদা �মজিরটি বাচ্চােদর �রাজনামচা �দেখেছন, যিদ �তামরা দইু শিক্ত সদা স্মরেণ রােখা আর সময়মেতা কােয� 
প্রেয়াগ কেরা �তা সদাই িনিব�ঘ্ন থাকেব। িবেঘ্নর শিক্ত �নই �তামােদর সামেন আসার। এটা বাবার গ্যারাি�। বাস্তিবক 
পেক্ষ, সব�শিক্ত প্রেয়াজন িকন্তু �দখা �গেছ �মজিরটি সহন শিক্ত আর িরয়ালাইেজশেনর শিক্ত িরয়ালাইজ কেরা িকন্তু তা' 
প্র্যাকটিক্যাল স্বরূেপ আনার ব্যাপাের �তামােদর অ্যােটনশন কম। �সইজন্য �য সময় িরয়ালাইজ কেরা �সই সময় আচরণ 
এবং মখুমণ্ডল বদেল যায়। �তামােদর খুব ভােলা উৎসাহ-উদ্দীপনা আেছ। হ্যাঁ এটা িরয়ালাইজ কেরিছ িকন্তু তারপের কী 
হেয় যায়? এেক্ষেত্র �তামরা সবাই অনভুাবী তাই না! পের কী হেয় যায়! প্রিত মহূুেত�  �সটা স্বরূেপ িনেয় আসার �ক্ষেত্র 
�সটার খামিত �থেক যায়। �কননা, এখােন স্বরূপ হেত হেব। �কবল বিুদ্ধ দ্বারা জানা আলাদা িবষয়, িকন্তু �সটা স্বরূেপ 
আনার আবশ্যকতা রেয়েছ। কখেনা কখেনা বাপদাদার িকছু িকছু বাচ্চার প্রিত করুণারও উে�ক হয়, বাবা মেন কেরন, 
বাচ্চােদর দ্বারা পিরশ্রম হয় না, �তা বাচ্চােদর পিরবেত�  বাবাই তা' করুন। িকন্তু ড্রামার রহস্য - �য করেব �স পােব। 
�সইজন্য বাপদাদা অবশ্যই সহেযাগ িদেয় থােকন িকন্তু তবওু করেত �তা হেব বাচ্চােদরই। 

বাপদাদা �দেখেছন বাচ্চারা খুব ভােলা ভােলা সংকল্প কের। অমতৃেবলায় বাপদাদার কােছ ভােলা ভােলা সংকেল্পর অেনক 
অেনক মালা আেস। এটা করেবা, এটা করেবা, এটা করেবা..., বাপদাদাও খুিশ হেয় যান, বাহ্ বাচ্চারা! বাঃ! তারপের 
কায�করী করেত দবু�ল �কন হেয় যাও? এর কারণ িহেসেব �দখা �গেছ - ব্রাহ্মণ পিরবাের সংগঠেনর বায়ুমণ্ডল। �কাথাও 
�কাথাও বায়ুমণ্ডল দবু�লও হয়, তার প্রভাব তাড়াতািড় পেড়। তারপের তােদর ভাষা কী হয় বলেবা? �স ভাষা বড় িমিষ্ট 
হয়! ভাষা থােক - এ �তা চেলই, এ �তা হেয়ই থােক... �সরকম সমেয় কী সংকল্প কেরা! এটা হয়, এটা চেল! এটা 
অমেনােযািগতা িনেয় আেস, এই সময় বরং ভাষা পিরবত� ন কেরা - বাবার আেদশ কী! বাবার পছেন্দর িবষয় কী! বাবা 
�কান িবষয় পছন্দ কেরন! বাবা িক এটা বেলেছন! কেরেছন! যিদ বাবা স্মরেণ এেস যান তাহেল করিছ-করেবা মেনাভাব 
সমাপ্ত হেয় উৎসাহ-উদ্দীপনা এেস যােব। অেনক রকেম অমেনােযাগী ভাবও আেস। �তামরা িনেজেদর মেধ্য ক্লাস কেরা, 
িলস্ট �বর কেরা, এক হেলা সাধারণ অমেনােযািগতা, আেরক হেলা রয়্যাল অমেনােযািগতা। �তা অমেনােযািগতা দঢ়ৃতা 
আনেত অসমথ�, অথচ দঢ়ৃতা সফলতার সাধন। তাইেতা সংকল্প পয�ন্তই �থেক যায় িকন্তু স্বরূেপ আেস না। �তা আজ কী 
শুেনেছা? �তামােদর করা প্রিতজ্ঞা স্মরণ কিরেয়েছন �তা না! �তামরা এত ভােলা ভােলা প্রিতজ্ঞা কের থােকা, বাপদাদা 
এত খুিশ হেয় যান প্রিতজ্ঞা শুেন। িকন্তু প্রিতজ্ঞা যত কেরা ততটা লাভ উঠাও না �তামরা। �তা বাপদাদা এটাই চান, 
�তামরা িজজ্ঞাসা কেরা �তা না বাবা কী চান আমােদর �থেক? �তা বাপদাদা এটাই চান �য সমেয়র পূেব� �তামরা সব 
এভারেরিড হেয় যাও। সময়েক �তামােদর মাস্টার হেত িদও না। সমেয়র মাস্টার �তামরা, �সইজন্য এটাই বাপদাদা চান 
�য সমেয়র পূেব� সম্পন্ন হেয় িবেশ্বর �স্টেজ বাবার সােথ সােথ �তামরা বাচ্চারাও প্রত্যক্ষ হও। আচ্ছা। 

নতুন নতুন �য বাচ্চারা িমলেনর জন্য এেসছ, তারা হাত উঠাও। বড় হাত উঠাও, লম্বা ক'�র। আচ্ছা - বাপদাদা নতুন 
নতুন বাচ্চােদর �দেখ খুিশ হন �য ভাগ্যবান বাচ্চারা িনেজর ভাগ্য �নওয়ার জন্য �পৗঁেছ �গেছ। �সইজন্য অিভনন্দন, 
অিভনন্দন। এখন নতুন বাচ্চারা যারাই এেসেছ তােদর মেধ্য �থেক িতিন �দখেবন �ক চমৎকার ক'�র �দখায়! যিদ বা 
পের এেসেছ িকন্তু সামেন এিগেয় �দখাও। বাপদাদার কােছ �তা সব �রজাল্ট �পৗঁছায়। আচ্ছা। 

ডবল িবেদিশ :- এটা ভােলা ডবল িবেদিশ িনেজর প্রিত এবং �সবার প্রিত ভােলা অ্যােটনশন িদেচ্ছ। িকন্তু এেত �কবল 
একটা মাত্রা লাগােত হেব। আন্ডারলাইন করেত হেব, পিরবত� েনর �য সংকল্প �তামরা িনেয় থােকা, আর �য উৎসাহ 
উদ্দীপনা, সাহেসর সােথ নাও �সটােত িনরন্তর আন্ডারলাইন কের যাও, করেতই হেব। পিরবত� ন হেতই হেব। পিরবিত� ত 
হেয় িবশ্ব পিরবত� ন করেত হেব। এই দঢ়ৃতায় বারবার আন্ডারলাইন করেত থােকা। বািক �তা বাপদাদা খুিশ, বিৃদ্ধও 
করেছা এবং �সবা আর স্ব প্রিত অ্যােটনশনও আেছ। িকন্তু পুেরা �টনশন যায়িন, অ্যােটনশন আেছ, মােঝ মােঝ খািনকটা 
�টনশনও রেয়েছ, �সটা সমাপ্ত করেতই হেব। আর �তা ভালই সাহস আেছ। সাহেসর জন্য অিভনন্দন, সবাই যারা বাবার 
সে� বেস আেছ, �তামােদর সাহেসর জন্য অিভনন্দন জানােচ্ছ। তািল বাজাও। আচ্ছা। �তামরা �তা এখােন বেস আছ, 
িকন্তু যারা দেূর বেস আেছ �সই বাচ্চােদর স্মরণ-��হ বাপদাদা �পেয়েছন, আর বাপদাদা প্রেত্যক বাচ্চােক নয়েন সমািহত 



কের হৃদেয়র অেনক অেনক শুভ কামনা ও শুভ ভাবনা িদেচ্ছন। ভারেতর �হাক বা িবেদেশর অেনক বাচ্চার �থেক বাবা 
স্মরণ �পেয়েছন, পত্র আেস, ইেমল আেস, সব বাবার কােছ �পৗঁেছ �গেছ। আচ্ছা। 

বাপদাদা এক �সেকেন্ড অশরীরী ভব-র িড্রল �দখেত চান, যিদ অেন্ত পাস হেত হয় তেব এই িড্রল অিত আবশ্যক। �সইজন্য 
এখন এত বড় সংগঠেন বেস এক �সেকেন্ড �দহেবােধর ঊ�� িস্থিতেত িস্থত হেয় যাও। �কােনা আকষ�েণ আকৃষ্ট হেয়া না। 
(িড্রল) আচ্ছা। 

চতুিদ� েকর তীব্র পুরুষাথ� বাচ্চােদর, সদা স্ব পিরবত� ন এবং িবশ্ব পিরবত� েনর �সবায় তৎপর থােক এমন িবেশষ 
আত্মােদর, সদা ব্রহ্মা বাবা সমান কম�েযাগী, কেম�র, কেম�ি�েয়র আকষ�ণ �থেক মকু্ত আত্মােদর, দঢ়ৃতা সব সংকেল্প, সব 
�বােল, সব কেম� সদা স্বরূেপ িনেয় আসা বাবার সমীপ এবং সমান বাচ্চােদর বাপদাদার হৃদেয়র আশীব�াদ আর হৃদেয়র 
স্মরেণর ��হ-সুমন স্বীকার �হাক আর নমস্কার। 

দািদজীর প্রিত :- সুস্থ হেয় �গেছা। এখন অসুস্থতা চেল �গেছ। �রাগ-ব্যািধ আেস মহারথীেদর �থেক িবদায় �নওয়ার জন্য। 
িভতর িভতরই কম�াতীত হওয়ার িরহাস�াল করেছা। (দািদ জানকী বলেছন দািদ িনি�ন্ত বাদশাহ) তুিম িচিন্তত িক? তুিমও 
িনি�ন্ত। �তামরা উভেয়ই ভােলাভােব পাট�  �� করছ। �দখ, সব�ািধক বড় দািয়েত্বর মকুুট পরার িনিমত্ত হেয়েছা �তা না! 
এরা সবাই সাথী। �তামােদর �দেখ এেদর উৎসাহ উদ্দীপনা আেস �তা না! (এখন আমােদর নতুন কী করেত হেব? বাবাই 
�যন িকছু �প্ররণা �দন ) বাপদাদা বেলিছেলন �য প্রিতটি বেগ�র পুষ্পস্তবক আসা উিচত, যারা মাইকও হেব আর মাইটও 
হেব। শুধু মাইক এবং �যাগােযােগ থাকা �কউ নয়, বরং সম্বেন্ধও �স কােছ হেব, এমন পুষ্পস্তবক �বর কেরা। তখন �সই 
গ্রুপ �সবা করার িনিমত্ত হেব। তারা মাইক হেব এবং �তামরা মাইট হেব। তােদর হৃদয় �থেক বাবা ইমাজ�  হওয়া দরকার, 
তেবই প্রভাব পড়েব। তােদর সম্বেন্ধ কােছ িনেয় এেসা। তােদর সে� কখেনা কখেনা �তামােদর �যাগােযাগ হয় না �তা না! 
�সইজন্য �নশা িকছুটা কম হেয় যায়। সম্বন্ধ-সম্পেক�  যখনই আসুক না �কন সম্বন্ধ-সম্পক�  থাকেল ঠিক হেয় যােব। 
আচ্ছা। 
*বরদানঃ-* সদা �শ্রষ্ঠ আর নতুন রকেমর �সবার দ্বারা বিৃদ্ধ কের সহজ �সবাধারী ভব 

সংকল্প দ্বারা ঈশ্বরীয় �সবা করা, �সটাও �সবার �শ্রষ্ঠ আর নতুন যুিক্ত। �যমন, জহুরী �রাজ সকােল 
িনেজর সব রত্ন �চক কের পিরষ্কার আেছ িকনা, �জল্লা ঠিক আেছ িকনা, ঠিক জায়গায় �রেখেছ িকনা... 
এরকম ভােব �রাজ অমতৃ �বলায় িনেজর সম্পেক�  আসা আত্মােদর প্রিত সংকল্প দ্বারা নজর �বালাও, 
�তামরা যত তােদরেক সংকল্প দ্বারা স্মরণ করেব ততই �সই সংকল্প তােদর কােছ �পৗঁছােব... এই প্রকার 
�সবার নতুন যুিক্ত উপেযাগী কের িনরন্তর বিৃদ্ধ কেরা। �তামােদর সহজ �যােগর সূক্ষ্ম শিক্ত আত্মােদর 
িনেজর িদেক আপনা �থেকই আকষ�ণ করেব। 

*��াগানঃ-* সমস্ত অজহুাত মাজ�  কেরা আর অসীম �বরাগ্য বিৃত্ত ইমাজ�  কেরা। 
  
অব্যক্ত ইশারাঃ - আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও জ্ঞােনর মনেনর সােথ শুভ ভাবনা, শুভ কামনার সংকল্প, সকাশ 
�দওয়ার অভ্যাস, মেনর এই �মৗনতা িকম্বা ট্রািফক কে�ােলর মােঝ িদন িনিদ�ষ্ট কেরা। অন্তমু�িখতার ঘের বেস যত িরসাচ�  করেব ততই ভােলা 
হেত ভােলা টািচং হেব এবং �সই টািচং দ্বারা অেনক আত্মার লাভ হেব। সূচনাঃ– আজ তৃতীয় রিববার, অন্তর�াি�য় �যাগ িদবস, সন্ধ্যা ৬:৩০ 
িমিনট �থেক ৭:৩০ পয�ন্ত সব ভাই- �বােনরা সংগঠিত রূেপ একিত্রত হেয় �যাগ অভ্যােস অনভুব করুন - আিম ভ্রুকুটি আসেন িবরাজমান 
পরমাত্ম শিক্তেত সম্পন্ন সব�েশ্রষ্ঠ রাজেযাগী আত্মা কেম�ি�য়িজৎ, িবকম�িজৎ। সারািদন এই স্বমােন থাকেত হেব �য সমগ্র কেল্প িহেরা পাট�  �� 
করা আিম সব�েশ্রষ্ঠ মহান আত্মা। Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 
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