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"িমিষ্ট বাচ্চারা - এই আধ্যািত্মক হসিপটাল �তামােদর অধ�-কেল্পর জন্য এভার �হল্দী কের তুলেব, �তামরা এখােন 
�দহী-অিভমানী হেয় বেসা" 

*প্রশ্নঃ - ব্যবসা ইত্যািদ কেরও �কান্ ডায়েরক্শন বিুদ্ধেত স্মরেণ থাকা উিচত? 
*উত্তরঃ - বাবার ডায়েরক্শন হেলা �তামরা �কােনা সাকার বা আকারেক স্মরণ ক'�রা না, এক বাবার স্মরেণ থাকেল 

িবকম� িবনাশ হেব। এর জন্য �কউ এটা বলেত পারেব না �য, সময় �নই। সব িকছু করেত করেত করেতও 
স্মরেণ থাকা যায়। 

 

ওম্ শািন্ত । িমিষ্ট িমিষ্ট আত্মা রূপী বাচ্চােদর প্রিত বাবার গুডমিণ�ং। গুডমিণ�ং করার পের বাচ্চােদর বলা হয় বাবােক 
স্মরণ কেরা। তারা ডােকও- �হ পিতত পাবন এেস পিবত্র কের �তােলা। তাই বাবা প্রথেমই বেলন আত্মােদর িপতােক স্মরণ 
কেরা। আত্মােদর িপতা �তা সকেলরই �সই একজন। ফাদারেক কখেনা সব�ব্যাপী বলা �যেত পাের না। বাচ্চারা, তাই 
যতটা সম্ভব হয় সব� প্রথেমই বাবােক স্মরণ কেরা, এক বাবা ব্যতীত আর �কােনা সাকার বা আকারেক স্মরণ কেরা না। 
এটা �তা একদম সহজ ব্যাপার। মানষু বেল আিম িবিজ থািক, অবসর �নই। িকন্তু এেক্ষেত্র �তা অবসর সব�দা।বাবা যুিক্ত 
�দন - এটাও জােনা �য বাবােক স্মরণ করেলই আমােদর পাপ ভস্মীভূত হেব। মখু্য ব্যাপার হেলা এটি। ব্যবসাপত্র ইত্যািদর 
�কােনা িনেষধাজ্ঞা �নই। �সই সব িকছু কেরও শুধুমাত্র বাবােক স্মরণ করেল তেব িবকম� িবনাশ হেব। এটা �তা �বােঝা 
�য আমরা হলাম পিতত, সাধু-সন্ত ঋিষ-মিুন ইত্যািদ সকেল সাধনা কের। সাধনা করা হয় ভগবােনর সােথ িমিলত 
হওয়ার জন্য। সুতরাং যতক্ষণ পয�ন্ত না তাঁর সােথ পিরচয় হেব ততক্ষণ িমিলত হেত পারা যায় না। �তামরা জােনা �য 
বাবার পিরচয় দিুনয়ােত কােরার কােছই জানা �নই। �দেহর পিরচয় �তা সবার আেছ। বড় িজিনেসর পিরচয় শীঘ্রই হেয় 
যায়। আত্মার পিরচয় �তা যখন বাবা আেসন তখন �বাঝান। আত্মা আর শরীর দটুি পৃথক। আত্মা হেলা খুবই সূক্ষ্ম এক 
স্টার। এেক �কউ �দখেত পায় না। তাই এখােন যখন এেস বেসা �তা �দহী-অিভমানী হেয় বসেত হেব। এটাও �তা একটি 
হসিপটাল তাই না, অধ�-কেল্পর জন্য এভার �হল্দী হেয় ওঠার! আত্মা �তা হেলা অিবনাশী, কখেনা িবনাশ হয় না। সমস্ত 
পাট�  আত্মারই হয়। আত্মা বেল আিম কখেনা িবনাশেক প্রাপ্ত কির না এেতা সব আত্মারা হেলা অিবনাশী। শরীর হেলা 
িবনাশী। এখন �তামােদর বিুদ্ধেত এটা বেস আেছ �য আমরা আত্মারা হলাম অিবনাশী। আমরা ৮৪ জন্ম িনেয় থািক, এটা 
হেলা ড্রামা। এর মেধ্য ধম� স্থাপক কারা-কারা কখন আেস, কত জন্ম গ্রহণ কের থােক, এই সব �তা জােনা। ৮৪ জন্ম �য 
গাওয়া হেয় থােক �সটা অবশ্যই �কােনা একটি ধেম�র হেব। সবার �তা হেত পাের না। সব ধম� �তা এক সােথ আেস না। 
আমরা বেস অপেরর িহেসব �কন �বর করেত যােবা? জানা আেছ �য অমকু-অমকু সমেয় ধম� স্থাপন করেত আেস। তার 
আবার বিৃদ্ধ হেত থােক। সব তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান �তা হেতই হেব। দিুনয়া যখন তেমাপ্রধান হয় তখন আবার 
বাবা এেস সেতাপ্রধান সত্যযুগ �তরী কেরন। বাচ্চারা, �তামরা এখন জােনা �য আমরা এই ভারতবাসীরাই আবার নতুন 
দিুনয়ােত িগেয় রাজত্ব করেবা, আর �কােনা ধম� থাকেব না। বাচ্চারা �তামােদর মেধ্য যােদর উচ্চ লক্ষ্য �নওয়ার থােক 
তারা �বশী কের স্মরেণ থাকার পুরুষাথ� কের আর সংবাদও �লেখ �য বাবা আিম এতটা সময় স্মরেণ থািক। �কউ �তা 
সমূ্পণ� সংবাদ লজ্জায় পেড় �দয় না। মেন কের বাবা িক বলেবন। িকন্তু বঝুেত �তা পােরন িতিন। সু্কেল টিচার সু্টেডন্টেক 
বেল �য যিদ তুিম না পেড়া �তা �ফল করেব। �লৗিকক মা- বাবাও বাচ্চার পড়ার ধরন �দেখ বঝুেত পাের, এটা �তা হেলা 
অেনক বড় সু্কল। এখােন �তা নম্বর অনযুায়ী বসােনা হয় না। বিুদ্ধ িদেয় বঝুেত পারা যায়, নম্বর অনযুায়ী �তা হেয়ই 
যায়। এখন বাবা ভােলা-ভােলা বাচ্চােদর �কাথায় পাঠিেয় �দন, তারা আবার চেল �গেল �তা িদ্বতীয় জন িলখেত থােক 
আমােদর মহারথী চাই, তারা অবশ্যই মেন কের �স হেলা আমার �থেক হঁুিশয়ার, নামী- দামী। নম্বর অনযুায়ী �তা হেয় 
থােক তাই না! প্রদশ�নীেতও অেনক প্রকােরর মানষুজন আেস, তাই গাইডস্ও দাঁিড়েয় থাকা উিচত িনরীক্ষণ করার জন্য। 
িরিসভ �য কের �স �তা জােন ইিন �কান প্রকােরর মানষু। তাই তােক আবার ইশারা করা উিচত �য এনােক তুিম 
�বাঝাও। তুিমও বঝুেত পারেব ফাস্ট�  �গ্রড, �সেকন্ড �গ্রড, থাড�  �গ্রড সব আেছ। �সখােন �তা সবাইেকই সািভ� স করেতই 
হেব। �কউ বড় মােপর মানষু হেল �তা অবশ্যই তােক সকেল খািতর কের। এটা হেলা রীিত। বাবা অথবা টিচার 
বাচ্চােদর ক্লােস মিহমার সুখ্যািত কেরন, এটাও অেনক বড় খািতর। �য নাম প্রিসদ্ধ কের �সই বাচ্চার মিহমা বা খািতর 
করা হয়। এই হেলন অমকু ধনবান ব্যিক্ত, িরিলিজয়াস মাইেন্ডর, এটাও হেলা খািতর করা। এখন �তামরা এটা জােনা �য 
উচ্চতেমর �চেয়ও উচ্চ হেলন ভগবান। বলাও হয় সব�দাই িতিন উচ্চতেমর �চেয়ও উচ্চ, িকন্তু আবার মানষুেক বেলা 



বােয়াগ্রাফী বলেত �তা বেল �দেব - িতিন হেলন সব�ব্যাপী । ব্যস্- একদম নীচু কের �দয়। এখন �তামরা বঝুেত পােরা �য 
সব �থেক- উচ্চতেমরও �থেকও উচ্চ হেলন ভগবান, িতিন হেলন মলূবতনবাসী। সূক্ষ্মবতেন হেলা �দবতারা, এখােন থােক 
মানষু। �তা উচ্চতেমর �চেয়ও উচ্চ হেলন ভগবান, িতিন �তা তেব িনরাকারই হেলন। 

এখন �তামরা জােনা �য, আমরা �য হীের তুল্য িছলাম তারাই আবার কিড় তুল্য হেয় পেড়িছ, আবার ভগবানেক িনেজেদর 
�চেয়ও �বশী নীেচ িনেয় িগেয়িছ। িচনেতই পাের না। �তামােদর অথ�াৎ ভারতবাসীেদর পিরচয় প্রািপ্ত ঘেট আবার পিরচয় 
হ্রাস �পেয় যায়। �তামরা এখন বাবার পিরচয় সকলেক িদেত থােকা। বাবার পিরচয় অেনেকর প্রাপ্ত হেব। �তামােদর মখু্য 
িচত্রই হেলা এই িত্রমিূত� , �গালক (সৃিষ্টচক্র), কল্প বকৃ্ষ । এইসেবর মেধ্য িদেয় কেতা আেলা প্রকট হয়। এটা �তা �য �কউই 
বলেব এই লক্ষ্মী-নারায়ণ সত্যযুেগর মািলক িছল। আচ্ছা, সত্যযুেগর পূেব� িক িছেলা? এটাও �তামরা এখন জােনা। এখন 
হেলা কিলযুেগর �শষ আর হেলাই প্রজারও প্রজার উপর রাজত্ব । এখন �তা রাজত্ব �নই, কেতা পাথ�ক্য। সত্যযুেগর প্রথেমই 
রাজারা িছেলা আর এখন কিলযুেগও রাজারা আেছ। যিদও �সখােন �কউ পিবত্র �নই িকন্তু �কউ টাকা পয়সা িদেয়ও 
টাইেটল িনেয় �নয়। মহারাজা �তা �কউ �নই, টাইেটল (পদবী) িকেন �নয়। �যমন- পাটিয়ালার মহারাজা, �যাধপুর, 
িবকানীেরর মহারাজা...নাম �তা �নয় �য না! এই নাম অিবনাশী ভােব চেল আসেছ। প্রথেম পিবত্র মহারাজারা িছেলা, 
এখন হেলা অপিবত্র মহারাজারা। রাজা, মহারাজা শব্দ চেল এেসেছ। এই লক্ষ্মী-নারায়েণর জন্য বলেব এরা সত্যযুেগর 
মািলক িছেলা, �ক রাজ্য িনল? এখন �তামরা জােনা রাজেত্বর স্থাপনা কীভােব হয়। বাবা বেলন আিম �তামােদর পড়াই- 
২১ জেন্মর জন্য। তারা �তা পড়াশুনা কের এই জেন্মই ব্যািরস্টার ইত্যািদ হয়। �তামরা এখন পড়াশুনা কের ভিবষ্যেত 
মহারাজা-মহারাণী হও। ড্রামা প্ল্যান অনসুাের নতুন দিুনয়ার স্থাপনা হেচ্ছ। এখন হেলা পুরােনা দিুনয়া। যিদও কেতা 
ভােলা-ভােলা বড় মহল আেছ িকন্তু হীের জহরেতর মহল �তরী করার ক্ষমতা কােরারই �নই। সত্যযুেগ এই সব হীের 
জহরেতর মহল �তরী হয় তাই না। �তরী করেত িক আর �দরী হয়! এখােনও আথ�েকােয়ক (ভূিমকম্প) ইত্যািদ হেল �তা 
অেনক কািরগর িনযুক্ত কের �দয়, এক দইু বছের সমস্ত শহর দাঁড় কিরেয় �দেব। নয়েতা িদল্লী �তরী করেত প্রায় ৮-১০ 
বছর �লেগেছ, িকন্তু এখানকার �লবর আর �সখােনর �লবরেদর (শ্রিমকেদর) মেধ্য অেনক পাথ�ক্য আেছ তাই না! 
আজকাল �তা নতুন নতুন ইনেভনশন �বর হেচ্ছ। বাড়ী �তরীর সােয়ে�রও �জার আেছ, সব িকছু �তরী পাওয়া যায়, 
কত তাড়াতািড় প্লট �তরী হেয় যায়। খুব তাড়াতািড় কের �তরী হয় বেল এই সব �তা �সখােন কােজ আেস �তা না। এই 
সমস্ত সেঙ্গ যায়। সংস্কার �তা �থেক যায়। এই সােয়ে�র সংস্কারও যােব। বাবা তাই এখন বাচ্চােদর �বাঝােত থােকন, 
পিবত্র হেত চাও �তা বাবােক স্মরণ কেরা। বাবাও গুডমিণ�ং কের আবার িশক্ষা প্রদান কেরন। বাচ্চারা বাবার স্মরেণ 
বেসেছা িক? চলেত িফরেত বাবােক স্মরণ কেরা কারণ জন্ম-জন্মান্তেরর �বাঝা মাথার উপের। িসিঁড় িদেয় অবেরাহন 
করেত করেত ৮৪ জন্ম গ্রহণ কের। এখন আবার এক জেন্ম আেরাহেণর (চড়িত) কলা হয়। বাবােক যত স্মরণ করেত 
থাকেব তত খুশীও হেব, শিক্ত প্রাপ্ত করেব। অেনক বাচ্চা আেছ যােদর প্রথম িদেকর নম্বের রাখা হয় িকন্তু স্মরেণ একদমই 
থােক না। যিদও প্রখর জ্ঞান থােক িকন্তু স্মরেণর যাত্রা �নই। বাবা �তা বাচ্চােদর মিহমা কেরন। এটাও নম্বর ওয়ােন 
থাকেল অবশ্যই পিরশ্রমও কের থােক। এটাও �তা িশখেত হয় তাই না। তবওু বেল বাবােক স্মরণ কেরা। কাউেক 
�বাঝােনার জন্য িচত্র আেছ। ভগবান বলাই হয় িনরাকারেক। িতিন এেস শরীর ধারণ কেরন। এক ভগবােনর বাচ্চা 
সকল আত্মারা হলাম ভাই-ভাই। এখন এই শরীের িবরাজমান। সকেলই হেলা অকালমিূত�  (মতুৃ্যহীন) । ভ্রূকুটির মধ্যস্থেল 
আত্মা িবরাজমান হয়, এেক বলা হয় অকালতখ্ত। অকালতখ্ত অকালমেূত� র অথ�াৎ অিবনাশী আত্মার অিবনাশী 
মহাসন। আত্মারা সব হেলা অকাল, কেতা সূক্ষ্ম। বাবা �তা হেলন িনরাকার। িতিন িনেজর আসন �কাথা �থেক এেনেছন? 
বাবা বেলন আমারও আসন এটা। আিম এেস এই আসনেক �লান িনই। ব্রহ্মার সাধারণ বদৃ্ধ শরীের অকালতেখ্ত এেস 
বিস। এখন �তামরা �জেন �গেছা সকল আত্মার আসন হেলা এটা। মানেুষরই কথা বলা হেচ্ছ, জােনায়ােরর কথা নয় । 
প্রথেম �যসব মানষু জােনায়ােরর �থেকও খারাপ হেয় �গেছ, তারা �তা সংেশািধত হেব। �কােনা জােনায়ােরর কথা 
িজজ্ঞাসা করেল, বেলা প্রথেম �তা িনেজেক সংেশাধন কেরা। সত্যযুেগ �তা জােনায়ারও বড়ই ফাস্ট� ক্লাস হেব। আবজ� না 
ইত্যািদ িকছুই থাকেব না। িকং এর মহেল পায়রা ইত্যািদর আবজ� না থাকেল শািস্ত �দেব। সামান্যতমও আবজ� না হেব না। 
�সখােন খুবই সাবধানতা থােক। পাহারায় থােক, কখেনা �কােনা জােনায়ার ইত্যািদ িভতের �যন না �ঢােক। খুবই 
পিরচ্ছন্নতা থােক। লক্ষ্মী-নারায়েণর মি�েরও কেতা পিরচ্ছন্নতা থােক। শঙ্কর-পাব�তীর মি�ের পায়রা �দখােনা হয়। �তা 
অবশ্যই মি�রেকও অপিরচ্ছন্ন কের। শাে� �তা অেনক কথার কথা িলেখ �দয়। 

এখন বাবা বাচ্চােদর �বাঝান, ওর মধ্য �থেকও খুব কমই ধারণা করেত পাের। বাকী �তা িকছু �বােঝ না। বাবা 
বাচ্চােদর কেতা ভােলােবেস �বাঝান- বাচ্চারা খুবই মধুর হও। মখু �থেক সব�দা রত্ন িনগ�ত করেত থােকা। �তামরা হেল 



রূপ-বসন্ত। �তামােদর মখু �থেক পাথর িনগ�ত হওয়া উিচত নয়। আত্মারই মিহমা হেয় থােক। আত্মা বেল - আিম হলাম 
�প্রিসেডন্ট, আিম অমকু...। আমার শরীেরর নাম হেলা এই। আচ্ছা, আত্মারা কার সন্তান? এক পরমাত্মার। তাই অবশ্যই 
ওনার �থেক উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়। িতিন আবার সব�ব্যাপী কীভােব হেত পােরন ! �তামরা মেন কেরা আিমও আেগ িকছু 
জানতাম না। এখন বিুদ্ধ কেতা খুেলেছ। �তামরা �য �কােনা মি�ের �গেল, বঝুেত পারেব এই সব িচত্র �তা হেলা িমথ্যা। 
১০ হােতর, হাতীর শঁুড় আেছ এমন �কােনা িচত্র হেত পাের িক! এই সব হেলা ভিক্ত মােগ�র সামগ্রী। বাস্তেব ভিক্ত হওয়া 
উিচত িশববাবার, িযিন সকেলর সদ্গিত দাতা। �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ- এই লক্ষ্মী-নারায়ণও চুরািশ জন্ম �নয়। আবার 
উচ্চতেমরও উচ্চ বাবা এেস সকলেক সদ্গিত �দন। ওনার �থেক বড় �কউ হয় না। এই জ্ঞােনর কথা �তামােদর মেধ্যও 
নম্বর অনযুায়ী ধারণ করেত পাের। ধারণা না করেত পারেল এছাড়া �কান্ কােজর রইেলা। �কউ �তা অেন্ধর লাঠি 
হওয়ার পিরবেত�  অন্ধ হেয় যায়। �য গরু দধু �দয় না তােক �গায়ােল বদ্ধ ভােব রাখা হয়। এেক্ষেত্রও তাই, জ্ঞােনর দধু 
িদেত পাের না। অেনেক আেছ যারা �কােনা পুরুষাথ� কের না। �বােঝ না �য আিম িকছু হেলও �তা কােরার কল্যাণ 
করেবা। িনেজর ভােগ্যর �খয়ালই থােক না। ব্যাস, যা িকছু পাওয়া �গেছ �সটাই ভােলা। তাই বাবা বেলন এর ভােগ্য 
�নই। িনেজর সদ্গিত করার পুরুষাথ� �তা করা উিচত। �দহী-অিভমানী হেত হেব। বাবা কেতা উচ্চতেমর �চেয়ও উচ্চ, 
আর আেসন �দেখা কীভােব পিতত দিুনয়ােত, পিতত শরীের। ওনােক ডাকাই হয় পিতত দিুনয়ায়। রাবণ যখন দঃুখ �দয় 
�তা একদমই ভ্রষ্ট অথ�াৎ িবনষ্ট কের �দয়, তখন বাবা এেস �শ্রষ্ঠ কের �তােলন। যারা ভােলা পুরুষাথ� কের তারা 
রাজা-রাণী হেয় যায়, �য পুরুষাথ� কের না �স গরীব হেয় যায়। ভােগ্য না থাকেল �তা পিরকল্পনা করেত পাের না। �কউ 
�তা খুব ভােলা ভাগ্য �তরী কের �নয়। প্রেত্যেক িনেজেক �দখেত পাের �য, আিম িক সািভ� স করিছ। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) রূপ-বসন্ত হেয় মেুখ সব�দা রত্ন উচ্চারণ করেত হেব। খুবই মধুর হেত হেব। কখেনা পাথর অথ�াৎ কটূ বচন উচ্চারণ 
করেত �নই। 

২ ) জ্ঞান আর �যােগ তীক্ষ্ম হেয় িনেজর আর অপেরর কল্যাণ করেত হেব। িনেজর উচ্চ ভাগ্য �তরী করার জন্য পুরুষাথ� 
করেত হেব। অেন্ধর লাঠি হেয় উঠেত হেব। 
*বরদানঃ-* িত্র-সৃ্মিত স্বরূেপর িতলক ধারণকারী সমূ্পণ� িবজয়ী ভব 

স্বয়ং-এর সৃ্মিত, বাবার সৃ্মিত আর ড্রামার নেলেজর সৃ্মিত - এই িতন সৃ্মিতেত সমগ্র জ্ঞােনর িবস্তার সমািহত 
আেছ। নেলেজর বেৃক্ষর এই িতন হল সৃ্মিত। �যরকম বেৃক্ষর পূেব� বীজ হয়, �সই বীজ �থেক দটুি পাতা 
�বিরেয় আেস, তারপর বেৃক্ষর িবস্তার হয়, এইরকম মখু্য হল বীজ বাবার সৃ্মিত, তারপর দইু পাতা অথ�াৎ 
আত্মা আর ড্রামার সমগ্র নেলজ। এই িতন সৃ্মিতেক ধারণকারী সৃ্মিত ভব বা সমূ্পণ� িবজয়ী ভব-র বরদানী 
হেয় যায়। 

*��াগানঃ-* প্রািপ্তগুিলেক সদা সামেন রােখা তাহেল দবু�লতাগুিল সহেজই সমাপ্ত হেয় যােব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইন্ড রূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 

সঙ্গম যুেগ ব্রহ্মাকুমার ব্রহ্মাকুমারীরা কখনও একা হেত পাের না। �কবল বাবার সােথর অনভুব, কম্বাইন্ড থাকার অনভুব 
ইমাজ�  কেরা। এমন নয় �য, বাবা �তা আেছনই আমার, সােথই আেছন। না, সােথ থাকার প্র্যি�ক্যাল অনভুব ইমাজ�  হেব। 
তাহেল এই মায়া আক্রমণ করেত পারেব না, পরাজয় স্বীকার কের �নেব। শুধু ঘাবেড় যােব না, িক হেয় �গল! সাহস 
রােখা, বাবার সাথেক সৃ্মিতেত রােখা তাহেল িবজয় �তামােদর জন্মিসদ্ধ অিধকার হেয় যােব। 
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