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"মাস্টার সূয� হেয় অনভূুিতর িকরণ ছিড়েয় দাও, িবধাতা হও, তপস্বী হও" 

আজ বাপদাদা চতুিদ� েকর আপন �হািলহংস বাচ্চােদর সােথ �হািল উদযাপন করেত এেসেছন। বাচ্চারাও �প্রমেডাের বাঁধা 
হেয় �হািল উদযাপন করার জন্য �পৗঁেছ �গেছ। িমলন উদযাপন করার জন্য কেতা ভােলাবাসার সােথ �পৗঁেছ �গেছ। 
বাপদাদা সব বাচ্চার ভাগ্য �দখিছেলন, কত বড় ভাগ্য! যতটাই �হািলেয়স্ট, ততটাই হাইেয়স্টও। সারা কেল্প �দখ, 
�তামােদর সবার ভাগ্য �থেক �শ্রষ্ঠ ভাগ্য আর কারও �নই। �তামরা িনেজেদর ভাগ্য সম্পেক�  জােনা �তা না! বত� মান 
সময়েতও পরমাত্ম পালন, পরমাত্ম অধ্যয়ন এবং পরমাত্ম বরদােন প্রিতপািলত হচ্ছ। ভিবষ্যেতও িবশ্ব- রাজেত্বর 
অিধকারী হও। হেতই হেব, এটা িনিশ্চত, িনশ্চয় আেছই। পেরও যখন পূজ্য হও তখন �তামরা সব �শ্রষ্ঠ আত্মার মেতা 
আর কারও িবিধপূব�ক পূজা হয় না। �তা বত� মােন, ভিবষ্যৎ এবং পূজ্য স্বরূেপ �তামরা হাইেয়স্ট অথ�াৎ সেব�াচ্চ। 
�তামােদর জড় িচত্রও পূিজত হেয় থােক �তামােদর সব কেম�র। অেনক ধম� িপতা, মহান আত্মারা পূিজত হেয়েছ, িকন্তু 
এমন িবিধ পূব�ক পূজা �তামরা উঁচু হেত উঁচু পরমাত্ম-বাচ্চােদরই হয়, কারণ এই সময় সব কেম� কম�েযাগী হেয় কম� করার 
িবিধর ফলস্বরূপ পূজাও িবিধ পূব�ক হয়। সঙ্গম সমেয়র পুরুষােথ�র প্রালব্ধ প্রাপ্ত হয়। �তা সেব�াচ্চ ভগবান �তামরা সব 
বাচ্চােকও উচ্চ �থেকও উচ্চ প্রািপ্ত করান। 

�হািল অথ�াৎ পিবত্রতা, �তামরা �হািলেয়স্টও �তা হাইেয়স্টও। এই ব্রাহ্মণ জীবেনর ফাউেন্ডশনই পিবত্রতা। সংকল্প মাত্র 
অপিবত্রতাও �শ্রষ্ঠ হেত �দয় না। পিবত্রতাই সুখ শািন্তর জননী। পিবত্রতা সব� প্রািপ্তর চািব। তাইেতা �তামােদর সকেলর 
��াগান এটাই - "পিবত্র হও, �যাগী হও।" স্মারকরূেপ �য �হািল, তা'�তও �দেখা আেগ �পাড়ায় তার পর উদযাপন কের। 
�পাড়ােনা ব্যতীত উদযাপন কের না, অপিবত্রতােক পুিড়েয় �দওয়া (িনমূ�ল করা); �তামরা �যােগর অিগ্ন দ্বারা অপিবত্রতা 
পুিড়েয় থােকা, তারই সৃ্মিতরূপ িহেসেব তারা অিগ্নেত িকছু �পাড়ায়। �তামােদর পিবত্র হওয়ার স্মারক িহেসেব �পাড়ােনার 
পের তারা খুিশর সােথ িমলন উদযাপন কের। �কননা, �তামরাও সবাই যখন অপিবত্রতার দহন কেরা, পরমাত্ম সেঙ্গর 
রেঙ লাল হেয় যাও, তখন সব� আত্মার প্রিত শুভ ভাবনা শুভ কামনার িমলন উদযাপন কের থােকা �তামরা। এরই 
স্মারক িহেসেব তারা মঙ্গল িমলন উদযাপন কের। �সইজন্য বাপদাদা সব বাচ্চােক এই সৃ্মিত জািগেয় �দন �য, সদা 
প্রেত্যেকর �থেক আশীব�াদ নাও আর আশীব�াদ দাও। িনেজর আশীব�ােদর শুভ ভাবনা দ্বারা মঙ্গল িমলন উদযাপন কেরা, 
�কননা যিদ �কউ অিভশাপ �দয়ও �স �তা অপিবত্রতায় পরবশ, িকন্তু যিদ তুিম অিভশাপ মেনর মেধ্য অন্তল�ন কের নাও 
তাহেল িক খুিশ থােকা? সুখী থােকা? নািক ব্যথ� সংকেল্পর �কন, কী, কীভােব, �ক... এসেবর দঃুখ অনভুব কেরা? অিভশাপ 
�নওয়া অথ�াৎ িনেজেকও দঃুখ আর অশািন্ত অনভুব করােনা। বাপদাদার �য শ্রীমৎ - সুখ দাও আর সুখ নাও, �সই 
শ্রীমেতর উল্লঙ্ঘন হেয় যায়। �তা এখন বাচ্চারা সবাই �তামরা আশীব�াদ �নওয়া আর আশীব�াদ �দওয়া িশেখ �গেছা �তা 
না! িশেখেছা? 

প্রিতজ্ঞা এবং দঢ়ৃতা, দঢ়ৃতার সােথ প্রিতজ্ঞা কেরা - সুখ িদেত হেব আর সুখ িনেত হেব। আশীব�াদ িদেত হেব, িনেত হেব। 
প্রিতজ্ঞা কেরেছা? সাহস আেছ? যােদর সাহস আেছ, আজ �থেক �য দঢ়ৃতার সংকল্প �নেব আশীব�াদ �নেবা, আশীব�াদ �দেবা 
- তারা হাত �তােলা। পাক্কা? পাক্কা? কাঁচা �যন না হয়। যিদ কাঁচা হও �তা কাঁচা ফল পািখরা খুব খায়। দঢ়ৃতা সফলতার 
চািব। সবার কােছ চািব আেছ? আেছ চািব? চািব কােয়ম কেরেছা? মায়া চুির কের �নয় না �তা? চািবর প্রিত তারও 
ভালবাসা রেয়েছ। সদা সব�দা সংকল্প করার সময় এই সংকল্প ইমাজ�  কেরা, মাজ�  নয়, ইমাজ� । ইমাজ�  কেরা আমােক 
করেতই হেব। �তির হেতই হেব। হেতই হেব। হেয়ই রেয়িছ। এেক বলা হেয় থােক িনশ্চয়বিুদ্ধ িবজয়ন্তী। ড্রামা �তির হেয়ই 
আেছ িবজয়ী হওয়ার। শুধু িরিপট করেত হেব। পূব� িনধ�ািরত ড্রামা। িনধ�ািরত হেয়ই আেছ, িরিপট কের আবার বানােত 
হেব। এটা কঠিন? কখেনা কখেনা কঠিন হেয় যায়! কঠিন �কন হয়? �তামরা িনেজরাই সহজেক কঠিন বািনেয় দাও। 
�ছাট একটা ভুল কের �ফেলা - কী ভুল কেরা �সটা জােনা �তামরা? �সই সময় বাপদাদার বাচ্চােদর জন্য অেনক করুণার 
শুধু উে�ক হয় তা' নয় ভালবাসা আেস। �কান ভালবাসা আেস? একিদেক �তা �তামরা বেলা �য বাবা আমােদর সােথ 
কম্বাইন্ড, আছ কম্বাইন্ড, কম্বাইন্ড আছ? সােথ নয়, কম্বাইন্ড। কম্বাইন্ড আছ? ডবল ফেরনাস� কম্বাইন্ড? �তামরা যারা 
িপছেন তারা কম্বাইন্ড? গ্যালািরর �তামরা কম্বাইন্ড? 



আচ্ছা - আজ �তা বাপদাদা সমাচার �পেয়েছন �য, মধুবন িনবাসী পাণ্ডব ভবন, জ্ঞান সেরাবর এবং এখােনর এরাও 
আলাদা হল্ (hall) এ শুনেছ। �তা তােদরও বাপদাদা িজজ্ঞাসা করেছন, বাপদাদা কম্বাইন্ড? হাত তুেলেছ। যখন কম্বাইন্ড 
রেয়েছা, সব�শিক্তমান বাপদাদা কম্বাইন্ড আেছন, তাহেল আবার একা �কন হেয় যাও? যিদ �তামরা দবু�লও হও তাহেলও 
�তা বাপদাদা সব�শিক্তমান �তা না! একা হেয় যাও তেবই �তা হীনবল হও। কম্বাইন্ড রূেপ থােকা। বাপদাদা সবসময় 
প্রেত্যক বাচ্চার সহেযাগী। িশববাবা পরমধাম �থেক �কন এেসেছন? িকেসর জন্য এেসেছন? বাচ্চােদর সহেযাগী হওয়ার 
জন্য এেসেছন। �দখ, ব্রহ্মাবাবাও ব্যক্ত �থেক অব্যক্ত হেয়েছন, িকেসর জন্য? সাকার শরীেরর �থেক অব্যক্ত রূেপ 
সব�ােপক্ষা �বিশ সহেযাগ িদেত পােরন। 

�তা যখন বাপদাদা সহেযাগ �দওয়ার জন্য অফার করেছন, তাহেল একা �কন হেয় যাও? �কন পিরশ্রেম �লেগ যাও? ৬৩ 
জন্ম পিরশ্রম কেরছ �তা না! �সই পিরশ্রেমর সংস্কার কী এখনও �তামােদর টােন? ভালবাসায় থােকা, লােভ লীন হেয় 
থােকা। ভালবাসা পিরশ্রম �থেক মকু্ত করায়। পিরশ্রম ভােলা লােগ িক? অভ্যাস বেশ বাধ্য িক হেয় যাও? সহজ �যাগী 
�তামরা, বাপদাদা িবেশষভােব বাচ্চােদর জন্য পরমধাম �থেক উপহার িনেয় এেসেছন, জােনা �তামরা িক উপহার 
এেনেছন? হােত কের স্বগ� িনেয় এেসেছন। �তামােদর িচত্রও রেয়েছ, তাই না। রাজ্য ভাগ্য এেনেছন বাচ্চােদর জন্য। 
�সইজন্য �তামােদর পিরশ্রম বাপদাদার ভােলা লােগ না। 

বাপদাদা সব বাচ্চােক পিরশ্রম মকু্ত, ভােলাবাসায় মগ্ন �দখেত চান। �তা পিরশ্রম এবং মায়ার যুদ্ধ �থেক মকু্ত হওয়ার 
সংকল্প দ্বারা আজ �হািল জ্বালােব? জ্বালােব? জ্বালােনা মােন নােমর িচহ্নমাত্র সমেূল িবনাশ। �যেকােনা িজিনস জ্বািলেয় িদেল 
�তা িচহ্নমাত্রও িনিশ্চহ্ন হেয় যায় �তা না! �তা এমন �হািল উদযাপন করেব? করেব উদযাপন? হাত �তা নাড়ছ, বাপদাদা 
হাত �দেখ খুিশ হেচ্ছন। িকন্তু...িকন্তু আেছ? িকন্তু ব্যাপাের বাপদাদা বলেবন, নািক না? মেনর হাত নাড়াও। এই হাত 
নাড়ােনা �তা খুব ইিজ। যিদ �তামােদর মন মােন �তা �তামােদর করেতই হেব, তেবই �সটা হেয়ই আেছ। নতুন নতুন 
অেনেক এেসেছ। যারা প্রথমবার িমলন উদযাপন করার জন্য এেসছ, তারা হাত �তােলা। ডবল ফেরনারেদর মেধ্যও 
আেছ। 

এখন, যারাই প্রথমবার এেসেছা, বাপদাদা িবেশষভােব তােদর িনেজর ভাগ্য বানােনার অিভনন্দন জানােচ্ছন। িকন্তু এই 
অিভনন্দন সৃ্মিতেত বজায় রােখা এবং সদা এই লক্ষ্য রােখা �কননা, ফাইনাল �রজাল্ট এখনও আউট হয়িন। সবার চান্স 
আেছ, লােস্ট যারা আসেব তােদরও, যারা প্রথম এেসেছ তােদর তুলনায় লােস্ট এেসছ, তাই না, �তা যারা লােস্টর তারা 
লাস্ট �সা ফাস্ট আর ফাস্ট �সা ফাস্ট�  �যেত পােরা। অনমুিত আেছ, �যেত পােরা। এটা সদা মেন �রেখা আমােক অথ�াৎ 
আিম আত্মােক ফাস্ট আর ফাস্ট ক্লােস আসেতই হেব। হ্যাঁ, িভ আই িপ অেনক এেসেছ না! টাইেটল িভ-আই-িপ-র। 
িভ-আই-িপ যারা এেসেছ তারা লম্বা কের হাত �তােলা। ওেয়লকাম। িনেজর ঘের আসার জন্য ওেয়লকাম, স্বাগত। এখন 
�তা পিরচেয়র জন্য িভ-আই-িপ বেল থােকা িকন্তু এখন এখন িভ- আই-িপ �থেক িভ-িভ-িভ-আই-িপ হেত হেব। �দখ, 
�তামােদর জড়িচত্র �দবতারা িভ.িভ.িভ.আই.িপ., সুতরাং �তামােদরও পূব�েজর মেতা হেতই হেব। বাপদাদা বাচ্চােদর �দেখ 
খুিশ হন। �তামরা িরেলশেন এেসেছা। িভ-আই-িপ যারা এেসছ তারা ওেঠা। বেস বেস হয়েতা ক্লান্ত হেয় �গেছ, একটু ওেঠা। 
আচ্ছা। 

বত� মান সমেয় বাপদাদা দেুটা িবষেয় বারবার অ্যােটনশন �দওয়ােচ্ছন - এক - স্টপ, িবন্দ ুলাগাও, পেয়ন্ট লাগাও। দইু - 
স্টক জমা কেরা। দইুই আবশ্যক। িবেশষভােব িতন ভাণ্ডার জমা কেরা– এক, িনেজর পুরুষােথ�র প্রালব্ধ অথ�াৎ প্রত্যক্ষ 
ফল, �সটা জমা কেরা। িদ্বতীয়তঃ - সদা সন্তুষ্ট থাকেত হেব, সন্তুষ্ট করেত হেব। শুধু সন্তুষ্ট থাকা নয়, করেতও হেব। তার 
ফলস্বরূপ আশীব�াদ জমা কেরা। আশীব�ােদর খাতা কখেনা কখেনা িকছু বাচ্চা জমা কের, িকন্তু চলেত চলেত �কােনা 
�ছাট-খােটা িবষেয় কনিফউজ্ড হেয়, সাহসহীন হেয় জমা হওয়া ভাণ্ডােরও �রখা �টেন �দয়। সুতরাং আশীব�ােদর খাতাও 
জমা �হাক। তার িবিধ - সন্তুষ্ট থাকা, সন্তুষ্ট করা। তৃতীয়তঃ, �সবার দ্বারা �সবার ফল জমা করা িকংবা ভাণ্ডার জমা 
করা এবং �সবােতও িবেশষ িনিমত্ত ভাব, িনম�ান ভাব, িনম�ল বাণী হওয়া প্রেয়াজন। অসীম জগেতর �সবা। আমার নয়, 
বাবার। বাবা করাবনহার আিম করনহার দ্বারা করােচ্ছন, এটা হেলা অসীম দিুনয়ার �সবা। এই িতন খাতা �চক কেরা - 
িতন খাতাই জমা হেয়েছ? আিমত্ব �বােধর অভাব হওয়া উিচত । ইচ্ছা মাত্রম্ অিবদ্যা। �তামােদর ভাবনা থােক এই বছের 
কী করেত হেব? িসজন সমূ্পণ� হেত চেলেছ, এখন ছ'মাস কী করেত হেব? এক �তা খাতা জমা কেরা, �চক কেরা ভােলা 
কের। �কাথাও �কােনা �কােণও সীমাবদ্ধ দিুনয়ার ইচ্ছা �নই �তা? আিম আর আিমত্ব �বাধ �নই �তা? গ্রহীতা নও �তা? 



িবধাতা হও, গ্রহীতা নয়। না নাম, না মান, না সম্মান �কােনা িকছুর গ্রহীতা হেয়া না, দাতা-িবধাতা হও। 

এখন দঃুখ অেনক অেনক বাড়েছ, আর বাড়েত থাকেব। �সইজন্য মাস্টার সূয� হেয় অনভূুিতর িকরণ ছিড়েয় দাও। সূয� 
�যমন একই সমেয় কত প্রািপ্ত করায়, এক প্রািপ্ত করায় না। �তমনই �তামরা সবাই এই ৬ মােস জ্ঞান সূয� হেয় সুেখর, 
খুিশর, শািন্তর, সহেযােগর িকরণ ছিড়েয় দাও। অনভূুিত করাও। �তামােদর মখু �দখার সােথ সােথই দঃুেখর তরেঙ্গ �যন 
ন্ূযনতম হািস এেস যায়। �তামােদর দিৃষ্ট দ্বারা �যন সাহস এেস যায়। সুতরাং এই অ্যােটনশন �দওয়া দরকার। িবধাতা 
হেত হেব, তপস্বী হেত হেব। এমন তপস্যা কেরা যােত তপস্যার অিগ্নিশখা �কােনা না �কােনা অনভূুিত করায়। শুধু বাণী 
শুিনও না, তােদর অনভূুিত হেত দাও। অনভূুিত অমর হয়। শুধু বাণী অল্প সময় ভােলা লােগ, সদা স্মরেণ থােক না। 
�সইজন্য অনভুেবর অথিরটি হেয় অনভুব করাও।যারাই সম্বন্ধ সম্পেক�  আসেছ তােদরেক সাহস, উৎসাহ-উদ্দীপনা 
িনেজেদর সহেযাগ দ্বারা বাপদাদার কােনকশন �থেক প্রাপ্ত করাও। �বিশ পিরশ্রম হেত িদও না। না িনেজ পিরশ্রম কেরা 
আর না অন্যেদরেক করাও। িনিমত্ত �তামরা, তাই �তা না! �তা এমনভােব উৎসাহ- উদ্দীপনার ভাইেব্রশন বানাও যােত 
গম্ভীর ব্যিক্তত্বও উৎসাহ-উদ্দীপনায় এেস যায়। খুিশেত মন নাচেত শুরু কের। শুেনছ, কী করেত হেব? �রজােল্ট �দখা 
যােব। �কান স্থােন কত আত্মােদর মজবতু (দঢ়ৃ) বািনেয়ছ, িনেজ মজবতু হেয়ছ, সাধারণ �পাতােমল �দখেবন না, ভুল 
কিরিন, িমথ্যা বিলিন, �কােনা িবকম� কিরিন, বরঞ্চ এটাই �দখেবন কত আত্মােদর উৎসাহ-উদ্দীপনায় িনেয় এেসছ, 
অনভূুিত কিরেয়ছ, দঢ়ৃতার চািব িদেয়ছ! ঠিক আেছ না, করেতই হেব তাই না! বাপদাদা �কন বলেবন �য �তামরা করেব! 
না, করেতই হেব। �তামরা করেব না �তা �ক করেব? যারা িপছেন আসেব তারা? �তামরাই কল্প কল্প বাবার দ্বারা 
অিধকারী হেয়িছেল, হেয়ছ আর প্রিত কেল্প হেব। এমন দঢ়ৃতা পূব�ক বাচ্চােদর সংগঠন বাপদাদােক �দখেতই হেব। ঠিক 
আেছ না! হাত �তােলা, হেতই হেব, মেনর হাত �তােলা। দঢ়ৃ িনশ্চেয়র হাত �তােলা। এটা �তা সবাই পাস হেয় �গেছা। পাস 
হেয় �গেছা �তা না! আচ্ছা। 

চতুিদ� েকর হৃদয় িসংহাসনাসীন বাচ্চােদর, দেূর বেসও পরমাত্ম ভালবাসার অনভুবকারী বাচ্চােদর, সদা �হািল অথ�াৎ 
পিবত্রতার ফাউেন্ডশন যারা দঢ়ৃ কের, স্বপ্নমাত্রও অপিবত্রতার অংশমাত্র �থেকও দেূর থােক, এমন মহাবীর, মহা বীরাঙ্গনা 
বাচ্চােদর, যারা সদা সব সময় সব� জমার খাতা জমা কের এমন সম্পন্ন বাচ্চােদর, সদা সন্তুষ্টমিণ হেয় সন্তুষ্ট থােক এবং 
সন্তুষ্ট কের, বাবা সমান এমন বাচ্চােদর বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আশীব�াদ আর নমস্কার। 

দাদীেদর প্রিত - দাদীরা �তা গুরুভাই না! �তা সােথ ব'�সা। ভাইরা একসােথ বেস, তাই না? এটা ভােলা। বাপদাদা �রাজ 
��েহর মািলশ কেরন। �তামরা �তা িনিমত্ত না! এই মািলশ �তামােদর চালােচ্ছ। এটা ভােলা। �তামােদর এক্সাম্পল �দেখ 
সকেলর সাহস এেস যায়। �সবােত িনিমত্ত দাদীেদর সমান িনিমত্ত ভােবর সােথ অগ্রচািলত হেত হেব। এটা ভােলা, 
�তামােদর এই �য পাক্কা িনশ্চয় আেছ না - করাবনহার করােচ্ছন, চালােনার মািলক চালােচ্ছন। িনিমত্ত হওয়ার এই �বাধ 
�সবা করােচ্ছ। আিমত্ব �বাধ আেছ? আিমেত্বর �কানও �বাধ আেস �তামােদর? এটা ভােলা, সমগ্র িবেশ্বর সামেন �তামরা 
িনিমত্ত এক্সাম্পল, তাই না! তাইেতা বাপদাদাও সদা িবেশষ ভালবাসা আর আশীব�াদ িদেতই থােকন। আচ্ছা। অেনক 
এেসেছ, �সটা �তা ভােলা তাই না! লাস্ট টান� ফাস্ট �গেছ। আচ্ছা। 

ডবল িবেদিশ মখু্য টিচাস� �বােনেদর প্রিত - 

সবাই িমেল �তামরা অন্য সকেলর পালনা করার িনিমত্ত হও, এটা খুব ভােলা পাট�  �� করছ। িনেজরাও িরে�শ হেয় যাও 
আর অন্যেদরও িরে�শ কের দাও। ভােলা �প্রাগ্রাম বািনেয় থােকা �তামরা। বাপদাদার পছন্দ হেয়েছ। িনেজ িরে�শ হেব 
তেব �তা অন্যেক িরে�শ করেব। খুব ভােলা। সবারই ভােলা িরে�শেমন্ট হেয়েছ। বাপদাদা খুিশ। খুব ভােলা। 
*বরদানঃ-* নেলজফুল িস্থিতর দ্বারা সব পিরিস্থিত পার কের অঙ্গদ সমান অনড় অটল ভব 

রাবণ রােজ্যর �কানও পিরিস্থিত বা ব্যিক্ত সামান্যতম সংকল্প রূেপও নড়ােত পারেব না, এমন অনড় অটল 
ভব'র বরদানী হও। মায়া �য �কােনা রূেপ আসেত পাের - িকন্তু �তামরা �যাগািগ্ন জ্বািলেয় রােখা, 
নেলজফুল িস্থিতেত থােকা, তেব সব িবঘ্ন আপনা �থেকই সমাপ্ত হেয় যােব এবং �তামরা অটল অনড় 
িস্থিতেত িস্থত থাকেব। 

*��াগানঃ-* শুদ্ধ সংকেল্পর ভাণ্ডার হ'�ল তেব ব্যথ� সংকেল্প সময় যােব না। 
  



অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক রয়্যািল্ট আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা িপওিরটির পােস�ানািলটির আধাের ব্রহ্মা বাবা আিদ �দব তথা 
প্রথম িপ্রন্স হেয়েছন। �সইভােব �তামরাও ফেলা ফাদার কের নম্বর ওয়ােনর িলেস্ট এেস যাও, �কননা ব্রাহ্মণ জেন্মর সংস্কারই পিবত্র। 
�তামােদর �শ্রষ্ঠত্ব িকংবা মহত্ত্বই হেলা পিবত্রতা। সূচনাঃ - আজ অন্তর�াষ্ট্রীয় �যাগ িদবস, তৃতীয় রিববার, সন্ধ্যা ৬ : ৩০ �থেক ৭ : ৩০ পয�ন্ত 
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