
 
19-05-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - একমাত্র শ্রীমৎ �তামােদর �শ্রষ্ঠ বানােব, তাই শ্রীমৎ ভুেল �যও না, িনেজর মত ত্যাগ কের এক বাবার 
মতানযুায়ী চেলা" 

*প্রশ্নঃ - পুণ্য আত্মা হওয়ার যুিক্ত িক? 
*উত্তরঃ - পুণ্য আত্মা হেত �গেল স্বচ্ছ হৃদয় িদেয়, ভােলােবেস এক বাবােক স্মরণ কেরা। ২) কেম�ি�েয়র দ্বারা 

�কােনারকম িবকম� ক'�রা না। সবাইেক পথ বেল দাও। িনেজর মনেক িজজ্ঞাসা কেরা - এই পুণ্য কম�টি 
আমরা কতবার কির? িনেজর �চিকং কেরা - এমন �কােনা কম� যােত না হয় যার ১০০ গুণ দন্ড �ভাগ 
করেত হয়। অতএব �চিকং করেল পুণ্য আত্মা হেয় যােব । 

 

ওম্ শািন্ত । আিত্মক িপতা বেস আত্মারূপী বাচ্চােদর �বাঝান, এই কথা �তা বাচ্চারা জােন �য এখন আমরা িশববাবার 
মতানযুায়ী চলিছ। তাঁর মতামত-ই হেলা উচ্চ �থেক উচ্চ মত। দিুনয়া এই কথা জােন না �য উচ্চ �থেকও উচ্চ িশববাবা 
কীভােব বাচ্চােদর �শ্রষ্ঠ হওয়ার মত �দন। এই রাবণ রােজ্য �কােনা মানষু, অন্য মানষুেক �শ্রষ্ঠ মত িদেত পাের না। 
�তামরা এখন ঈশ্বরীয় মত অনযুায়ী চেলা। বাচ্চারা, এই সময় �তামরা পিতত �থেক পিবত্র হওয়ার ঈশ্বরীয় মত প্রাপ্ত 
করেছা। এখন �তামরা �জেনেছা আমরা �তা িবেশ্বর মািলক িছলাম। ইিন (ব্রহ্মা) মািলক িছেলন িকন্তু িতিনও জানেতন 
না। িবেশ্বর মািলক একদম পিতেত পিরণত হেয় যান। এই �খলাটি খুব ভােলাভােব বিুদ্ধ িদেয় বঝুেত হেব। রাইট �কানটা 
- রং �কানটা, এেতই রেয়েছ বিুদ্ধর লড়াই। সমূ্পণ� দিুনয়া হেলা রং। একমাত্র বাবা হেলন রাইট, িযিন সত্য বেলন। িতিন 
�তামােদর সত্যখে�র মািলক কেরন তাই তাঁর মত �নওয়া উিচত। িনেজর মেত চলেল �ধাঁকা খােব। িকন্তু িতিন হেলন 
গুপ্ত। তারপের িনরাকার। অেনক বাচ্চারা গািফলিত কের ভােব - এইসব �তা হেলা ব্রহ্মাবাবার মত। মায়া �শ্রষ্ঠ মত 
িনেত �দয় না। শ্রীমৎ অনযুায়ী �তা চলা উিচত তাইনা। বাবা আপিন যা বলেবন �সসব আমরা িনশ্চয়ই শুনেবা। িকন্তু 
অেনেকই স্বীকার কের না। নম্বর অনযুায়ী পুরুষাথ� অনসুাের মত শুেন চেল আবার িনেজর মতামত অনযুায়ীও চেল। 
বাবা এেসেছন �শ্রষ্ঠ মত িদেত। এমন বাবােক ক্ষেণ ক্ষেণ ভুেল যায়। মায়া মত িনেত �দয় না। শ্রীমৎ �তা খুবই সহজ 
তাইনা। দিুনয়ায় কােরা এমন �বাধ �নই �য আমরা হলাম তেমাপ্রধান। আমার মত �তা িবখ্যাত, শ্রীমৎ ভাগবত গীতা। 
ভগবান এখনই বেলন �য, আিম ৫ হাজার বছর পের আিস, এেস ভারতেক শ্রীমৎ িদেয় সব�েশ্রষ্ঠ বানাই। বাবা �তা সতক�  
বাণী �দন, বাচ্চারা শ্রীমৎ অনসুাের চেল না। বাবা প্রিতিদন �বাঝান - বাচ্চারা, শ্রীমৎ অনসুাের চলেত ভুেলা না। এই কথা 
ব্রহ্মাবাবার নয়, িশববাবার। ব্রহ্মা দ্বারা িশববাবা মত িদেচ্ছন। িতিনই �বাঝান। খাবার িকছুই খান না, বেলন আিম 
অেভাক্তা। বাচ্চারা, আিম �তামােদর শ্রীমৎ প্রদান কির। নাম্বর ওয়ান মত �দন "আমােক স্মরণ কেরা"। �কােনা িবকম� 
�কােরা না। িনেজর মনেক িজজ্ঞাসা কেরা কত পাপ কেরিছ? এই কথা �তা জােনা �য সবার পােপর কলস ভের �গেছ। এই 
সময় সবাই ভুল পেথ আেছ। �তামরা এখন বাবার দ্বারা ঠিক পেথর সন্ধান �পেয়েছা। �তামােদর বিুদ্ধেত সমূ্পণ� জ্ঞান 
আেছ। গীতায় �য জ্ঞান থাকা উিচত �সই জ্ঞান �নই। �সসব বাবার দ্বারা রিচত নয়। এও ভিক্ত মােগ� পূব� িনিদ�ষ্ট আেছ। 
তারা বেল ভগবান এেস ভিক্তর ফল �দেবন। বাচ্চােদর �বাঝােনা হয় - জ্ঞােনর দ্বারা সদগিত। সদগিত �তা সকেলর হয়, 
দগু�িতও সকেলর হয়। এই দিুনয়া হেলা তেমাপ্রধান। সেতাপ্রধান �কউ নয়। পুনজ� ন্ম িনেয় এখন �শষ সমেয় এেসেছ। এখন 
মতুৃ্য সকেলর সামেন হািজর। এ হেলা ভারেতর-ই কথা। গীতাও হেলা �দবী-�দবতা ধেম�র শাস্ত্র। তাহেল অন্য ধেম� িগেয় 
�তামােদর িক লাভ হেব। প্রেত্যেক িনেজর ধম� শাস্ত্র �কারআন, বাইেবল ইত্যািদই পাঠ কের। িনেজর ধেম�র কথা জােন। 
এক ভারতবাসীই অন্য সব ধেম� চেল যায়। অন্যরা সবাই িনেজর িনেজর ধেম� দঢ়ৃ িবশ্বাসী। প্রেত্যক ধম�য় জেনর �চহারা 
ইত্যািদ সব আলাদা। বাবা স্মরণ কিরেয় �দন - বাচ্চারা, �তামরা িনেজর �দবী-�দবতা ধম�েক ভুেল �গেছা। �তামরা 
স্বেগ�র �দবতা িছেল, আমরা-ই �সই আত্মা - এই কথাটির অথ� ভারতবাসীেদর বাবা বলেছন। যিদও আিম আত্মাই 
পরমাত্মা এমন নয়। এইসব কথা ভিক্ত মােগ�র গুরুেদর দ্বারা িনিম�ত। �কাটি সংখ্যক গুরু রেয়েছ । স্ত্রীেক স্বামীর উে�েশ্য 
বলা হয় স্বামী �তামার গুরু ঈশ্বর। যিদ স্বামীই ঈশ্বর হয় তেব �হ ভগবান, �হ রাম �কন বেলা। মানেুষর বিুদ্ধ একদম 
পাথেরর হেয় �গেছ। ব্রহ্মাবাবাও বেলন আিমও এমন িছলাম। �কাথায় �বকুে�র মািলক শ্রীকৃষ্ণ, �কাথায় গ্রােমর রাখাল 
�ছেল বেল িদেয়েছ তারা। শ্যাম-সুন্দরও বেল। অথ� িকছু �বােঝ না। এখন বাবা �তামােদর �বাঝােচ্ছন �য নম্বরওয়ান 
সুন্দর �য �সই হেয়েছ লাস্ট নম্বেরর তেমাপ্রধান শ্যাম। �তামরা বেুঝেছা �য, আমরা সুন্দর িছলাম তারপের শ্যাম হেয়িছ, 
৮৪-র চক্র ঘুের এখন শ্যাম �থেক সুন্দর হওয়ার একটিই ওষুধ িদেচ্ছন বাবা �য আমােক স্মরণ কেরা। �তামােদর আত্মা 



পিতত �থেক পিবত্র হেয় যােব। �তামােদর জন্ম-জন্মান্তেরর পাপ িবনষ্ট হেব। 

�তামরা জােনা, যখন �থেক রাবণ এেসেছ �তামরা পিতত হেয় পাপ আত্মায় পিরণত হেয়েছা। এই দিুনয়াটি হল পাপ 
আত্মােদর দিুনয়া। একজনও সুন্দর নয়। বাবা ব্যতীত সুন্দর �কউ করেত পাের না। �তামরা এেসেছা স্বগ�বাসী সুন্দর 
হেত। এখন �তামরা হেল নরক বাসী শ্যাম কারণ কাম িচতায় বেস কােলা হেয়েছা। বাবা বেলন কাম হল মহা শত্রু। এই 
িবকারেক �য জয় করেব �স জগৎ িজত হেব। নম্বরওয়ান িবকার হল কাম। তােদরেকই পিতত বলা হয়। �ক্রাধী মানষুেক 
পিতত বেল না। ঈশ্বরেক ডাকাও হয় এেস আমােদর পিতত �থেক পিবত্র করুন। তাই এখন বাবা এেসেছন বলেছন এই 
�শষ জন্ম পিবত্র হও। �যমন রােতর পের িদন, িদেনর পের রাত হয়, �তমনই সঙ্গম যুেগর পের আবার সত্যযুগ আসেব। 
চক্র �তা ঘুরেব-ই। তেব আর �কাথাও আকােশ বা পাতােল �কানও দিুনয়া �নই। এইটি হল সৃিষ্ট। সত্যযুগ, �ত্রতা .... সব 
এখােনই। বকৃ্ষটিও একটি, িদ্বতীয় বকৃ্ষ হেত পাের না। এইসবই হেলা গল্প যারা বেল অেনক গুিল দিুনয়া আেছ। বাবা বেলন 
এইসব হেলা ভিক্ত মােগ�র কথা। এখন বাবা সত্য কথা বলেছন। এখন িনেজেক �দেখা - আমরা কতখািন শ্রীমৎ অনযুায়ী 
চেল সেতাপ্রধান অথ�াৎ পুণ্য আত্মায় পিরণত হিচ্ছ? সেতাপ্রধানেক পুণ্য আত্মা, তেমাপ্রধানেক পাপ আত্মা বলা হয়। 
িবকারগ্রস্ত হওয়া পাপ। বাবা বেলন এখন পিবত্র হও। আমার আপন হেয়েছা �তা আমার শ্রীমৎ অনযুায়ী চলেত হেব। মখু্য 
কথা হেলা �কােনা পাপ ক'�রা না। নম্বরওয়ান পাপ হেলা িবকারগ্রস্ত হওয়া। তারপের আরও অেনক পাপ আেছ। চুির, 
ঠগবািজ ইত্যািদ অেনক কের। অেনকেক আবার গভন�েমন্ট অ্যােরস্ট কের। এখন বাবা বাচ্চােদর বেলন �তামরা িনেজর 
মনেক িজজ্ঞাসা কেরা - আমরা �কানও পাপ করিছ না �তা? এমন �ভেবা না �য - আমরা চুির কেরিছ বা ঘুষ �খেয়িছ 
িকন্তু বাবা �তা হেলন সব� জ্ঞানী, সবই জােনন িতিন। না, সব�জ্ঞানী হওয়ার এই অথ� এেকবােরই নয়। আচ্ছা, �কউ চুির 
করেলা, বাবা জােনন তােতও িক? যা চুির কেরেছ তার একশত গুণ দন্ড �তা হেয়ই যােব। অেনক দন্ড �ভাগ করেত হেব। 
পদও কম হেয় যােব। বাবা �বাঝান এমন কম� করেল দন্ড �তা �ভাগ করেত হেব। �কউ ঈশ্বেরর সন্তান হেয় যিদ চুির 
কের, িশববাবা যাঁর কােছ অিবনাশী উত্তরািধকার প্রাপ্ত কের, তাঁর ভান্ডার �থেক চুির করা, এই কাজটি �তা বড় পাপ। 
কােরা চুির করার স্বভাব থােক, তােদর �জল বাড�  বলা হয়। এ হেলা ঈশ্বেরর গৃহ। সবিকছু ঈশ্বেরর তাইনা। ঈশ্বেরর গৃেহ 
আেস বাবার কােছ অিবনাশী উত্তরািধকার িনেত। িকন্তু কােরা এমনই স্বভাব থােক, তার একশত গুণ দন্ড হেয় যায়। দন্ড 
অেনক �ভাগ করেত হেব তারপের জন্ম জন্ম ডাটি�  পিরবাের জন্ম �নেব, সুতরাং িনেজরই ক্ষিত হেলা তাইনা। এমনও 
অেনেক আেছ যারা এেকবােরই স্মরণ কের না, িকছু �শােন না। বিুদ্ধেত শুধু চুির করার িচন্তন চলেত থােক। এমন 
অেনেকই সৎসেঙ্গ যায়। চটি চুির কের, �সই চুির তােদর �পশা। �যখােন সৎসঙ্গ হেব �সখােন িগেয় চটি চুির করেব। এই 
দিুনয়া হেলা খুবই ডাটি� । আর এ হেলা ঈশ্বেরর গৃহ। চুির করার স্বভাব খুব খারাপ। বলা হয় - এক টাকার �চার হেলও 
�চার লাখ টাকার �চার হেলও �চার। িনেজর মনেক িজজ্ঞাসা করা উিচত - আমরা কতখািন পুণ্য আত্মায় পিরণত হেয়িছ? 
বাবােক কতখািন স্মরণ কির? আমরা কতখািন স্ব দশ�ন চক্রধারী হেয়িছ? কতক্ষণ ঈশ্বরীয় সািভ� স কির? কতটা পাপ 
িবনষ্ট হেচ্ছ? িনেজর কেম�র চাট�  �রাজ �দেখা। (((কত গুিল পুণ্য কম� কেরিছ, কতক্ষণ �যাগ কেরিছ? কত জনেক পথ বেল 
িদেয়িছ? ব্যবসা ইত্যািদ সবই কেরা। �তামরা হেল কম�েযাগী। কম� করেত থােকা। বাবা এই ব্যাজ ইত্যািদ �তির কেরন। 
ভােলা ভােলা �লােকেদর এই ব্যাজ সম্বেন্ধ �বাঝাও। এই মহাভারেতর যুদ্ধ দ্বারা স্বেগ�র �গট খুলেছ। কৃেষ্ণর িচেত্রর নীেচ যা 
�লখা আেছ তা হল ফাস্ট� ক্লাস। িকন্তু বাচ্চারা এখনও িবশাল বিুদ্ধ হয় িন । একটু ধন �পেয়ই নাচ শুরু কের �দয়। কােরা 
অেনক ধন থােক �তা ভােব আমােদর মতন �কউ �নই। �য বাচ্চােদর বাবার প্রিত �কােনা দািয়ত্ব �নই, তােদর কােছ 
বাবার �দওয়া এই এত অিবনাশী জ্ঞান রে�র খাজানার �কানও মলূ্য থােক না। বাবা এক কথা বলেবন, তারা অন্য কাজ 
করেব। গুরুত্ব থােক না বেলই অেনক পাপ কাজ করেত থােক। শ্রীমৎ অনযুায়ী চেল না। তারপের পিতত হয়। বাবা 
বলেবন এও হল ড্রামা। তােদর ভােগ্য �নই। বাবা �তা জােনন তাইনা। অেনক পাপ কের, যিদ দঢ়ৃিনশ্চয় থােক �য বাবা 
আমােদর পড়ান তাহেল �তা খুশী থাকা উিচত। �তামরা জােনা আমরা ভিবষ্যেত িপ্রন্স-িপ্রেন্সস হব, অতএব কতখািন 
খুশী থাকা উিচত। িকন্তু বাচ্চারা এখনও িনেস্তজ হেয় পেড়। �সই খুশীর অবস্থা িস্থর থােক না। 

বাবা বিুঝেয়েছন - িবনােশর িরহাস�াল হেব। প্রাকৃিতক দেুয�াগ হেব। ভারতেক দবু�ল করেব। বাবা িনেজ বেলন - এইসব 
�তা হেবই। তা নাহেল িবনাশ হেব কীভােব। বরেফর বিৃষ্ট হেব তখন কৃিষ উৎপাদেনর িকরকম অবস্থা হেব। লক্ষ জন 
মারা যায়, �কউ িক িকছু বেল। অতএব বাবা মখু্য কথা �বাঝােচ্ছন এমন কের িনেজর মেনর িভতের �চিকং কেরা, আিম 
কতখািন বাবােক স্মরণ কির। বাবা, আপিন �তা হেলন খুব িমিষ্ট, সব আপনার কৃিতত্ব। আপনার আেদশ হল আমােক 
স্মরণ করেল ২১ জেন্মর জন্য �তামরা কখেনা রুগী হেব না। িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের বাবােক স্মরণ করেল আিম 
গ্যারািন্ট করিছ, সমু্মেখ বাবা �তামােদর বলেছন �তামরা আবার অন্যেদর িগেয় বেলা। বাবা বেলন আিম িপতা, আমােক 



স্মরণ কেরা, খুব ভােলাবােসা। �তামােদর কতখািন সহজ পথ বিল - পিতত �থেক পিবত্র হওয়ার। �কউ বেল আমরা �তা 
খুব পাপ আত্মা। আচ্ছা, তাহেল এমন পাপ কম� আর �কােরানা, আমােক স্মরণ করেত থােকা �তা জন্ম জন্মান্তেরর যা পাপ 
জমা আেছ, �সসব স্মরেণর দ্বারা ভস্ম হেত থাকেব। স্মরণ করা ই হল মখু্য কথা। এেকই বলা হয় সহজ স্মরণ, �যাগ 
শব্দটিও �বর কের দাও। সন্ন্যাসীেদর হঠেযাগ িবিভন্ন রকেমর হয়। অেনক রকম কের �শখায়। ব্রহ্মাবাবা �তা অেনক 
গুরুর কােছ িগেয়িছেলন তাইনা। এখন অসীম জগেতর িপতা িশববাবা বলেছন - এই সবাইেক ত্যাগ কেরা। এেদর 
সকেলর উদ্ধারও আমােকই করেত হেব। অন্য কােরা এত শিক্ত �নই �য এমন কথা বলেত পাের। বাবা স্বয়ং বেলন - আিম 
এই সাধুেদরও উদ্ধার কির। তাহেল এরা গুরু হয় কীভােব। অতএব মলূ একটি কথা বাবা �বাঝান - িনেজর মনেক 
িজজ্ঞাসা কেরা - আমরা �কানও পাপ কম� কির না �তা। কাউেক দঃুখ িদই না �তা ? এেত �কােনা কষ্ট �নই। মেনর িভতের 
�চক করা উিচত, সারা িদন কত পাপ কেরিছ ? কতবার স্মরণ কেরিছ? স্মরেণর দ্বারা-ই পাপ ভস্ম হেব। �চষ্টা করা 
উিচত। এই কাজটি হল খুবই পিরশ্রেমর কাজ। জ্ঞান প্রদান কেরন একমাত্র িশববাবা। �কবল মাত্র বাবা 
মিুক্ত-জীবনমিুক্তর পথ বেল �দন। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) বাবা �য অিবনাশী জ্ঞান রে�র খাজানা �দন �সসেবর গুরুত্ব িদেত হেব। অমেনােযাগী হেয় পাপ কম� করেব না। যিদ 
এই দঢ়ৃিনশ্চয় আেছ �য ভগবান আমােদর পড়ান �তা অপার খুশীেত থাকেত হেব। 

২ ) ঈশ্বেরর গৃেহ কখনও চুির ইত্যািদ করার সঙ্কল্পও �যন মেন না আেস। এই স্বভাব খুবই খারাপ। বলা হয় এক টাকার 
�চার �স-ই লক্ষ টাকার �চার। িনেজর মেন িজজ্ঞাসা করেত হেব - আমরা কতখািন পুণ্য আত্মা হেয়িছ ? 
*বরদানঃ-* িনব�ল, মম�াহত, অসমথ� আত্মােক একস্ট্রা শিক্ত প্রদানকারী আিত্মক দয়াবান ভব 

�য বাচ্চারা আিত্মক দয়াবান হয় - তারা মহাদানী হেয় একদম �হাপেলস �কস-এ �হাপ (আশা)-র জন্ম 
�দয়। িনব�লেক বলবান বািনেয় �দয়। দান সদা গরীবেক, অসহায়েক করা হেয় থােক। �তা যারা িনব�ল, 
মম�াহত, অসমথ� প্রজা �কায়ািলটির আত্মারা আেছ, তােদর প্রিত আিত্মক দয়াবান হেয় মহাদানী হও। 
িনেজেদর মেধ্য এেক-অপেরর প্রিত মহাদানী নয়, কারণ �তামরা �তা হেল সহেযাগী সাথী, ভাই-ভাই, সমান 
পুরুষাথ�। এেক-অপরেক সহেযাগ দাও, দান নয়। 

*��াগানঃ-* সদা এক বাবার �শ্রষ্ঠ সেঙ্গ থােকা, তাহেল কােরার সেঙ্গর রঙ প্রভাব �ফলেত পারেব না। 
  

অব্যক্ত ঈশারা - আিত্মক রয়্যাি� আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা 

িপওিরটির সােথ সােথ �চহারা আর চলেন আিত্মকতার পােস�ানািলটিেক ধারণ কেরা, এই উঁচু পােস�ানািলটির আিত্মক 
�নশােত থােকা। িনেজর আিত্মক পােস�ানািলটিেক সৃ্মিতেত �রেখ সদা প্রসন্নিচত্ত থােকা তাহেল সব প্রশ্ন সমাপ্ত হেয় যােব। 
অশান্ত আর অসন্তুষ্ট আত্মারা �তামােদর প্রসন্নতার দিৃষ্টর দ্বারা প্রসন্ন হেয় যােব। 
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