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"িমিষ্ট বাচ্চারা - বাবা এেসেছন �তামােদর মেতা বাচ্চােদর অিবনাশী উপাজ� ন করােত, এখন �তা যত জ্ঞান রে�র 
উপাজ� ন করেত চাও, করেত পােরা" 

*প্রশ্নঃ - আসুরী সংস্কার পিরবত� ন কের �দবী সংস্কার �তরী করার জন্য �কান্ িবেশষ পুরুষােথ�র প্রেয়াজন? 
*উত্তরঃ - সংস্কারেক পিরবত� ন করার জন্য যত সম্ভব �দহী-অিভমানী থাকার অভ্যাস কেরা । �দহ �বােধ এেল 

আসুরী সংস্কার �তরী হেয় যায় । বাবা এই আসুরী সংস্কারেক �দবী সংস্কার �তরী করার জন্য এেসেছন, 
পুরুষাথ� কেরা প্রথেম, আিম �দহী, আত্মা, পের আমার এই শরীর । 

*গীতঃ- তুিম রাত কাটােল ঘুিমেয়, িদবস কাটােল �খেয়, অমলূ্য এ জীবন বথৃাই বেয় যায়... 
 

ওম্ শািন্ত । এই গীত বাচ্চারা অেনকবার শুেনেছ । রুহািন বাচ্চােদর রুহািন বাবা সাবধান করেত থােকন �য, এই সময় 
হািরেয় �ফলার জন্য নয় । এই সময় হেলা অেনক বড় উপাজ� ন করার । এই উপাজ� ন করােনার জন্যই বাবা এেসেছন । এই 
উপাজ� নও অগাধ, যার যত উপাজ� ন করার প্রেয়াজন, করেত পােরা । এ হেলা অিবনাশী জ্ঞান রে�র দ্বারা ঝুিল ভরপুর 
করার উপাজ� ন । এ হেলা ভিবষ্যেতর জন্য । ও সব হেলা ভিক্ত আর এ হেলা জ্ঞান । মানষু একথা জােন না �য, ভিক্ত 
তখনই শুরু হয়, যখন রাবণ রাজ্য শুরু হয় । আবার জ্ঞান তখন শুরু হয়, যখন বাবা এেস রামরাজ্য স্থাপন কেরন । 
জ্ঞান হেলা নতুন দিুনয়ার জন্য আর ভিক্ত হেলা পুরােনা দিুনয়ার জন্য । বাবা এখন বলেছন, �তামােদর �তা প্রথেম 
িনেজেক �দহী (আত্মা) অনভুব করেত হেব । বাচ্চারা, �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ �য, আমরা প্রথেম হলাম আত্মা, পের 
শরীর, িকন্তু ড্রামা প্ল্যান অনসুাের মানেুষর বিুদ্ধ সব রং (ভুল ) হেয় �গেছ, তাই উে�া বেুঝ িনেয়েছ �য, আমরা প্রথেম 
�দহ, তারপের �দহী । বাবা বেলন �য, এ �তা িবনাশী । এই �দহেক �তামরা ধারণ কেরা আর ত্যাগ কেরা । সংস্কার 
আত্মার মেধ্যই থােক । �দহ �বােধ আসার কারেণ সংস্কার আসুরী হেয় যায় । তখন এই আসুরী সংস্কারেক �দবী সংস্কাের 
পিরণত করার জন্য বাবােক আসেত হয় । এই সমস্ত রচনা ওই এক রচিয়তা বাবারই । তােক সবাই ফাদার বেল থােক । 
�লৗিকক বাবােকও �যমন ফাদার বলা হয় । বাবা আর মাম্মা, এই দইু অক্ষর খুবই িমিষ্ট । রচিয়তা �তা বাবােকই বলা 
হেব । িতিন প্রথেম মােক অ্যাডপ্ট কেরন, তারপর রচনা কেরন । অসীম জগেতর িপতা বেলন, আিম এেস এনার মেধ্য 
প্রেবশ কির, এনার নামও তখন উজ্জ্বল হেয় যায় । এমন বলাও হয় �য, ভাগীরথ । মানেুষর িচত্রই �দখােনা হয় । �কােনা 
ষাঁড় ইত্যািদ িকছু �নই । ভাগীরথ হেলা মনষু্য তন । বাবা এেসই বাচ্চােদর িনেজর পিরচয় দান কেরন । �তামরা সবসময় 
বেলা, আমরা বাপদাদার কােছ যােবা । �কবলমাত্র বাবা বলেল তা িনরাকার বাবা হেয় যায় । িনরাকার বাবার কােছ �তা 
তখনই �যেত পারেব, যখন শরীর ত্যাগ করেব, এমিনেত �তা �কউ �যেত পারেব না । এই নেলজ বাবাই দান কেরন । এই 
নেলজ বাবার কােছই আেছ । বাবার কােছ অিবনাশী জ্ঞান রে�র সম্পদ সম্পদ আেছ । বাবা হেলন জ্ঞান রে�র সাগর । 
এ �কােনা জেলর কথা নয় । এ হেলা জ্ঞান রে�র ভান্ডার । এেত নেলজ আেছ । জলেক নেলজ বলা হয় না । মানেুষর 
�যমন ব্যািরস্টারী, ডাক্তারীর নেলজ হয়, এও �তমন নেলজ । এই নেলেজর কারেণই ঋিষ - মিুন ইত্যািদরা বলেতন �য, 
রচিয়তা আর রচনার আিদ - মধ্য এবং অেন্তর নেলজ আমরা জািন না । �স �তা এক রচিয়তাই জােনন । ঝােড়র 
বীজরূপও িতিনই । তাঁর মেধ্যই এই সৃিষ্টর আিদ - মধ্য এবং অেন্তর নেলজ আেছ । িতিন যখন আসেবন, তখনই �শানােবন 
। �তামরা এখন এই নেলজ �পেয়েছা, �তামরা এই নেলেজর দ্বারা �দবতা হও । নেলজ �পেয় তারপর প্রালব্ধ পাও । ওখােন 
এই নেলেজর দরকারই হেব না । এমন নয় �য, �দবতােদর মেধ্য এই জ্ঞান �নই, তাই তাঁরা অজ্ঞানী । তা নয়, তাঁরা �তা 
এই নেলেজর দ্বারা ওই পদ প্রাপ্ত কের । মানষু বাবােক ডাকেতই থােক - বাবা এেসা, আমরা িকভােব পিতত �থেক পাবন 
হেবা, তার জন্য পথ বেল দাও, নেলজ দাও, �কননা আমরা জািন না । �তামরা এখন জােনা �য, আমরা আত্মারা শািন্তধাম 
�থেক এেসিছ । ওখােন আত্মারা শান্ত অবস্থায় থােক । এখােন তারা পাট�  �প্ল করেত আেস । এ হেলা পুরােনা দিুনয়া, তাহেল 
অবশ্যই নতুন দিুনয়া িছেলা । তা কেব িছেলা, �ক রাজত্ব করেতন - একথা �কউই জােন না । �তামরা এখন বাবার কাছ 
�থেক �জেনেছা । বাবা হেলন জ্ঞােনর সাগর, সদ্গিত দাতা । তাঁেকই মানষু ডােক �য, বাবা তুিম এেস আমােদর দঃুখ হরণ 
কেরা, সুখ - শািন্ত দান কেরা । আত্মা জােন িকন্তু তেমাপ্রধান হেয় �গেছ, তাই আবারও বাবা এেস িনেজর পিরচয় দান 
করেছন । মানষু না আত্মােক জােন, না পরমাত্মােক জােন । তােদর আত্মার জ্ঞানই �নই �য, পরমাত্ম অিভমানী হেব । 
পূেব� �তামরাও জানেত না । এখন �তামরা জ্ঞান প্রাপ্ত কেরেছা, তাই বঝুেত পােরা �য, বরাবর �চহারা মানেুষর িছেলা 



িকন্তু চিরত্র িছেলা বানেরর মেতা । 

বাবা এখন �যেহতু জ্ঞান দান কেরেছন তাই আমরাও নেলজফুল হেয় �গিছ । আমরা রচিয়তা এবং রচনার জ্ঞান প্রাপ্ত 
কেরিছ । �তামরা জােনা �য, আমােদর ভগবান পড়ান, তাই আমােদর কেতা �নশা থাকা উিচত । বাবা হেলন জ্ঞােনর 
সাগর, তাঁর মেধ্য অসীম জগেতর জ্ঞান আেছ । �তামরা অন্য �য �কােনা মানেুষর কােছই যাও - সৃিষ্টর আিদ - মধ্য - 
অেন্তর জ্ঞান �কন, আত্মা িক িজিনস তাও জােন না । মানষু বাবােক স্মরণও কের, দঃুখহত� া, সুখকত� া, তারপরও ঈশ্বরেক 
সব�ব্যাপী বেল �দয় । বাবা বেলন, ড্রামা অনসুাের ওেদরও �কােনা �দাষ �নই । মায়া সমূ্পণ� তুচ্ছ বিুদ্ধর বািনেয় �দয় । 
�পাকা �তা আবজ� না - দগু�ন্ধেতই সুখ খুেঁজ পায় । বাবা আেসই এই দগু�ন্ধ �থেক �তামােদর মকু্ত করেত । মানষু �তা পাঁেক 
�ফঁেস আেছ । জ্ঞােনর কথা �তা জােনই না, তাই িক আর করেব ! মানষু �চারাবািলেত আটেক �গেছ, এেদর এখান �থেক 
�বর করাই মশুিকল হেয় যায় । এখান �থেক �বর কের অেধ�ক বা �পৗেন পয�ন্ত িনেয় যাও, তবওু হাত �ছেড় আবারও পতন 
হেয় যায় । �কােনা �কােনা বাচ্চা অন্যেদর জ্ঞান দান করেত করেত স্বয়ংই মায়ার থাপ্পড় �খেয় �নয়, �কননা বাবার 
ডায়েরকশেনর িবরুেদ্ধ কায� কের �নয় । অন্যেদর িনগ�ত করার �চষ্টা কের িকন্তু িনেজই পিতত হেয় যায়, তখন আবার 
তােক �বর করেত কেতা পিরশ্রম করেত হয়, �কননা মায়ার কােছ �হের যায় । তােদর অন্দের িনেজর পাপই দংশন করেত 
থােক । এ �তা মায়ার লড়াই, তাই না । এখন �তামরা যুেদ্ধর ময়দােন উপিস্থত আেছা । ওরা হেলা বাহুবেলর দ্বারা লড়াই 
করা িহংসক �সনা । �তামরা হেল অিহংসক । �তামরা অিহংসার দ্বারা রাজ্য গ্রহণ কেরা । িহংসা �তা দইু প্রকােরর হয় । 
এক হেলা কাম কাটাির চালােনা, আর িদ্বতীয় িহংসা হেলা কাউেক মারেধার করা । �তামরা এখন ডবল অিহংসক হও । 
জ্ঞান বল এর এই লড়াইেয়র কথা �কউই জােন না । অিহংসা কােক বলা হয়, একথা �কউই জােন না । ভিক্ত মােগ�র সামগ্রী 
কেতা �বশী । মানষু �গেয়ও থােক �য, �হ পিতত পাবন, এেসা িকন্তু আিম িকভােব এেস পাবন বানাই - একথা �কউই 
জােন না । গীতােতই ভুল কের িদেয়েছ �য, মানষুেক ভগবান বেল িদেয়েছ । শাস্ত্র মানষুই িলেখেছ । মানষুই পাঠ কের । 
�দবতােদর �তা শাস্ত্র পাঠ করার �কােনা প্রেয়াজন �নই । ওখােন �কােনা শাস্ত্র থােক না । জ্ঞান, ভিক্ত, তারপের হেলা 
�বরাগ্য । কার �বরাগ্য? ভিক্তর, পুরােনা দিুনয়ার প্রিত �বরাগ্য । পুরােনা শরীেরর প্রিত �বরাগ্য । বাবা বেলন �য, এই 
�চাখ িদেয় যা িকছুই �দেখা, তা আর থাকেব না । এই সমস্ত িছঃ - িছঃ দিুনয়ার প্রিত �বরাগ্য । বািক �তামরা নতুন 
দিুনয়ার িদব্যদিৃষ্টর দ্বারা সাক্ষাৎকার কেরা । �তামরা এই পাঠ গ্রহণই কেরা নতুন দিুনয়ার জন্য । এই পড়া এই জেন্মর 
জন্য নয় । আর �য সমস্ত পড়া আেছ, তা হয় �সই সময় এবং �সই জেন্মর জন্য । এখন �তা হেলা সঙ্গম, তাই �তামরা এখন 
যা পেড়া, তার প্রালব্ধ �তামরা নতুন দিুনয়ােত প্রাপ্ত কেরা । �তামরা অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক কেতা বড় প্রালব্ধ 
প্রাপ্ত কেরা । অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক অসীম জাগিতক সুেখর প্রািপ্ত হয় । তাই বাচ্চােদর সমূ্পণ� পুরুষাথ� কের 
শ্রীমেত চলা উিচত । বাবা হেলন �শ্রেষ্ঠর �থেকও �শ্রষ্ঠ । �তামরা তাঁর কাছ �থেক �শ্রষ্ঠ হওয়ার িশক্ষা লাভ কেরা । িতিন 
�তা সদাই হেলন �শ্রষ্ঠ । িতিন �তামােদর �শ্রষ্ঠ বানান । ৮৪ জন্মগ্রহণ করেত করেত �তামরা আবারও ভ্রষ্ট হেয় যাও । 
বাবা বেলন, আিম �তা জন্ম - মরেণ আিস না । আিম এখন এই ভাগ্যশালী রেথ প্রেবশ কির, যাঁেক �তামরা বাচ্চারা 
িচেনেছা । �তামােদর ঝাড় এখন �ছােটা । ঝােড় তুফানও �তা লােগ, তাই না । পাতা ঝরেত থােক । অেনক ফুল হয়, 
আবার তুফােনর কারেণ তা আবার ঝেরও যায় । �কােনা �কােনা ভােলা ফল �তরী হয় িকন্তু আবার মায়ার তুফােনর 
কারেণ তা আবার পেড়ও যায় । মায়ার তুফান খুবই �তজী । ওইিদেক হেলা বাহুবল, এইিদেক হেলা �যাগবল অথবা 
স্মরেণর বল । �তামরা এই স্মরণ অক্ষর পাকা কের নাও । ওরা �তা �যাগ - �যাগ শব্দ বলেত থােক । �তামােদর হেলা 
স্মরণ । �তামরা চলেত - িফরেত বাবােক স্মরণ কেরা, এেক �যাগ বলা হেব না । �যাগ অক্ষর সন্ন্যাসীেদর কােছ িবখ্যাত । 
তারা অেনকপ্রকােরর �যাগ �শখায় । বাবা কেতা সহজ কের বেলন - উঠেত - বসেত, চলেত - িফরেত বাবােক স্মরণ 
কেরা । �তামরা হেল অধ� কেল্পর িপ্রয়তমা (আিশক) । �তামরা আমােক স্মরণ কের এেসেছা । আিম এখন এেসিছ । 
আত্মােক �কউই জােন না, তাই বাবা এেস িরেয়লাইজ করান । এও �বাঝার মেতা অিত সূক্ষ্ম কথা । আত্মা অিত সূক্ষ্ম এবং 
অিবনাশী । না আত্মার িবনাশ হয়, আর না তার পােট� র িবনাশ হেত পাের । �মাটা বা স্থলূ বিুদ্ধর যারা, তারা এই কথা 
খুব মশুিকেলর সেঙ্গই বঝুেত পাের । শােস্ত্রও এইসব কথা �নই । 

বাচ্চারা, �তামােদর বাবােক স্মরণ করার জন্য অেনক পিরশ্রম করেত হয় । জ্ঞান �তা খুবই সহজ । বািক িবনাশকােল 
প্রীত বিুদ্ধ আর িবপরীত বিুদ্ধ, একথা স্মরেণর জন্য বলা হয় । স্মরণ ভােলা হেল তােক প্রীত বিুদ্ধর বলা হয় । প্রীিতও 
অব্যিভচারী হওয়ার প্রেয়াজন । িনেজেক িজেজ্ঞস করেত হেব - আিম বাবােক কতক্ষণ স্মরণ কির? এও বঝুেত পাের 
�য,বাবার সেঙ্গ প্রীত বিুদ্ধ রাখেত রাখেত যখন কম�াতীত অবস্থা হেব, তখনই এই শরীর ত্যাগ হেব আর লড়াইও লাগেব । 
বাবার সেঙ্গ যেতা প্রীিতর সম্বন্ধ হেব, ততই তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেয় যােব । পরীক্ষা �তা একই সময় হেব, তাই 



না । যখন সময় সমূ্পণ� হয়, সকেলর প্রীত বিুদ্ধ হেয় যায়, তখনই িবনাশ হয় । ততক্ষণ পয�ন্ত লড়াই - ঝগড়া চলেত থােক 
। িবেলেতর মানষুরাও বঝুেত পাের �য, মতুৃ্য এখন সামেন উপিস্থত, �কউ �প্ররক আেছ, �য আমােদর িদেয় �বাম্বস্ �তরী 
করায়, িকন্তু িক আর করেত পারেবা । এ �তা ড্রামােতই িলিপবদ্ধ আেছ, তাই না । িনেজেদরই সােয়ে�র শিক্তেত 
িনেজেদর কুেলরই মতুৃ্য িনেয় আেস । বাচ্চারা বেল, আমােদর পাবন দিুনয়ােত িনেয় চেলা, তাহেল �তা শরীরেক িনেয় 
যােবনই না । বাবা �তা কােলরও কাল । একথা �কউই জােন না । গায়ন আেছ �য, কােরার �পৗষ মাস আর কােরার 
সব�নাশ । ওরা বেল িবনাশ �যন বন্ধ হেয় যায় আর শািন্ত স্থািপত হয় । আের, িবনাশ ছাড়া িকভােব সুখ - শািন্ত স্থািপত 
হেব, তাই �তামরা চেক্রর উপর অবশ্যই �বাঝাও । এখন স্বেগ�র �গট খুেল যােচ্ছ । বাবা বেলেছন �য, এর উপরও একটি 
পুস্তক ছাপাও - �গট ওেয় টু শািন্তধাম - সুখধাম । এর অথ�ও বঝুেত পারেব না । অথ� �তা খুবই সহজ িকন্তু �কাটিেত 
কেয়কজনই মশুিকেলর সেঙ্গ বঝুেত পাের । �তামােদর প্রদশ�নী ইত্যািদেত িদ্বধাগ্রস্ত হওয়া উিচত নয় । প্রজা �তা �তরী হয়, 
তাই না । লক্ষ্য অেনক বড়, তাই পিরশ্রমও লােগ । এই পিরশ্রম হেলা স্মরেণর । এেতই অেনেক �ফল কের যায় । এই 
স্মরণও অব্যিভচারী হওয়ার প্রেয়াজন । মায়া �তা প্রিত মহূুেত� ই ভুিলেয় �দয় । পিরশ্রম ছাড়া �তা �কউই িবেশ্বর মািলক 
হেতই পাের না । �তামােদর সমূ্পণ� পুরুষাথ� করা উিচত - আমরা সুখধােমর মািলক িছলাম । অেনকবার এই চক্র সমূ্পণ� 
কেরিছ । এখন বাবােক স্মরণ করেত হেব । এেত মায়া খুব িবঘ্ন সৃিষ্ট কের । বাবার কােছ সািভ� েসরও সমাচার আেস । 
আজ িবদ্বান মন্ডলীেক �বাঝােনা হেয়েছ, আজ এই কেরিছ.... ড্রামা অনসুাের মাতােদর নাম উজ্জ্বল হেব । বাচ্চারা, 
�তামােদর এই �খয়াল রাখেত হেব �য, মাতােদর এিগেয় িদেত হেব । এ হেলা �চতন্য হৃদয়বান মিন্দর । �তামরা �চতন্য 
হেয় যােব, তারপর �তামরা রাজত্ব করেত থাকেব। ভিক্তমােগ�র মিন্দর ইত্যািদ আর থাকেব না । আচ্ছা । 

িমিষ্ট - িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মারূপী বাচ্চােদর জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) একমাত্র বাবার সােথ অব্যিভচারী প্রীিত রাখেত রাখেত কম�াতীত অবস্থা প্রাপ্ত করেত হেব । এই পুরােনা দিুনয়া এবং 
পুরােনা �দেহর প্রিত �যন অসীম জাগিতক �বরাগ্য থােক । 

২ ) �কােনা কত� ব্যই বাবার ডায়েরকশেনর িবরুেদ্ধ কেরা না । যুেদ্ধর ময়দােন কখেনাই �হের �যও না । �তামােদর ডবল 
অিহংসক হেত হেব । 
*বরদানঃ-* শুভ ভাবনার দ্বারা �সবা কের বাবার সম অপকারীর প্রিতও উপকারী ভব 

বাবা �যমন অপকারীর প্রিতও উপকার কেরন, �তমনই �তামােদর সামেন �য আত্মাই আসুক না �কন, 
�তামােদর দয়ার বিৃত্তর দ্বারা, শুভ ভাবনার দ্বারা তােক পিরবত� ন কের দাও - এই হেলা প্রকৃত �সবা । 
সােয়ি�স্টরা �যমন বািলর মেধ্যও �ক্ষত �তরী কের �দয়, �তমনই সাইেলে�র শিক্তর দ্বারা দয়াল ুহেয় 
অপকারীর প্রিতও উপকার কের এই ধরণীেক পিরবত� ন কেরা । স্ব - পিরবত� েনর দ্বারা, শুভ ভাবনার 
দ্বারা �য �কােনা আত্মাই পিরবিত� ত হেয় যােব, �কননা শুভ ভাবনা অবশ্যই সফলতা প্রাপ্ত করায় । 

*��াগানঃ-* জ্ঞােনর মন্থন করাই সদা হিষ�ত থাকার আধার । 
  

অব্যক্ত ইশারা :- আিত্মক রয়্যািলটি আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা 

�তামােদর মেতা ব্রাহ্মণেদর আিত্মক পােস�ানািলটি সমূ্পণ� কেল্প আর কােরারই হয় না, �কননা �তামােদর সকেলর 
পােস�ানািলটি �তরী কেরন উঁচুর �থেকও উঁচু স্বয়ং পরমাত্মা । �তামােদর সবেথেক বড় পােস�ানািলটি হেলা - স্বপ্ন বা 
সঙ্কল্পমােত্রও সমূ্পণ� িপওিরটি । এই িপওিরটির সেঙ্গ সেঙ্গ �চহারা এবং চলেনও রুহািনয়েতর পােস�ানািলটি থাকেব, িনেজর 
এই পােস�ানািলটিেত সদা িস্থর থােকা তাহেল সতঃতই �সবা হেত থাকেব । 
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