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"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদর ভােলাবাসা এক বাবার সােথই থােক, আত্মােদর সােথ �কমন কের ভােলাবাসা রাখেত হয় 
�সটা বাবা �তামােদর িশিখেয়েছন, শরীেরর সােথ নয়" 

*প্রশ্নঃ - �কানা পুরুষােথ�ই মায়া িবঘ্ন সৃিষ্ট কের? মায়াজীত হওয়ার যুিক্ত িক? 
*উত্তরঃ - �তামরা এই পুরুষাথ� কেরা �য- আমরা �যন বাবােক স্মরণ কের িনেজেদর পাপ ভস্মীভূত করেত পাির। 

আর এই স্মরেণই মায়ার িবঘ্ন পেড়। বাবা ওস্তাদ �তামােদর মায়াজীত হওয়ার যুিক্ত বেল �দন। �তামরা 
ওস্তাদেক িচেন িনেয় স্মরণ করেল তেব খুশীেত থাকেব, পুরুষাথ�ও করেত থাকেব আর সািভ� সও অেনক 
করেব। মায়াজীতও হেয় যােব। 

*গীতঃ- এই পােপর দিুনয়া �থেক দেূর িনেয় চেলা.... 
 

ওম্ শািন্ত । আত্মা রূপী বাচ্চারা গান শুেনেছ, অথ� বঝুেত �পেরেছ। দিুনয়ােত �কউ অথ� বঝুেত পাের না। বাচ্চারা মেন 
কের আমােদর অথ�াৎ আত্মােদর লভ (প্রীিত) পরমিপতা পরমাত্মার সােথ। আত্মা তােদর বাবা পরমিপতা পরমাত্মােক 
ডােক। ভােলাবাসা আত্মােদর মেধ্য আেছ না শরীের? বাবা এখন �শখান ভােলাবাসা আত্মার মেধ্য থাকা চাই। শরীর �তা 
�শষ হেয় যায়। ভােলাবাসা আত্মার মেধ্য থােক। বাবা এখন �বাঝান �তামােদর ভােলাবাসা পরমাত্মা বাবার সােথ হওয়া 
উিচত, শরীেরর সােথ নয়। আত্মাই িনেজেদর িপতােক ডাকেত থােক �য পূণ্য আত্মােদর দিুনয়ােত িনেয় চেলা। �তামরা 
মেন কেরা - আমরা পাপ আত্মা িছলাম, এখন আবার পুণ্য আত্মা হেয় উঠিছ। বাবা �তামােদর যুিক্ত সহকাের পূণ্য আত্মা 
কের তুলেছন। বাবা বলেবন তেব �তা বাচ্চােদর অনভুব হেব আর বঝুেত পারেব �য আমরা বাবার দ্বারা বাবােক স্মরণ 
কের পিবত্র পুণ্য আত্মা হেয় উঠিছ। �যাগবেলর দ্বারা আমােদর পাপ ভস্মীভূত হেচ্ছ। এছাড়া গঙ্গা ইত্যািদেত �কােনা পাপ 
ধুেয় যায় না। মানষু গঙ্গা স্নান কের, শরীেরর মাটি ঘেষ পিরষ্কার কের িকন্তু ওেত �কােনা পাপ ধুেয় যায় না। আত্মার পাপ 
�যাগবেলর দ্বারাই িনগ�ত হয়। খাদ িনগ�ত হয়, এটা �তা বাচ্চারাই বঝুেত পাের আর সুিনিশ্চত হয় আমরা বাবােক স্মরণ 
করেল তেব আমােদর পাপ ভস্মীভূত হেব। দঢ়ৃ িনশ্চয় থাকেল তেব �তা আবার পুরুষাথ� করা উিচত �য না! এই 
পুরুষােথ�ই মায়া িবঘ্ন সৃিষ্ট কের। মায়া শিক্তমােনর �চেয়ও আেরা �বশী শিক্তশালী হেয় লড়াই কের। কাঁচা �য তার সােথ 
িক আর লড়াই করেব! বাচ্চােদর প্রিত িনয়ত এটা লক্ষ্য রাখেত হেব �য আমােদর মায়াজীত জগতজীত হেয় উঠেত হেব। 
মায়াজীত জগতজীেতর অথ� �কউ �বােঝ না। এখন �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর �বাঝােনা হয়- �তামরা কীভােব মায়ার 
উপর িবজয় প্রাপ্ত করেত পােরা। মায়াও �তা সমথ� �য না! বাচ্চারা, �তামরা �তামােদর ওস্তাদেক �পেয়েছা। এই ওস্তাদেকও 
িবরল �কউ নম্বর অনযুায়ী জানেত পাের। �য জানেত পাের তার খুশীও থােক। পুরুষাথ�ও িনেজ কের। সািভ� সও খুবই 
কের। অমরনােথ অেনক �লাক যায়। এখন সমস্ত মানষু বেল িবেশ্ব শািন্ত হেব কীভােব? এখন �তামরা সবাইেক যুিক্ত 
সহকাের বেলা �য সত্যযুেগ সুখ-শািন্ত �কমন িছল। সমগ্র িবেশ্বর শািন্ত িছল। এই লক্ষ্মী-নারায়েণর রাজ্য িছেলা, আর 
�কােনা ধম� িছেলা না। আজ �থেক ৫ হাজার বছর পূেব� যখন িক না সত্যযুগ িছেলা, আবারও �তা অবশ্যই সৃিষ্ট চক্র 
আবিত� ত হেব। িচত্র দ্বারা �তামরা একদম স্বচ্ছ ভােব বেলা, পূব� কেল্পও এরকম িচত্র �তরী হেয়িছেলা। প্রিতিনয়ত 
ইম্প্রুভেমন্ট (উন্নিত) হেয় চেলেছ। বেল বাচ্চারা িচত্রেত িতিথ-তািরখ িলখেত ভুেল যায়। লক্ষ্মী-নারায়েণর িচেত্র অবশ্যই 
িতিথ-তািরখ হওয়া উিচত। �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর বিুদ্ধেত বেস আেছ �য িক না �য আমরা স্বগ�বাসী িছলাম, এখন 
আবার হেত হেব। �য যেতা পুরুষাথ� কের ততই উচ্চ পদ প্রাপ্ত কের। �তামরা এখন বাবার দ্বারা জ্ঞােনর অথিরটি 
হেয়েছা। এখন ভিক্ত িনঃেশিষত হওয়া উিচত। সত্যযুগ-�ত্রতােত িক আর ভিক্ত থাকেব! পের অধ�-কল্প ভিক্ত চেল। 
বাচ্চারা, এটাও এখন �তামরা বঝুেত পােরা। অধ�-কল্প পের রাবণ রাজ্য শুরু হয়। সমগ্র �খলা �তামােদর অথ�াৎ 
ভারতবাসীেদর সােথ। ৮৪ জেন্মর চক্র ভারেতই আবিত� ত হয়। ভারতই হেলা অিবনাশী ভূ-খন্ড(�দশ), এটাও িক আর 
আেগ জানা িছেলা! লক্ষ্মী-নারায়ণেক গড- গেডস বলা হয় না �য! কেতা উচ্চ পদ আর পড়াশুনা কেতা সহজ। এই ৮৪ 
জেন্মর চক্র সমূ্পণ� কের আমােদর আবার িফের �যেত হেব। ৮৪ জেন্মর চক্র বলেল বিুদ্ধ উপর িদেক চেল যায়। এখন 
�তামােদর পরম �লাক, সূক্ষ্ম �লাক, স্থলূ �লাক সব স্মরেণ আেছ। আেগ িক আর জানেত- সূক্ষ্ম �লাক �য িক! এখন 
�তামরা বঝুেত পােরা ওখােন কীভােব মিুভেত কথা-বাত� া বেল। মিুভ বােয়ােস্কাপও �বিরেয়িছেলা। �তামােদর �বাঝােনা 
সহজ িছেলা। সাইেলন্স, মিুভ, টিক। �তামরা সকেলই জােনা �য লক্ষ্মী-নারায়েণর রাজ্য সেমত এখেনা পয�ন্ত সমগ্র চক্র 
বিুদ্ধেত আেছ। �তামােদর গাহ� স্থ্য জীবেন �থেক এটাই �যন আকষ�ণ থােক �য আমােদর পিবত্র হেতই হেব। বাবা �বাঝান 



গাহ� স্থ্য জীবেন �থেকও এই পুরােনা দিুনয়ার প্রিত মায়া-মমতা িনঃিচহ্ন কেরা। যিদ বাচ্চা ইত্যািদ সমলা তবওু, িকন্তু বিুদ্ধ 
বাবার িদেক থাকুক। বেল না- হােত কাজ করেলও বিুদ্ধ বাবার িদেক থােক। বাচ্চােক খাওয়াও, পান করাও, স্নান করাও 
�তা বিুদ্ধেত �যন বাবার স্মরণ থােক কারণ জােনা �য শরীেরর উপর পােপর �বাঝা অেনক, তাই বিুদ্ধ বাবার প্রিত 
থাকুক। ওই িপ্রয়তমেক খুবই স্মরণ করেত হেব। িপ্রয়তম বাবা �তামােদর অথ�াৎ সকল আত্মােদর বেলন আমােক স্মরণ 
কেরা, এই পাট� ও এখন চলেছ, আবার ৫ হাজার বছর পের চলেব। বাবা কেতা সহজ যুিক্ত বেলন। �কােনা কষ্ট �নই। �কউ 
�তা বেল আিম এটা করেত পারেবা না, আমার অেনক কষ্ট হয়, স্মরেণর যাত্রা খুবই মশুিকেলর। আের! �তামরা বাবােক 
স্মরণ করেত পারেছা না! বাবােক িক �ভালা উিচত! বাবােক �তা খুব ভােলা কের স্মরণ করা দরকার, তেব িবকম� িবনাশ 
হেব আর �তামরা এভার �হল্দী হেব। তা না হেল হেব না। �তামােদর আেদশ খুবই ভােলা এক �ডােজর প্রাপ্ত হয়। এক 
�ডাজ ওষুধ হয় �য না! আিম গ্যারািন্ট িদিচ্ছ এই �যাগবেলর দ্বারা �তামরা ২১ জেন্মর জন্য কখেনা �রাগী হেব না শুধুমাত্র 
বাবােক স্মরণ কেরা- কেতা সহজ যুিক্ত। ভিক্ত মােগ� স্মরণ করেত না �জেন। এখন বাবা বেস �বাঝান, �তামরা বঝুেত 
পােরা �য আমরা কল্প পূেব�ও বাবা আপনার কােছ এেসিছলাম, পুরুষাথ� করতাম। সুদঢ়ৃ িবশ্বাস এেস �গেছ। আমরাই 
রাজত্ব করতাম আবার আমরা �সটা হািরেয়িছ- আবার বাবা এেসেছন, ওনার �থেক রাজ্য-ভাগ্য িনেত হেব। বাবা বেলন 
আমােক স্মরণ কেরা আর রাজত্বেক স্মরণ কেরা। "মন্মনাভব" । অিন্তম কােল �যমন মিত, �তমনই গিত হেয় যােব। এখন 
নাটক সমূ্পণ� হেচ্ছ, িফের যােবা। বাবা এেসেছন সকলেক িনেয় �যেত। �যমন বর বধূেক িনেয় �যেত আেস। ব্রাইডস্ খুব 
খুশী হয়, আিম িনেজর শ্বশুরালেয় যািচ্ছ। �তামরা সকেল হেল সীতা- এক রােমর। রামই �তামােদর রাবেণর �জল �থেক 
ছািড়েয় িনেয় যায়। িলবােরটর অথ�াৎ মিুক্ত দাতা হেলন একই, রাবণ রাজ্য �থেক িলবােরট কেরন। বেলনও - এটা হেলা 
রাবণ রাজ্য, িকন্তু যথারীিত �বােঝ না। এখন বাচ্চােদর �বাঝােনা হয়, অন্যেদর �বাঝােনার জন্য খুবই ভােলা-ভােলা 
পেয়ন্টস �দওয়া হয়। বাবা বিুঝেয়েছন - এটা িলেখ দাও �য পূব�-কেল্পর মেতা বাবা িবেশ্ব শািন্ত স্থাপন করেছন। ব্রহ্মা দ্বারা 
স্থাপনা হেচ্ছ। িবষু্ণর রাজ্য িছেলা �তা তখন শািন্ত িছেলা। িবষু্ণই লক্ষ্মী-নারায়ণ িছেলন, এটাও িক আর �কউ �বােঝ! িবষু্ণ 
আর লক্ষ্মী- নারায়ণ আর রাধা-কৃষ্ণ পৃথক-পৃথক মেন কের। এখন �তামরা বঝুেত পােরা, স্বদশ�ন চক্রধারীও হেল 
�তামরাই। িশববাবা এেস সৃিষ্ট চেক্রর জ্ঞান প্রদান কেরন। ওনার দ্বারা আমরাও মাস্টার জ্ঞান সাগর হেয় উেঠিছ। 
�তামরা �য হেল জ্ঞােনর নদী। এটা �তা বাচ্চােদরই নাম হেলা।ভিক্ত মােগ� মানষু কেতা স্নান কের, কেতা উে�েশ্যহীন ভােব 
�ঘাের। অেনক দান-পূণ্য ইত্যািদ কের, িবত্তশালীরা �তা অেনক দান কের। �সানাও দান কের।�তামরাও এখন বঝুেত 
পােরা- �য আমরা কেতা উে�েশ্যহীন ভােব ঘুরতাম। এখন আমরা �তা �কউ হঠাৎ �যাগী নই। আমরা �তা হলাম 
রাজেযাগী। পিবত্র গৃহস্থ আশ্রেমর িছলাম, আবার রাবণ রােজ্য অপিবত্র হেয়িছ। ড্রামা অনসুাের বাবা আবার গৃহস্থ ধম� 
�তরী করেছন আর �কউ �তরী করেত পাের না। মানষু �তামােদর বেল �য �তামরা সবাই পিবত্র হেল দিুনয়া চলেব 
কীভােব? বেলা, এেতা সব সন্ন্যাসী পিবত্র থােক, এরপেরও িক আর দিুনয়া বন্ধ হেয় �গেছ িক! আের সৃিষ্ট এেতা বড় হেয় 
�গেছ, খাওয়ার জন্য চাল-ডালও �নই আর সৃিষ্ট আবার িক বাড়ােব। এখন �তামরা অথ�াৎ বাচ্চারা বঝুেত পােরা, বাবা 
আমােদর সমু্মেখ হািজর- প্রমাণ সেমত, িকন্তু ওনােক এই �চােখর দ্বারা �দখা �যেত পাের না। বিুদ্ধ িদেয় জানা যায়, বাবা 
আমােদর অথ�াৎ আত্মােদর অধ্যয়ণ করান, প্রমাণ সহ উপিস্থত। যারা িবশ্ব শািন্তর কথা বেল তােদর �তামরা বেলা শািন্ত 
�তা বাবা করােচ্ছন। ওর জন্যই পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ সামেন দাঁিড়েয় আেছ, ৫ হাজার বছর পূেব�ও িবনাশ হেয়িছেলা। 
এখনও এই িবনাশ সামেন দাঁিড়েয়, এরপর িবেশ্ব শািন্ত হেয় যােব। বাচ্চারা, এখন �তামােদর বিুদ্ধেত এই ব্যাপারটা আেছই। 
দিুনয়ােত �কউ জােন না। �কউ �নই যার বিুদ্ধেত এই কথা আেছ। �তামরা জােনা �য সত্যযুেগ সমগ্র িবেশ্বর উপর শািন্ত 
িছেলা। এক ভারত ভূ-খন্ড(�দশ) ব্যতীত আর �কােনা অন্য ভূ-খন্ড িছেলা না। এখন কেতা ভূ-খন্ড (�দশ) আেছ। এখন 
এই �খলারও �শষ চলেছ। বেলও �য ভগবান অবশ্যই আেছন, িকন্তু ভগবান �ক আর িক রূেপ আেসন, এটা জােন না। 
কৃষ্ণ �তা হেত পাের না। না �কােনা �প্ররণা �থেক বা �কােনা শিক্ত িদেয় কাজ করােনা �যেত পাের। বাবা �তা হেলন �মাস্ট 
িবলভড, ওঁনার �থেক উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়। একমাত্র বাবা স্বগ� স্থাপন কেরন �তা আবার অবশ্যই পুরােনা দিুনয়ার 
িবনাশও িতিন করােবন। �তামরা জােনা �য সত্যযুেগ এই লক্ষ্মী-নারায়ণ িছেলা। এখন আবার িনেজর পুরুষাথ� দ্বারা এই 
লক্ষ্মী-নারায়ণ হেয় উঠেছা। �নশা থাকা চাই �য না! ভারেত রাজত্ব করেতা। িশববাবা রাজত্ব প্রদান কের িগেয়িছেলন, 
এরকম বলা হেব না �য িশববাবা রাজত্ব কের িগেয়েছন। না। ভারতেক রাজ্য িদেয় িগেয়িছেলন। লক্ষ্মী-নারায়ণ রাজত্ব 
করেতা �য না! বাবা আবার রাজত্ব িদেত এেসেছন। বেলন- িমিষ্ট িমিষ্ট বাচ্চারা, �তামরা আমােক স্মরণ কেরা আর চক্রেক 
স্মরণ কেরা। �তামরাই ৮৪ জন্ম িনেয়েছা। কম পুরুষাথ� করেল বঝুেব �স ভিক্ত কম কেরেছ। �বশী ভিক্ত যারা কের 
তারা পুরুষাথ�ও �বশী কের। কেতা ক্লীয়ার কের �বাঝােনা হয়, িকন্তু বিুদ্ধেত যখন বেস। �তামােদর কাজ হেলা পুরুষাথ� 
করা। কম ভিক্ত কের থাকেল �যাগ যুক্ত হেত পারা যায় না। িশববাবার স্মরণ বিুদ্ধেত িস্থত হেব না। কখেনাই পুরুষােথ� 
ঠান্ডা হেত �নই। মায়ােক পােলায়ান রূেপ �দেখ হাট�  �ফল হেত �নই। মায়ার ঝড় �তা অেনক আসেব। এটাও বাচ্চােদর 



�বাঝােনা হেয়েছ �য আত্মাই সব িকছু কের। শরীর �তা �শষ হেয় যােব। আত্মা �বর হেয় �গল, শরীর মাটি হেয় �গেলা। 
�সটা আর পাওয়ার নয়। আবার তােক স্মরণ কের কাঁদেল লাভ িক আর। �স িজিনস আর িফরেব িক। আত্মা �তা িগেয় 
অন্য শরীর �নয়। এখন �তামরা কেতা উচ্চ মােনর উপাজ� ন কেরা। �তামােদরই জমা হয়, বািক সবার না হেয় যায়। 
বাবা হেলন �ভালা ব্যবসায়ী, তাই �তা �তামােদর এক মেুঠা চােলর পিরবেত�  ২১ জেন্মর জন্য মহল �দন, কেতা সুদ �দন। 
�তামােদর যেতা দরকার ভিবষ্যেতর জন্য জমা কেরা। িকন্তু এমন নয় �য, �শেষ এেস বলেব জমা কেরা, তখন ঐ সময় 
িনেয় িক করেব? এ �তা আর আনািড় ব্যবসায়ী নয়। কােজ লাগেব না আর ভের সুদ িদেত হেব। এরকেম �থেক �নেব িক 
আর! �তামােদর এক মেুঠা চােলর বদেল মহল প্রাপ্ত হেয় যায়। কেতা সুদ প্রাপ্ত হয়। বাবা বেলন নম্বর ওয়ান �ভালা �তা 
হলাম আিম। �দেখা �তামােদর িবেশ্বর বাদশাহী িদই, শুধু �তামরা আমার হেয় সািভ� স কেরা। �ভালানাথ িশব বেল �তা 
সকেল তাঁেক স্মরণ কের। এখন �তামরা হেল জ্ঞান মােগ�। এখন বাবার শ্রীমেত চেলা আর বাদশাহী নাও। বেলও �য বাবা 
আমরা এেসিছ বাদশাহী িনেত। তাও আবার সূয�বংেশ। আচ্ছা �তামােদর মখু িমিষ্ট �হাক। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) শ্রীমেত চেল বাদশাহী িনেত হেব। এক মেুঠা চাল িদেয় ২১ জেন্মর জন্য মহল িনেত হেব। ভিবষ্যেতর জন্য উপাজ� ন 
জমা করেত হেব। 

২ ) গাহ� স্থ্য জীবেন �থেক এই পুরােনা দিুনয়া �থেক মায়া মমতা সিরেয় সমূ্পণ� পিবত্র হেত হেব। সব িকছু করার সময় বিুদ্ধ 
বাবার িদেক �যন থােক । 
*বরদানঃ-* মন্সা শুভ ভাবনার দ্বারা এেক-অপরেক উন্নিতর িদেক এিগেয় িদেয় িবশ্ব কল্যাণকারী ভব 

যিদ �কউ িকছু ভুল কের তাহেল তােক পরবশ মেন কের দয়ার দিৃষ্ট দ্বারা পিরবত� ন কেরা, িডসকাস কেরা 
না। যিদ �কউ পাথেরর দ্বারা অবরুদ্ধ হেয় দাঁিড়েয় যায় তাহেল �তামােদর কাজ হল তােক অিতক্রম কের 
চেল যাওয়া নািক তােকও সাথী বািনেয় পাের িনেয় যাওয়া। এরজন্য প্রেত্যেকর িবেশষত্বেক �দেখা, 
অপগুণগুিলেক ত্যাগ করেত থােকা। এখন কাউেক বাণীর দ্বারা সাবধান করার সময় নয়, মন্সা শুভ 
ভাবনা দ্বারা এেক অপেরর সহেযাগী হেয় এিগেয় চেলা আর অন্যেদরেকও এিগেয় দাও, তখন বলা হেব িবশ্ব 
কল্যাণকারী। 

*��াগানঃ-* দঢ়ৃ সংকেল্পর �বল্ট �বেঁধ নাও তাহেল িসেটর জন্য আপেসট হেব না। 
  

অব্যক্ত ঈশারা - আিত্মক রয়্যািল্ট আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা 

প্রত্যক্ষতার সূয� উদয় তখন হেব যখন পিবত্রতার আগুন চািরিদেক প্রজ্বিলত হেব। �যরকম দিুনয়ার মানষু স্থলু আগুন 
(মশাল) িনেয় চক্র লাগােত থােক, এইরকম পিবত্রতার আগুন চািরিদেক জ্বািলেয় দাও, তাহেল সবাই বাবােক �দখেত 
পারেব, বাবার সােথ পিরিচত হেব। যতটা অচল পিবত্রতার আগুন হেব ততই সহেজ সবাই বাবােক িচনেত পারেব আর 
পিবত্রতার জয়জয়কার হেব। 
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