
 
22-04-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - এটা হেলা �তামােদর �মাস্ট ভ্যালেুয়বল সময়, এই সময় �তামরা বাবার পূণ� সহেযাগী হও, সহেযাগী 
বাচ্চারা-ই উঁচু পদ ময�াদা প্রাপ্ত কের" 

*প্রশ্নঃ - সািভ� েসবল বাচ্চারা �কান্ অজহুাত-টি �দখােত পাের না? 
*উত্তরঃ - সািভ� েসবল বাচ্চারা এই অজহুাত �দখােব না �য, বাবা এখােন গরম বা এখােন ঠান্ডা আবহাওয়া তাই 

আমরা সািভ� স করেত পারব না। একটু গরম পড়েল বা একটু ঠান্ডা পড়েলই দবু�ল হেব না। এমন নয়, 
আমরা �তা সহ্য করেত পাির না। এই দঃুখধােম দঃুখ-সুখ, ঠান্ডা-গরম, িনন্দা-স্তুিত সবই সহ্য করেত হেব। 
অজহুাত �দখােব না । 

*গীতঃ- �ধয� ধেরা �হ মানব ...। 
 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারাই জােন �য সুখ ও দঃুখ কােক বলা হয়। এই জীবেন সুখ কখন প্রাপ্ত হয় এবং দঃুখ কখন প্রাপ্ত হয় তাও 
শুধু �তামরা ব্রাহ্মণরাই জােনা নম্বর অনযুায়ী পুরুষাথ� অনসুাের। এটা হেলা দঃুেখর দিুনয়া। এইসময় একটু সমেয়র জন্য 
দঃুখ-সুখ, স্তুিত-িনন্দা সবিকছু সহ্য করেত হয়। এইসব িকছু �পিরেয় �যেত হেব। কােরা একটু গরম লাগেল বেল একটু 
ঠান্ডায় থািক। এখন বাচ্চােদর �তা গরেম অথবা ঠান্ডায় সািভ� স �তা করেত হেব তাইনা। এই সময় একটু আধটু এই দঃুখ 
হেব �কােনা নতুন কথা নয়। এটা হল দঃুখ ধাম। এখন বাচ্চারা �তামােদর সুখধােম যাওয়ার জন্য পুরুষাথ� করেত হেব। 
এই হল �তামােদর �মাস্ট ভ্যালেুয়বল সময়। এই সময় অজহুাত চলেব না। বাবা সািভ� েসবল বাচ্চােদর জন্য বেলন, যারা 
সািভ� স করেত জােন না, তারা �তা �কােনা কােজর নয়। এখােন বাবা এেসেছন শুধুমাত্র ভারতেক নয় সমূ্পণ� িবশ্বেক 
সুখধাম বানােত। সুতরাং ব্রাহ্মণ বাচ্চােদরই বাবার সহেযাগী হেত হেব। বাবা এেসেছন অতএব তাঁর শ্রীমৎ অনযুায়ী চলা 
উিচত। �য ভারত স্বগ� িছল �সই ভারত এখন নরক হেয়েছ, তােকই আবার স্বগ� বানােত হেব। এই কথাও এখন জানেত 
�পেরেছা। সত্যযুেগ এই পিবত্র রাজােদর রাজত্ব িছল, খুব সুেখ িছেলন তারপর অপিবত্র রাজাও হেয়েছ, ঈশ্বেরর উে�েশ্য 
দান-পুণ্য কের তাই তারাও শিক্ত �পেয়েছ। এখন হল প্রজার উপের প্রজার রাজ্য। িকন্তু তারা ভারেতর �সবা কের না। 
ভারেতর অথবা দিুনয়ার �সবা �তা একমাত্র অসীম জগেতর িপতা-ই কেরন। এখন বাবা বাচ্চােদর বেলন - িমিষ্ট বাচ্চারা, 
এখন আমার সেঙ্গ সহেযাগী হও। কত ��হ িদেয় �বাঝান, �দহী-অিভমানী বাচ্চারা �বােঝ। �দহ-অিভমানী বাচ্চারা মায়ার 
জােল আটেক থােক তারা িক বা সাহায্য করেব। এখন বাবা ডাইেরকশন িদেয়েছন �য সবাইেক মায়ার শঙৃ্খল �থেক, 
গুরুেদর বন্ধন �থেক মকু্ত কেরা। এই হল �তামােদর �পশা । বাবা বেলন যারা আমার সহেযাগী হেব, উঁচু পদ ময�াদা প্রাপ্ত 
করেব। বাবা িনেজ সামেন এেস বেলন - আিম �ক, আিম �কমন, সাধারণ হওয়ার দরুন �কউ আমােক সমূ্পণ� রূেপ জােন 
না। বাবা আমােদর িবেশ্বর মািলক কেরন - এই কথাও জােন না। এই লক্ষ্মী-নারায়ণ িবেশ্বর মািলক িছেলন, �স কথাও 
কােরা জানা �নই। এখন �তামরা বেুঝেছা �য কীভােব তাঁরা রাজ্য প্রাপ্ত কেরিছেলন তারপের কীভােব হািরেয়েছন। 
মানেুষর বিুদ্ধ �তা এেকবােরই তুচ্ছ। এখন বাবা এেসেছন সকেলর বিুদ্ধর তালা খুলেত, পাথরবিুদ্ধ �থেক স্পশ� বিুদ্ধেত 
পিরণত করেত। বাবা বেলন এখন সহেযাগী হও। �লােকরা ঈশ্বরীয় �সবাধারী বেল িকন্তু সহেযাগী �তা হয় না। ঈশ্বর 
এেস যােদর পিবত্র কেরন তােদরই বলা হয় এখন অন্যেদর িনেজর মতন বানাও। শ্রীমৎ অনযুায়ী চেলা। বাবা এেসেছন 
পিবত্র স্বগ�বাসী করেত। 

�তামরা ব্রাহ্মণ বাচ্চারা জােনা এটা হেলা মতুৃ্যেলাক। বেস বেস হঠাৎ মতুৃ্য হয় তাহেল আমরা প্রথম �থেক যিদ একটু 
পিরশ্রম কের বাবার কােছ অিবনাশী উত্তরািধকার িনেয় িনেজর ভিবষ্যৎ �তির কির। মানেুষর যখন বাণপ্রস্থ অবস্থা হয় 
তখন ভােব এখন ভিক্ত করা শুরু কির। যতক্ষণ বাণপ্রস্থ অবস্থা হয় না ততক্ষণ অথ� উপাজ� ন কের। এখন �তামােদর 
সকেলর হল বাণপ্রস্থ অবস্থা। তাহেল এই সময় বাবার সহেযাগী হওয়া উিচত। িনেজর মনেক িজজ্ঞাসা করা উিচত আমরা 
বাবার সহেযাগী হই। সািভ� েসবল বাচ্চারা �তা িবখ্যাত হয়। ভােলাভােব পিরশ্রম কের। �যাগযুক্ত থাকেল সািভ� স করেত 
পারেব। স্মরেণর শিক্ত দ্বারা-ই দিুনয়ােক পিবত্র করেত হেব। সমূ্পণ� িবশ্বেক পিবত্র করার িনিমত্ত হেয়েছা �তামরা। 
�তামােদর জন্য পিবত্র দিুনয়াও অবশ্যই চাই, তাই পিতত দিুনয়ার িবনাশ হেব। এখন সবাইেক এই কথা বেলা �য 
�দহ-অিভমান ত্যাগ কেরা। একমাত্র বাবােকই স্মরণ কেরা। িতিন-ই হেলন পিতত-পাবন। সবাই তাঁেকই স্মরণ কের। 
সাধু সন্ন্যাসী ইত্যািদ সবাই আঙুল িদেয় ইিঙ্গত কেরন �য পরমাত্মা হেলন এক, িতিনই সবাইেক সুখ প্রদান কেরন। ঈশ্বর 



অথবা পরমাত্মা ব'�ল িকন্তু তাঁেক �কউ জােন না। �কউ গেণশ �ক, �কউ হনমুান �ক, �কউ িনেজর গুরুেক স্মরণ করেত 
থােক। এখন �তামরা জােনা �সসব হল ভিক্ত মােগ�র। ভিক্ত মাগ�ও অধ�কল্প চলেব। বড় বড় ঋিষ মিুন সবাই �নিত-�নিত 
কেরেছ। রচিয়তা ও রচনােক আমরা জািন না। বাবা বেলন, তারা �তা িত্রকালদশ� নয়। বীজ রূপ, জ্ঞােনর সাগর �তা 
হেলন একজনই। িতিন আেসনও ভারেতই। িশব জয়ন্তীও পালন করা হয় এবং গীতা জয়ন্তীও। তাই কৃষ্ণেক স্মরণ কের। 
িশবেক �তা জােন না। িশববাবা বেলন, পিতত-পাবন জ্ঞােনর সাগর �তা আিম। কৃেষ্ণর উে�েশ্য �তা বলা হেব না। 
গীতার ভগবান �ক? এই িচত্রটি হেলা খুব ভােলা। বাবা এই িচত্র ইত্যািদ সব বািনেয়েছন, বাচ্চােদর কল্যােণর জন্য। 
িশববাবার সমূ্পণ� মিহমা �তা িলখেত হেব। সমস্ত িকছু এর উপের িনভ� র করেছ। উপর �থেক অথ�াৎ পরম ধাম �থেক �য 
আত্মারা আেস তারা পিবত্র হয়। পিবত্র না হেয় �কউ িফরেত পােরনা। মখু্য কথা হল পিবত্র হওয়া। ওই হল পিবত্র ধাম, 
�যখােন সব আত্মারা বাস কের। এখােন �তামরা পাট�  �� করেত করেত পিতত হেয়েছা। �য সবেচেয় �বিশ পিবত্র �সই পের 
পিতত হেয়েছ। �দবী-�দবতা ধেম�র নাম িচহ্ন লপু্ত হেয়েছ। �দবতা ধেম�র নােম বদল হেয় িহন্দ ুধম� নাম �রেখ িদেয়েছ। 
�তামরাই স্বেগ�র রাজত্ব নাও পের আবার �সই রাজত্ব হারাও। হার িজেতর এই হল �খলা। মায়ার কােছ হারেলই হার, 
মায়ােক িজেত িনেলই িজত। মানষু �তা রাবেণর িবশাল িচত্র বানায় খরচা কের তারপর একিদেনই নষ্ট কের �দয়। �স 
আমােদর শত্রু িকনা। িকন্তু এইসব হল পুতুল �খলা। িশববাবার িচত্র বািনেয় পুেজা কের �ভেঙ �দয়। �দবীেদর িচত্র 
ইত্যািদও এমন কেরই বািনেয় জেল ভািসেয় �দয়। িকছুই �বােঝ না। এখন �তামরা বাচ্চারা অসীম জগেতর িহি� 
িজওগ্রািফ জােনা এই দিুনয়ার চক্র কীভােব পিরক্রমণ কের। সত্যযুগ - �ত্রতা যুেগর কথা কােরা জানা �নই। �দবতােদর 
িচত্র এমন বািনেয়েছ �সই গুিলরও অসম্মান কেরেছ। 

বাবা �বাঝান - িমিষ্ট বাচ্চারা, িবেশ্বর মািলক হওয়ার জন্য বাবা �তামােদর �য সাবধান বাণী িদেয়েছন �সই গুিল পালন 
কেরা, স্মরেণ �থেক খাবার �তির কেরা, �যােগ �থেক �সই খাবার গ্রহণ কেরা। বাবা িনেজ বেলন আমােক স্মরণ কেরা �তা 
�তামরা পুনরায় িবেশ্বর মািলক হেয় যােব। বাবা আবার এেস �গেছন। এখন িবেশ্বর মািলক সমূ্পণ� রূেপ হেত হেব। শুধু 
ফাদার �তা হেত পােরন না। সন্ন্যাসীরা বেল আমরা সবাই ফাদার। আত্মা হেলা পরমাত্মা, এই কথা �তা ভুল । এখােন 
মাদার ফাদার দইু জনই পুরুষাথ� কেরন। ফেলা মাদার ফাদার, এই কথাটি এখানকার। এখন �তামরা জােনা যারা িবেশ্বর 
মািলক িছেলন, পিবত্র িছেলন, এখন তারা অপিবত্র হেয়েছন। আবার এখন পিবত্র হেচ্ছন। আমরাও তাঁর শ্রীমৎ অনসুাের 
চেল এই পদ ময�াদা প্রাপ্ত কির। িতিন ব্রহ্মার দ্বারা ডাইেরকশন �দন �সই মতন চলেত হেব, ফেলা যিদ না কেরা �তা 
শুধুমাত্র বাবা-বাবা বেল মখু িমিষ্ট কেরা। ফেলা �য করেব তােদরেক সুপুত্র বলা হেব তাইনা। �তামরা জােনা 
মাম্মা-বাবােক ফেলা কের আমরা রাজত্ব প্রাপ্ত করেবা। এই কথা বঝুেত হেব। বাবা শুধু বেলন আমােক স্মরণ কেরা 
তাহেল িবকম� িবনাশ হেব। অন্যেদর এই কথাই �বাঝাও �য কীভােব �তামরা ৮৪ জন্ম িনেয় অপিবত্র হেয়েছা। এখন 
আবার পিবত্র হেত হেব। যত স্মরণ করেব ততই পিবত্র হেত থাকেব। যারা �বিশ স্মরণ করেব তারাই সব� প্রথেম নতুন 
দিুনয়ায় আসেব। অন্যেদরেকও িনেজর মতন �তির করেত হেব। প্রদশ�নীেত বাবা-মাম্মা �বাঝােত �যেত পারেবন না। 
বাইের �থেক �কউ িবখ্যাত ব্যিক্ত এেল অসংখ্য মানষু তােক �দখেত যায় �য �ক এেসেছ। ইিন �তা হেলন গুপ্ত। বাবা বেলন 
আিম এই ব্রহ্মা �দেহর দ্বারা কথা বিল, আিম-ই এই বাচ্চার (ব্রহ্মার) প্রিত �রস্পি�বল। �তামরা সব�দা বঝুেব িশববাবা 
বেলন, িতিনই পড়ান। �তামােদর িশববাবােক �দখেত হেব, ব্রহ্মা বাবােক নয়। িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কেরা এবং 
পরমাত্মা িপতােক স্মরণ কেরা। আমরা আত্মা। আত্মার মেধ্য সমূ্পণ� পাট�  ভরা আেছ। এই নেলজ বিুদ্ধেত আবিত� ত হওয়া 
উিচত। শুধু দিুনয়ার কথা বিুদ্ধেত থােক তার মােন িকছুই জ্ঞান �নই। এেকবাের অধম। িকন্তু এমন আত্মােদর কল্যাণও 
করেত হেব। স্বেগ� �তা যােব িকন্তু উঁচু পদ পােব না। সাজা �ভাগ কের যােব। উঁচু পদ পােব কীভােব, �স কথাও বাবা 
বিুঝেয়েছন। এক িনেজ স্বদশ�ন চক্রধারী হও এবং অন্যেদর বানাও। িনেজ পাকা �যাগী হও এবং অন্যেদর বানাও। বাবা 
বেলন আমােক স্মরণ কেরা। �তামরা যিদও বেলা বাবা আমরা ভুেল যাই। লজ্জা লােগ িক বলেত ! অেনেক সিত্য কথা বেল 
না, ভুেলও যায় অেনক। বাবা বিুঝেয়েছন যখন �কউ আসেব তােক বাবার পিরচয় দাও। এখন ৮৪-র চক্র পুেরা হেচ্ছ, 
িফরেত হেব। রাম �গল রাবণ �গেলা.... এর অথ�ও খুব সহজ। িনশ্চয়ই সঙ্গমযুগ হেব, যখন রাম ও রাবেণর পিরবার 
আেছ। এই কথাও জােনা সবিকছু িবনাশ হেয় যােব, সংখ্যায় কম রেয় যােব। �তামরা রাজত্ব পাও কীভােব, �সসব 
ভিবষ্যেত সবই জানেব। আেগই সব �তা বলবনা তাইনা। তাহেল �তা �খলাটাই হেব না। �তামােক সাক্ষী হেয় �দখেত 
হেব। সাক্ষাৎকার হেত থাকেব। এই ৮৪-র চক্রেক দিুনয়ায় �কউ জােন না। 

এখন বাচ্চারা, �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ আমরা িফের যাব। রাবণ রাজ্য �থেক ছুটি পাই। তারপের িনেজর রাজধানীেত 
আসব। আর কেয়কটা িদন বািক আেছ। এই চক্র ক্রমাগত ঘুরেত থােক তাইনা। অেনক বার চক্র ঘুেরেছ, এখন বাবা 



বেলন �য কম�বন্ধেন আবদ্ধ আেছা �সসব ভুেল যাও। গৃহেস্থ �থেক ভুেল যাও। এখন নাটক পুেরা হেচ্ছ, িনেজর ঘর 
পরমধাম িফরেত হেব, এই মহাভারত যুেদ্ধর পেরই স্বেগ�র দ্বার খুেল যায় তাই বাবা বলেছন এই নামটি খুব ভােলা, �গট 
ওেয় টু �হেভন। �কউ বেল যুদ্ধ �তা হেতই থােক। তােদর বেলা, িমসাইল িদেয় যুদ্ধ কেব হেয়েছ, এ হেলা িমসাইেলর �শষ 
যুদ্ধ। ৫ হাজার বছর পূেব�ও যখন যুদ্ধ হেয়িছল তখন যজ্ঞও রচনা করা হেয়িছল। এখন এই পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেব। 
নতুন রাজধানীর স্থাপনা হেচ্ছ। 

�তামরা এই পড়ােশানা করেছা রাজত্ব প্রািপ্তর জন্য। �তামােদর �পশা হল রূহানী বা আিত্মক। �দেহর িবদ্যা �তা কােজ 
আসেব না, শাস্ত্র ইত্যািদও কােজ লাগেব না তাহেল এই �পশােতই ব্যস্ত হেয় যাওয়া উিচত। বাবা �তা িবেশ্বর মািলক 
বানান। িবচার করা উিচত - �কান্ পড়ােশানা করা উিচত। তারা �তা অল্প িডিগ্রর জন্য পড়ােশানা কের। �তামরা �তা 
পড়েছা রাজেত্বর জন্য। রাত-িদেনর তফাৎ রেয়েছ। ওই পড়ােশানা করেল চানা অথ�াৎ িবনাশী অথ� প্রাপ্ত হেবও িকনা, তা 
ঠিক জানা �নই। কােরা �দহ-ছাড়া হেল চানাও হািরেয় যােব। এই আিত্মক উপাজ� ন �তা সেঙ্গ িনেয় যােব। মতুৃ্য �তা সামেন 
দাঁিড়েয় আেছ। প্রথেম আমরা িনেজর উপাজ� ন সমূ্পণ� কির। এই উপাজ� ন করেত করেত দিুনয়া িবনাশ হেয় যােব। 
�তামােদর পড়ােশানা পুেরা হেব তখনই িবনাশ হেব। �তামরা জােনা মানষু মােত্রর মেুঠায় রেয়েছ চানা। �সসব ধের বেস 
আেছ বানেরর মতন। �তামরা এখন রত্ন িনেচ্ছা। এই চানা বা িবনাশী অেথ�র প্রিত মমত্ব ত্যাগ কেরা। যখন ভােলাভােব 
বঝুেত পাের তখন মেুঠায় ভরা চানা ত্যাগ কের। এইসব �তা ছাই হেয় যােব। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) আধ্যািত্মক পড়াশুনা করেত হেব ও পড়ােত হেব। অিবনাশী জ্ঞান রত্ন িদেয় িনেজর মেুঠা ভরেত হেব। িবনাশী টাকা 
পয়সা রুপী চানা জমা করেত সময় নষ্ট করেব না। 

২ ) এখন নাটক সমূ্পণ� হেচ্ছ, তাই িনেজেক কম� বন্ধন �থেক মকু্ত করেত হেব। স্ব দশ�ন চক্রধারী হেত হেব, অন্যেদর 
করেত হেব। 
*বরদানঃ-* সংকল্পগুিলেক �চক কের ব্যেথ�র খাতাগুিলেক সমাপ্তকারী �শ্রষ্ঠ �সবাধারী ভব 

�শ্রষ্ঠ �সবাধারী হেলা �স, যার প্রেত্যক সংকল্প পাওয়ারফুল হেব। একটাও সংকল্প �কাথাও ব্যথ� যােব না। 
�কননা �সবাধারী অথ�াৎ িবেশ্বর �স্টেজ অ্যাি�ং করা আত্মা। সমগ্র িবশ্ব �তামােদরেক কিপ করেছ। যিদ 
�তামরা একটা সংকল্পও ব্যথ� কেরা, তাহেল �সটা �কবল িনেজর প্রিত করা নয়, অেনেকর িনিমত্ত হেয় 
যােব। এইজন্য এখন ব্যেথ�র খাতােক সমাপ্ত কের �শ্রষ্ঠ �সবাধারী হও। 

*��াগানঃ-* �সবার বায়ুমন্ডেলর সােথ অসীম জগেতর �বরাগ্য বিৃত্তর বায়ুমন্ডল বানাও। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইন্ড স্বরূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 

সঙ্গম যুগ হলই কম্বাইন্ড থাকার যুগ। বাবার �থেক িবিচ্ছন্ন হেত পারেব না। সবসমেয়র সাথী। সদা বাবার সােথ থাকা 
অথ�াৎ সদা সন্তুষ্ট থাকা। বাবা আর �তামরা সদা কম্বাইন্ড আেছা তাই কম্বাইেন্ডর শিক্ত হল অেনক বড়। একটা কােজর 
পিরবেত�  হাজার কাজ করেত পােরা �কননা হাজার বাহুিবিশষ্ট বাবা �তামােদর সােথ আেছন। 
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