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"িমিষ্ট বাচ্চারা - এখন নাটক সমূ্পণ� হেত চেলেছ, ঘের িফের �যেত হেব, কিলযুেগর পের আবার সত্যযুেগর পুনরাবিৃত্ত 
হেব, এই রহস্য সবাইেক বিুঝেয় বেলা" 

*প্রশ্নঃ - আত্মা িনেজর পাট�  �� করেত-করেত ক্লান্ত হেয় পেড়েছ, ক্লান্ত হেয় পড়ার কারণ িক? 
*উত্তরঃ - আত্মারা অেনক ভিক্ত কেরেছ, টাকা পয়সা খরচ কের অেনক মিন্দর �তির কেরেছ, ধাক্কা �খেত �খেত 

সেতাপ্রধান আত্মা তেমাপ্রধান হেয় �গেছ। তেমাপ্রধান হওয়ার কারেণ দঃুখী হেয় �গেছ। যখন �কােনা 
ব্যাপাের িবরিক্ত আেস তখনই ক্লািন্ত আেস। এখন বাবা এেসেছন সব ক্লািন্ত দরূ করেত। 

 

ওম্ শািন্ত । আত্মােদর িপতা বেস আত্মা রূপী বাচ্চােদর �বাঝােচ্ছন, ওনার নাম িক? িশব । এখােন �য বাচ্চারা বেস আেছ 
তােদর যথাথ� রীিতেত স্মরণ স্মরণ থাকা উিচত। এই ড্রামায় প্রেত্যেকর �য �য পাট�  রেয়েছ, �সইসবই সমূ্পণ� হেত চেলেছ। 
নাটক যখন �শষ হেয় আেস সকল অ্যাক্টর বঝুেত পাের আমােদর পাট�  এখন �শষ হেয়েছ, ঘের িফের �যেত হেব। বাচ্চারা 
বাবাও �তামােদর বিুঝেয়েছন, এসব আর �কউ বঝুেব না, কােরা জ্ঞান �নই। বাবা �তামােদর িবচক্ষণ কের তুেলেছন । 
বাচ্চারা, এখন নাটক সমূ্পণ� হেত চেলেছ, আবার নতুন চক্র শুরু হেব। নতুন দিুনয়ােত সত্য যুগ িছল, এখন পুরােনা 
দিুনয়ােত কিলযুেগর অিন্তম সময়। এসব কথা �তামরাই জােনা যারা বাবােক �পেয়েছা। নতুন যারা আেস তােদরও এটা 
�বাঝােত হেব - এখন নাটক সমূ্পণ� হেত চেলেছ, কিলযুগ �শষ হেল আবারও সত্যযুগ িরিপট হেব। যারা আেছ প্রেত্যকেকই 
িনজ ঘের িফরেত হেব। নাটক �শষ হেত চেলেছ, এেত মানষু মেন কের �য প্রলয় হেব। �তামরা জান পুরােনা দিুনয়ার 
িবনাশ িকভােব হয় । ভারত হেলা অিবনাশী বাবাও এখােনই আেসন, বািক সব খন্ড �শষ হেয় যােব। এই িবচারধারা 
কােরা বিু�েতই আসেত পাের না। বাচ্চারা, বাবা �তামােদরেক বিুঝেয় বেলন, এখন নাটক �শষ হেত চেলেছ আবারও 
িরিপট হেব। প্রথেম নাটেকর িবষয় �তামােদর বিু�েত িছল না। বলেত হয় তাই বলেত �য এটা হেলা সৃিষ্ট নাটক আর 
আমরা হলাম তার অ্যাক্টর । আেগ যখন আিম বলেত তখন শরীরেক আিম ভাবেত। এখন বাবা বেলন িনেজেক আত্মা 
মেন কের বাবােক স্মরণ কেরা । আমােদর সুইট �হােম িফের �যেত হেব। ঐ িনরাকার দিুনয়ােত আমরা আত্মারা বাস 
কির। এই জ্ঞান �কানও মানেুষর মেধ্য �নই। এখন �তামরা সঙ্গম যুেগ রেয়েছা, �তামরা জােনা এখন আমােদর িফের 
�যেত হেব। পুরােনা দিুনয়া �শষ হওয়া অথ�াৎ ভিক্তও �শষ হেয় যাওয়া। সব�প্রথেম কারা আেস, িকভােব ধম� নম্বরানসুাের 
আেস এই িবষেয় �কােনা শাে� �লখা �নই। বাবা এেস এই নতুন িবষেয় জ্ঞাত করান । এই িবষেয় আর �কউ �বাঝােত 
সক্ষম নয়। বাবাই এেস �বাঝান, জ্ঞােনর সাগর বাবা একবারই আেসন যখন নতুন দিুনয়ার স্থাপনা, পুরােনা দিুনয়ার 
িবনাশ ঘটার সময় হয়। বাবােক স্মরণ করার সােথ-সােথ চক্রও বিু�েত থাকা উিচত। এখন নাটক সমূ্পণ� হেত চেলেছ, 
আমরা ঘের িফের যাব । পাট�  �� করেত-করেত আমরা ক্লান্ত হেয় �গিছ, টাকা পয়সাও খরচ কেরিছ, ভিক্ত করেত-করেত 
আমরা সেতাপ্রধান �থেক তেমাপ্রধান হেয় �গিছ । এই দিুনয়াই পুরােনা হেয় �গেছ। নাটকেক পুরােনা বলা যােব? না । 
নাটক কখেনাই পুরােনা হয়না । নাটক �তা হেলা িনত্যনতুন, চলেতই থােক। দিুনয়া �কবল পুরােনা হয়, আমরা অ্যাক্টররা 
তেমাপ্রধান হেয় দঃুখী হেয় পিড়, ক্লান্ত হেয় পিড় । সত্যযুেগ এমনটা বলা হয় না। �সখােন �কানও ব্যাপাের ক্লান্ত হওয়া বা 
িবরক্ত হওয়ার �কানও প্রশ্নই �নই। এখােন �তা অেনক রকেমর িবরিক্ত �দখা যায়। �তামরা জােনা এই পুরােনা দিুনয়া 
�শষ হেব। �কানও সম্বন্ধ ইত্যািদ স্মরেণ আসা উিচত নয়। এক বাবােকই স্মরণ করা উিচত, যােত িবকম� িবনাশ হয়, 
িবকম� িবনাশ হওয়ার অন্য �কােনা উপায় �নই। গীতােতও মন্মনাভব শব্দটি �লখা রেয়েছ, িকন্তু এর এর অথ� �কউ জােন 
না। বাবা বেলন - আমােক আর অিবনাশী উত্তরািধকারেক স্মরণ কেরা। �তামরা িবেশ্বর উত্তরািধকারী অথ�াৎ মািলক 
িছেল । এখন �তামরা আবার িবেশ্বর উত্তরািধকারী হেত চেলেছা। সুতরাং কত খুিশ থাকা উিচত। এখন �তামরা কিড়হীন 
�থেক হীেরতুল্য হেত চেলেছা । এখােন �তামরা এেসইেছা বাবার কাছ �থেক অিবনাশী উত্তরািধকারী িনেত । 

�তামরা জােনা, যখন কলা কম হেত থােক তখন ফুেলর বািগচা সেতজতা হািরেয় �ফেল । দইু কলা কম হেয় �গেছ, বািগচা 
তার সেতজতা হািরেয়েছ । এখন �তা কাঁটার জঙ্গল হেয় �গেছ। �তামরা জান দিুনয়ার আর �কউ জােননা। এই নেলজ 
�তামরা �পেয়েছা । এ হেলা নতুন দিুনয়ার জন্য নতুন নেলজ। নতুন দিুনয়া স্থাপন হেচ্ছ। বাবা স্থাপনা করেছন । সৃিষ্টর 
রচিয়তা বাবা। স্মরণও বাবােকই কের থাক �য তুিম এেস স্বগ� রচনা কেরা । সুখধাম রচনা করেল অবশ্যই দখুধাম 
িবনাশ হেব তাইনা। বাবা প্রিতিদনই �বাঝান , তােক ধারণ কের তারপর অন্যেদরও �বাঝােত হেব। সব�প্রথম �বাঝােত 



হেব - আমােদর িপতা �ক, যার কাছ �থেক অিবনাশী উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেব। ভিক্ত মােগ�ও গড ফাদারেক স্মরণ কের 
বেল থােক আমােদর দঃুখ হরণ কের সুখ প্রদান কেরা । 

সুতরাং বাচ্চারা, �তামােদর বিু�েত এই সৃ্মিত থাকা উিচত, সু্কেল সু্টেডন্টেদর বিু�েত নেলজ থােক, নািক ঘের বাইেরর 
িবষেয়র উপর থােক, সু্টেডন্ট লাইেফ �রাজগারপািতর �কানও ব্যাপার থােক না, শুধু স্টািডই স্মরেণ থােক। এখােন �তা 
কম� করেত-করেত, গৃহস্থ পিরবাের �থেকই বাবা বেলন এই স্টািড কেরা । এমন নয় �য বলেবন সন্ন্যাসীেদর মেতা ঘর 
পিরবার �ছেড় দাও। এ হেলা রাজেযাগ প্রবিৃত্ত মাগ�। সন্ন্যাসীেদর বলেত পােরা �তামােদর হেলা হঠেযাগ। �তামরা ঘরবািড় 
�ছেড় চেল যাও, এখােন এসব �নই। এই দিুনয়া ভীষণ �নাংরা, িকভােব সব রেয়েছ, �দখেলই ঘৃণা হয়। বাইের �থেক যখন 
পিরদশ�েন আেস তখন তােদর সুন্দর-সুন্দর স্থান �দখােনা হয়, দিরদ্র মানেুষরা িকভােব দগু�ন্ধময় স্থােন বাস কের, �সইসব 
�দখােনা হয় না। এ �তা নরক িকন্তু তার মেধ্যও পাথ�ক্য �তা আেছ তাইনা। িবত্তবানরা �কাথায় থােক, গিরব �কাথায় 
থােক সবই কেম�র িহেসব । সত্যযুেগ এমন �নাংরা সম্ভবই নয়। ওখােনও পাথ�ক্য থােক �কউ �সানার মহল �তির করেব 
,�কউ রূপার , �কউ আবার ইেটর । এখােন �তা কত খন্ড । এক ইউেরাপ তার কত খন্ড। সত্য যুেগ আমরাই শুধু থাকব, 
এটাও বিু�েত থাকেল উৎফুল্ল িস্থিত থাকেব । সু্টেডন্টেদর বিু�েত স্টািড স্মরেণ থােক - বাবা আর উত্তরািধকার। সময় 
�য অল্প �সটা �তা �বাঝােনা হেয়েছ। ওরা �তা বেল লক্ষ হাজার বছর। এখােন �তা িবষয়ই হেলা ৫ হাজার বছেরর । 
বাচ্চারা �তামরা বঝুেত �পেরেছা এখন আমােদর রাজধানী স্থাপন হেত চেলেছ। অবিশষ্ট দিুনয়া �শষ হেয় যােব। এসবই 
হেলা ঈশ্বরীয় অধ্যয়ন। বিু�েত �যন থােক �য আমরা সু্টেডন্টস, ভগবান এেস আমােদর পড়ােচ্ছন। কতটা খুিশ হওয়া 
উিচত। এটা �কন ভুেল যাও ! মায়া বড় প্রবল, ভুল কিরেয় �দয়। সু্কেল সব সু্টেডন্টস পড়েছ । সবাই জােন ভগবান এেস 
আমােদর পড়ােচ্ছন, �লৗিকক দিুনয়ােত অেনক রকেমর িবদ্যাভ্যাস করােনা হয়, অেনক টিচাস� পড়ায় । এখােন �তা 
একজনই টিচার একটাই স্টািড । সহায়ক (assistant) টিচাস� �তা অবশ্যই প্রেয়াজন। সু্কল একটা, বািক সব হেলা ব্রাে�জ, 
পড়ােচ্ছন একজনই বাবা। বাবা এেস সবাইেক সুখ প্রদান কেরন । �তামরা জােনা অধ�কল্প আমরা সুেখ থাকেবা । সুতরাং 
এেতও খুিশ হওয়া উিচত �য িশববাবা আমােদর পড়ােচ্ছন। িশববাবা স্বগ� রচনা কেরন, আমরা স্বেগ�র মািলক হওয়ার 
জন্য পড়ােশানা কির । অন্তম�েন কত খুিশ হওয়া উিচত। ঐ সু্টেডন্টরা খাওয়া দাওয়ার সােথ ঘেরর কাজকম� ইত্যািদও 
কের থােক। হ্যাঁ, �কউ হেস্টেল থােক পড়ােশানার প্রিত অত্যিধক মেনােযাগ �দওয়ার জন্য। সািভ� স করার জন্য বাচ্চারা 
বাইের থােক। তােদর কােছ কত রকেমর মানষু আেস । এখােন �তা �তামরা কত িনরাপেদ বেস আেছা, �কউ িভতের 
আসেত পাের না। �তামােদর এখােন অন্য কােরা সঙ্গ �নই । পিততেদর সােথ কথা বলার প্রেয়াজন �নই। �তামােদর কারও 
মখু �দখারও দরকার �নই। তবওু যারা বাইের থােক তারাও দ্রুত এিগেয় �যেত সক্ষম হয়। এটা আশ্চেয�র িবষয় �য 
বাইের �থেকও অেনকেক পড়ােশানা কিরেয়, িনেজর সমতুল্য কের তােদর এখােন িনেয় আেস। বাবা িজজ্ঞাসা কেরন - 
�কমন রুগীেক িনেয় এেসেছা, দবু�ল রুগী হেল তােক ৭ িদন ভাি�েত রাখা হয়। এখােন �কানও শদূ্রেক আনা উিচত নয়। 
এটা হেলা মধুবন, এ হেলা �তামােদর অথ�াৎ ব্রাহ্মণেদর একটা গ্রাম । বাবা এখােন বেস �তামােদর �বাঝান, িবেশ্বর মািলক 
কের �তােলন। �কানও শদূ্রেক িনেয় এেল ভাইেব্রশন নষ্ট হেয় যােব। বাচ্চারা �তামােদর আচার-আচরেণ সত্যতা থাকা 
উিচত। 

আরও অগ্রসর হেত-হেত �তামােদর অেনক িকছু সাক্ষাৎকার হেত থাকেব - সত্যযুেগ িক িক হেব, জীব জন্তুও �কমন 
সুন্দর হেব। সকল িজিনসই সুন্দর হেব। সত্যযুেগর �কানও িজিনস এখােন হেত পাের না। ওখােনও এখানকার �কানও 
িজিনস হেত পাের না। �তামােদর বিু�েত আেছ আমরা স্বেগ� যাওয়ার জন্য পরীক্ষায় সফল হেত চেলিছ। �যমন পড়ােশানা 
করেব �তমনই টিচার হেয় অন্যেদরও পথ বেল �দেব । সবাই টিচার �তামরা, সবাইেক িশক্ষা প্রদান করেত হেব। সব�প্রথম 
বাবার পিরচয় িদেয় বলেত হেব �য বাবার কাছ �থেক এই উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়। গীতা বাবাই শুিনেয়েছন। কৃষ্ণও 
বাবার কাছ �থেক শুেনই এই পদ প্রাপ্ত কেরেছ । প্রজািপতা ব্রহ্মা আেছন যখন ব্রাহ্মণও প্রেয়াজন। ব্রহ্মাও িশববাবার কােছ 
পেড়েছন । �তামরা এখন পড়ােশানা করেছা িবষু্ণপুরীেত যাওয়ার জন্য। এ হেলা �তামােদর অেলৗিকক ঘর । �লৗিকক, 
পারেলৗিকক তারপর অেলৗিকক। নতুন কথা তাইনা। ভিক্ত মােগ� কখনও ব্রহ্মােক স্মরণ কের না । ব্রহ্মা বাবা বলা 
আেসনা। িশববাবােক স্মরণ কের বেল দঃুখ �থেক মিুক্ত দাও। িতিন হেলন পারেলৗিকক িপতা, ইিন (ব্রহ্মা বাবা) হেলন 
অেলৗিকক এঁেক �তামরা সূক্ষ্ম বতেন �দেখ থাক। তারপর এখােনও �দেখ থাক। �লৗিকক িপতােক �তা একােনই �দখা 
যায়। 

পারেলৗিকক িপতােক পরেলােক �দখা যায়। ইিন হেলন অেলৗিকক ওয়ান্ডারফুল বাবা। এই অেলৗিকক বাবােক বঝুেত 



িগেয়ই মষুেড় পেড়। িশববাবােক বলা হয় িনরাকার । �তামরা বলেব উিন িবন্দ।ু ওরা অখণ্ড �জ্যািত বা ব্রহ্ম বেল থােক। 
অেনক মত । �তামােদর হেলা একমত। ব্রহ্মা দ্বারা বাবা মত �দওয়া শুরু কেরেছন। এখন কত বিৃ� হেয়েছ। বাচ্চারা 
�তামােদর বিু�েত থাকা উিচত - আমােদর িশববাবা পড়ােচ্ছন। পিতত �থেক পাবন কের তুলেছন। রাবণ রােজ্য পিতত 
তেমাপ্রধান অবশ্যই হেত হেব। নামই এর পিতত দিুনয়া। সবাই দঃুখী তেবই �তা বাবােক স্মরণ কের বেল বাবা আমােদর 
দঃুখ দরূ কের সুখ প্রদান কর। সব বাচ্চােদর িপতা একজনই। উিন �তা সবাইেকই সুখ �দেবন তাইনা। নতুন দিুনয়ােত 
শুধুই সুখ আর সুখ। বািকরা সবাই শািন্তধােম থােক । বিু�েত থাকা উিচত এখন আমরা শািন্তধােম যাব। যত কােছ 
আসেত থাকেব আজেকর দিুনয়া িক, আগামীকােলর দিুনয়া �কমন হেব সব �দখেত পােব। স্বেগ�র বাদশাহী িনকেটই 
�দখেত পােব। সুতরাং বাচ্চােদর প্রধান িবষয়ই �বাঝান হয় - বিু�েত �যন থােক �য আমরা সু্কেল বেস আিছ। িশববাবা 
এই রেথর (ব্রহ্মা বাবা) সারথী হেয় আমােদর িশক্ষা প্রদান করেত এেসেছন। ইিন ভগীরথ। বাবা অবশ্যই একবার 
আসেবন। ভগীরেথর নাম িক, এটাও কােরা জানা �নই। 

এখােন �তামরা বাচ্চারা যখন বাবার সামেন বেসা বিু�েত থােক �য বাবা এেসেছন - আমােদর সৃিষ্ট চেক্রর রহস্য 
�বাঝােচ্ছন। এখন নাটক সমূ্পণ� হেত চেলেছ, আমােদর িফের �যেত হেব। এটা মেন রাখা কত সহজ িকন্তু এটুকুও স্মরণ 
করেত পােরা না। এখন চক্র সমূ্পণ� হেত চেলেছ, এখন আমােদর িফের �যেত হেব, তারপর আবার নতুন দিুনয়ােত এেস 
ভূিমকা পালন করেত হেব। তারপর আমােদর পের অমকু -অমকু আসেব। �তামরা জােনা �য এই সমূ্পণ� চক্র িকভােব 
�ঘাের। দিুনয়া িকভােব বিৃ� �পেত থােক। নতুন �থেক পুরােনা আবার পুরােনা �থেক নতুন দিুনয়া সৃিষ্ট হয়। িবনােশর 
জন্য প্রস্তুিত �দখেত পােচ্ছা। প্রাকৃিতক দেুয�াগ হেব। এেতা �বামা �তির কের �রেখেছ যখন কােজ �তা লাগােবই তাইনা। 
�বামা দ্বারাই এেতা ক্ষিত হেব �য তারপর মানেুষর লড়াই করার প্রেয়াজন পড়েব না। �সনা বািহনী �থেক মিুক্ত �দওয়া 
হেব এবং �বামা �ফলা অব্যাহত থাকেব। এেতা সব মানেুষর চাকির চেল �গেল অনাহাের মরেত হেব। এসবই ঘটেত 
চেলেছ। তারপর িসপাইরা িক করেব। আথ�েকােয়ক হেব, �বামা িনেক্ষপ হেব, এেক অপরেক মারেব, অকারেন রক্তপাত, 
ভয়ঙ্কর �খলা �তা হেবই। সুতরাং এখােন এেস যখন বস তখন এইসব িবষয় মেনােযাগী হওয়া উিচত। শািন্তধাম, 
সুখধামেক স্মরণ করেত থােকা । অন্তম�নেক িজজ্ঞাসা কর আমার িক স্মরেণ আেস? যিদ বাবােক স্মরণ না হয় তেব বঝুেত 
হেব বিু� িনশ্চয়ই এিদেক-ওিদেক ছুেট �বিড়েয়েছ। িবকম� িবনাশ হেব না, পদও কম হেয় যােব। আচ্ছা, বাবার স্মরেণ যিদ 
না থাকেত পােরা তেব চক্রেক স্মরণ কেরা, তােতও খুিশর মাত্রা বিৃ� পােব। িকন্তু শ্রীমেত না চলেল, সািভ� স না করেল 
বাপদাদার হৃদেয় স্থান হেব না। সািভ� স না করেল অন্যেদরেক িবরিক্ত করেত থাকেব। �কউ �কউ �তা অেনকেক িনেজর 
সমান কের বাবার কােছ িনেয় আেস। বাবা �দেখ খুিশ হন। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মারূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) সবসময় খুিশেত থাকার জন্য বিু�েত �যন ঈশ্বরীয় অধ্যয়ণ আর িশক্ষা প্রদানকারী বাবা স্মরণ থােক । পান - �ভাজন 
ইত্যািদ সব� কাজ করেত-করেতও ঈশ্বরীয় পঠন-পাঠেন মেনােযাগী হেত হেব। 

২ ) বাপদাদার অন্তের স্থান পাওয়ার জন্য শ্রীমত অনসুাের অেনকেক িনেজর সমতুল্য কের �তালার সািভ� স করেত হেব। 
কাউেক িবরক্ত করা উিচত নয়। 
*বরদানঃ-* অশরীরীভােবর ইে�জকশন দ্বারা মনেক কে�াল-কারী একাগ্রিচত্ত ভব 

�যরকম আজকাল যিদ �কউ কে�ােল না আেস, খুব িবরক্ত কের, লম্ফঝম্প কের বা পাগল হেয় যায় �তা 
তােক এমন ইে�জকশন লািগেয় �দয় �য �স শান্ত হেয় যায়। এইরকম যিদ সংকল্প শিক্ত �তামােদর কে�ােল 
না আেস তাহেল অশরীরীভােবর ইে�জকশন লািগেয় দাও। তখন সংকল্প শিক্ত আর ব্যথ� িদেক যােব না। 
সহেজই একাগ্র হেয় যােব। িকন্তু যিদ বিু�র লাগাম বাবােক িদেয় পুনরায় িনেয় নাও �তা মন ব্যেথ�র জন্য 
পিরশ্রম করেত শুরু কের �দয়। এখন ব্যেথ�র জন্য পিরশ্রম করা �থেক মকু্ত হও। 

*��াগানঃ-* িনেজর পূব�জ স্বরূপেক সৃ্মিতেত �রেখ সকল আত্মােদর উপের দয়া কেরা। 
  



অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইন্ড রূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 

�যরকম শরীর আর আত্মা কম্বাইন্ড হেয় কম� করেছ, এইরকম কম� আর �যাগ - দটুি কম্বাইন্ড হেব। কম� করার সময় 
স্মরণ ভুেল যােব না আর স্মরেণ �থেক কম� করেতও ভুলেব না �কননা �তামােদর টাইেটলই হল কম�েযাগী। কম� করেত 
করেত স্মরেণ থাকেল সদা পৃথক এবং িপ্রয় থাকেব, হালকা থাকেব। নেলজফুেলর সােথ সােথ পাওয়ারফুল �স্টেজর 
উপেরও থােকা। নেলজফুল আর পাওয়ারফুল এই দটুি �স্টজ কম্বাইন্ড থাকেল তখন স্থাপনার কায� তীব্রগিতেত হেব। 
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