
 
24-05-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

“িমিষ্ট বাচ্চারা - অমতৃেবলায় িনেজর সমস্ত িচন্তাগুেলােক লক-আেপ বন্ধ কের �কবল বাবােক ভােলাবাসার সােথ স্মরণ 
কেরা, বাবার সােথই িমিষ্ট িমিষ্ট আিত্মক বাত� ালাপ কেরা" 

*প্রশ্নঃ - বাচ্চারা, �তামােদর প্রিতটি কথা-ই অথ�পূণ�, কার পেক্ষ এইরকম অথ�পূণ� কথা বলা সম্ভব? 
*উত্তরঃ - �য �দহী-অিভমানী, তার পেক্ষই অথ�পূণ� কথা বলা সম্ভব। বাবা �তামােদরেক এই সঙ্গমযুেগ যািকছু �শখান, 

�সই সবিকছুই অথ�পূণ�। �দহ-অিভমােনর বশীভূত হেয় মানষু যা িকছু বেল, �সগুেলা সব অথ�হীন বা 
অনথ�। �সগুেলার দ্বারা �কােনা ফলপ্রািপ্ত হয় না, �কােনা লাভ হয় না। 

*গীতঃ- নয়নহীনেক পথ �দখাও প্রভু… 
 

ওম্ শািন্ত । এ সব হেলা ভিক্তমােগ�র গীত। �তামােদর জন্য এইরকম গােনর �কােনা দরকার �নই। �কােনা ঝােমলার 
ব্যাপার �নই। ভিক্তমােগ� �তা অেনক ঝােমলা। কত রকেমর রীিত িনয়ম পালন করেত হয় - ব্রাহ্মণ খাওয়ােনা, তারপের 
তীেথ� িগেয়ও অেনক িকছু করেত হয়। এখােন আসার পের সমস্ত ঝােমলা �থেক মকু্ত কের �দওয়া হয়। এখােন এইসব 
িকছুই করেত হয় না। মেুখ িশব-িশব বলেতও হয় না। এগুেলা �কােনা িনয়ম-ই নয়। এগুেলা কের �কােনা ফল পাওয়া 
যােব না। বাবা বলেছন - আন্তিরক ভােব বঝুেত হেব �য আিম এক আত্মা। বাবা বেলেছন - আমােক স্মরণ কেরা। 
অন্তমু�খী হেয় বাবােকই স্মরণ করেত হেব। তাহেল বাবাও প্রিতজ্ঞা করেছন �য �তামােদর পাপ ভস্ম হেয় যােব। এটা হেলা 
�যাগ-অি�, যার দ্বারা �তামােদর িবনাশ হেয় যােব, �তামরা �ফরত চেল যােব। ইিতহােসর পুনরাবিৃত্ত হয়। এইভােব 
িনেজর সােথ কথা বলেত হেব। িনেজর সেঙ্গ আিত্মক বাত� ালাপ কেরা। বাবা বলেছন - আিম প্রেত্যক কে�ই �তামােদরেক 
এইসব �শখাই। এটাও জােনা �য এই বকৃ্ষ ধীের ধীের বড় হেব। এই সমেয় যখন আিম এেস �তামােদরেক মায়ার বন্ধন 
�থেক মকু্ত কির, তখনই মায়াবী তুফান আেস। সত্যযুেগ �কােনা বন্ধন থােক না। এই পুরুেষাত্তম যুেগর িবষয়টাও এখনই 
�তামােদর বিুদ্ধেত অথ�পূণ� ভােব রেয়েছ। এখােন প্রেত্যকটি কথা-ই অথ�পূণ�। �দহ-অিভমানীর সকল কথা-ই অনথ�। 
�দহী-অিভমানী যা িকছু বলেব সবই অথ�পূণ� হেব, তার দ্বারা িকছু প্রািপ্ত হেব। ভিক্তমােগ� �তা কত পিরশ্রম করেত হয়। 
ওরা ভােব এইরকম তীথ� যাত্রা ইত্যািদ করা - এগুেলা সব ভগবােনর কােছ �পৗঁছােনার রাস্তা। িকন্তু বাচ্চারা এখন বেুঝেছ 
�য একজনও িফের �যেত পারেব না। প্রথম নম্বের �য লক্ষ্মী-নারায়ণ িবেশ্বর মািলক িছল, ওেদর জন্যই যখন ৮৪ জন্ম 
বলা হয়, তাহেল অন্যরা িকভােব মিুক্ত পােব? সবাই যখন এই চেক্র আবদ্ধ, তাহেল কৃে�র জন্য িকভােব বলা যােব �য 
িতিন সব�দাই রেয়েছন। কৃে�র �সই নাম-রূপ �তা অতীত হেয় �গেছ, িকন্তু আত্মা �তা �কােনা না �কােনা রূেপ রেয়েছ। 
বাবা এেস বাচ্চােদরেক এইসব িবষয় বিুঝেয়েছন। এটা হেলা পড়াশুনা। সু্টেডন্ট লাইেফ মেনােযাগ িদেত হেব। প্রিতিদন 
িনেজর চাট�  �লখার জন্য একটা সময় িনধ�ারণ কের নাও। ব্যবসায়ীেদর অেনক রকেমর বন্ধন থােক। যারা চাকির কের 
তােদর অত বন্ধন থােক না। ওরা �তা িনেজর কাজ �শষ কেরই ছুটি �পেয় যায়। ব্যবসায়ীেদর কােছ যখনই গ্রাহক 
আসেব, তখনই িজিনস িদেত হেব। বিুদ্ধর �যাগ বাইের চেল যায়। তাই �চষ্টা কের সময় বার করেত হেব। অমতৃেবলার 
সময়টা খুবই ভােলা। ওই সমেয় সকল বািহ্যক িচন্তা গুেলােক লক-আেপ বন্ধ কের িদেত হেব। ওইসব িচন্তা �যন একদম না 
আেস, �কবল বাবার কথাই স্মরেণ থােক। বাবার মিহমার সােথ এটাও �লখা উিচত �য বাবা হেলন জ্ঞােনর সাগর, 
পিতত-পাবন। বাবা আমােদরেক িবেশ্বর মািলক বানান। তাই তাঁর শ্রীমৎ অনসুােরই চলেত হেব। তাঁর �দওয়া সবেথেক 
ভােলা মত হেলা ‛মন্মনা ভব’। অন্য �কউ এইরকম বলেত পারেব না। প্রিত কে�ই এইরকম তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান 
হওয়ার মত �পেয় থািক। বাবা �কবল তাঁেকই স্মরণ করেত বলেছন। এটাই হেলা বশীকরণ মন্ত্র। অথ�পূণ� ভােব স্মরণ 
করেলই খুিশ আসেব। বাবা বলেছন - অব্যিভচারী স্মরণ করেত হেব। �যমন ভিক্তেত প্রথেম �কবল িশেবর অব্যিভচারী 
পূজা হেতা, তারপের ব্যিভচারী হেয় যাওয়ার ফেল অেনেকর পূজা শুরু হেয়েছ। আেগ িছল অৈদ্বত ভিক্ত, �কবল একজেনর 
ভিক্ত করত। তাঁর কাছ �থেকই জ্ঞান শুনেত হেব। বাচ্চারা, �তামরা যার ভিক্ত করেত, িতিন স্বয়ং �তামােদরেক 
�বাঝােচ্ছন - িমিষ্ট িমিষ্ট বাচ্চারা, আিম এখন এেসিছ, ভিক্তর কাল এখন �শষ হেয়েছ। �তামরাই প্রথেম �কবল িশববাবার 
মিন্দর বািনেয়িছেল। তখন �তামরা অব্যিভচারী ভক্ত িছেল, তাই অেনক সুখী িছেল। তারপর ব্যিভচারী ভক্ত হেয় িগেয় 
যখন �দ্বতবাদী হেয় �গেল, তখন একটু দঃুখ শুরু হেলা। �কবল বাবা-ই সবাইেক সুখ �দন। বাবা বলেছন - বাচ্চারা, আিম 
এেস �তামােদরেক মন্ত্র িদই। একজেনর কাছ �থেকই মন্ত্র নাও। এখােন �তা �কােনা �দহধারী �নই। এখােন �তামরা 
বাপদাদার কােছ এেসছ। িশববাবার ওপের �তা আর �কউই �নই। সবাই তাঁেকই স্মরণ কের। এই ভারত-ই স্বগ� িছল, 



লক্ষ্মী-নারায়েণর রাজত্ব িছল। ওেদরেক এইরকম �ক বািনেয়িছেলন? পরবত� সমেয় �তামরা তাঁেকই পূজা কেরা। �কউই 
জােন না মহালক্ষ্মী আসেল �ক? আেগর জেন্ম মহালক্ষ্মী �ক িছেলন? �তামরা বাচ্চারা জােনা �য িতিন হেলন জগৎ আম্বা। 
�তামরাও সবাই মাতা, বেন্দ মাতরম্। সমগ্র িবেশ্বর ওপর �তামরা �তামােদর অিধকার স্থাপন কেরা। ভারত মাতা 
�কােনা একজেনর নাম নয়। �তামরা সকেলই �যাগবেলর দ্বারা িশববাবার কাছ �থেক শিক্ত িনচ্ছ। শিক্ত �নওয়ার �ক্ষেত্রই 
মায়া ইন্টারেফয়ার কের। যুেদ্ধর সমেয় যিদ �কউ আঘাত কের, তেব আেরা বাহাদরু হেয় লড়াই করেত হেব। এমন নয় 
�য �তামােক আঘাত করেলা বেল তুিমও �ফঁেস �গেল। এই যুদ্ধটা �তা মায়ার সােথ। �কােনা পাণ্ডব - �কৗরবেদর যুদ্ধ নয়। 
মানষু যখন লড়াই কের তখন এক-দইু গজ জিমর জন্য গলা �কেট �দয়। বাবা এেস �বাঝােচ্ছন - ড্রামা এইরকম ভােবই 
বানােনা আেছ। রাম রাজ্য আর রাবণ রাজ্য। �তামরা বাচ্চারা জােনা �য আমরা এখন রাম রােজ্য যাব। ওখােন অসীম 
সুখ। নামটাই হেলা সুখধাম। ওখােন দঃুেখর নামও থাকেব না। �যেহতু এখন বাবা এইরকম রাজত্ব �দওয়ার জন্য 
এেসেছন, তাহেল কেতাই না পুরুষাথ� করেত হেব। প্রিত মহূুেত�  বলিছ - বাচ্চারা, ক্লান্ত হেয়ও না। িশববাবােক স্মরণ কেরা। 
িতিনও িবন্দ,ু আমরা আত্মারাও িবন্দ।ু এখােন পাট�  �প্ল করেত এেসিছ। এখন পাট�  �শষ হেয়েছ। এখন বাবা বলেছন - 
আমােক স্মরণ করেল িবকম� িবনাশ হেব। আত্মার ওপেরই িবকেম�র প্রেলপ পেড়। শরীরটা �তা এখােনই নষ্ট হেয় যােব। 
অেনক মানষু �কােনা পাপ কম� করার পর িনেজর শরীরটােক �শষ কের �দয়। িকন্তু এেত �তা পাপ নাশ হয় না। 
পাপ-আত্মা বলা হয়। সাধু-সন্তরা বেল �দয় আত্মার ওপের প্রেলপ পেড় না, আত্মা-ই পরমাত্মা। কত কত রকেমর মত 
রেয়েছ । �তামরা এখন একটাই শ্রীমৎ লাভ করছ। বাবা �তামােদরেক জ্ঞােনর িত্রনয়ন িদেয়েছন। আত্মাই সবিকছু জােন। 
আেগ �তা ঈশ্বেরর সম্বেন্ধ িকছুই জানেত না। িকভােব সৃিষ্টচক্র আবিত� ত হয়, আত্মা কেতা �ছাট। আেগ আত্ম-অনভূুিত 
করােনা হয়। আত্মা অিত সূক্ষ্ম। অেনেকর আত্মার দশ�নও হয়। িকন্তু ওগুেলা সব ভিক্তমােগ�র িবষয়। জ্ঞােনর িবষয় �তা 
বাবা-ই �বাঝান। িতিনও দইু ভ্রূকুটির মেধ্য এনার পােশ এেস বেসন। তখন ইিনও বঝুেত পােরন। এগুেলা সব নতুন নতুন 
কথা �যগুেলা বাবা এেস �বাঝােচ্ছন। পাকাপািক ভােব মেন �রেখ দাও, ভুেল �গেল চলেব না। বাবােক যত �বিশ স্মরণ 
করেব, তত িবকেম�র িবনাশ হেব। কতটা িবকেম�র িবনাশ হেব, তার ওপেরই �তামােদর ভিবষ্যত িনভ� র করেছ। 
বাচ্চারা, �তামােদর সােথ সােথ এই ভারত ভূিমও সবেথেক �সৗভাগ্যবান। অন্য �কােনা ভূখন্ড এত �সৗভাগ্যবান নয়। 
এখােনই বাবা আেসন। ভারত ভূিমই �হেভন িছল যােক গােড� ন অফ আল্লাহ বলা হয়। �তামরা জােনা �য বাবা পুনরায় 
ভারতেক ফুেলর বাগান বানােচ্ছন। আমরা ওখােন যাওয়ার জন্যই পড়ােশানা করিছ। অেনেকই সাক্ষাৎকার কের। এটাও 
জােনা �য এটাই হেলা �সই মহাভারেতর যুদ্ধ। এইরকম যুদ্ধ আর কখেনাই হয় না। বাচ্চারা, �তামােদর জন্য �তা অবশ্যই 
নতুন দিুনয়া প্রেয়াজন। দিুনয়াটা �তা একিদন নতুন িছল, স্বগ� িছল। ৫ হাজার বছর আেগর কথা। লক্ষ বছেরর কথা 
�মােটও নয়। লক্ষ বছর হেল �তা মানেুষর সংখ্যা �গানাই �যত না। এটাও কােরার মাথায় আেস না �য এতিদন িকভােব 
হওয়া সম্ভব? জনসংখ্যাই �তা এখেনা অত হয়িন। �তামরা এখন বঝুেত �পেরেছা �য আজ �থেক ৫ হাজার বছর আেগ 
আমরা িবেশ্বর ওপর রাজত্ব করতাম। অন্য �কােনা ভূখন্ড িছল না। ওগুেলা পরবত� কােল �তির হেয়েছ। বাচ্চারা, 
�তামােদর বিুদ্ধেত এখন এইসব িবষয় রেয়েছ। অন্য কােরার বিুদ্ধেত এগুেলা িকছুই �নই। একটু ইশারা িদেলই বঝুেত 
�পের যােব। ব্যাপারটা �তা একই, আমােদর আেগ িনশ্চয়ই �কােনা ধম� িছল। �তামরা এখন �বাঝােত পােরা �য এক আিদ 
সনাতন �দবী-�দবতা ধম� িছল যা এখন লপু্তপ্রায়। �কউই িনেজেক �দবী-�দবতা ধেম�র বলেত পারেব না। মানষু �তা 
মেনই কের না �য আমরাই আেগ আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র িছলাম। তারপর �সই ধম� �গল �কাথায়? িহন্দ ুধম� 
এেলা �কাথা �থেক? এই িবষয়গুেলা িনেয় �কউই ভােব না। �তামরা বাচ্চারা �বাঝােত পােরা �য বাবা হেলন জ্ঞােনর 
সাগর, জ্ঞােনর অথিরটি। তাহেল িনশ্চয়ই িতিন এেস জ্ঞান শুিনেয়িছেলন। জ্ঞােনর দ্বারা-ই সদগিত হয়। এেক্ষেত্র �প্ররণা 
�দওয়ার প্রশ্নই আেস না। বাবা বলেছন - আিম এখন �যমন এেসিছ, �সরকম প্রিত কে�ই আিস। পেরর কে�ও এভােবই 
এেস সকল বাচ্চােদর সােথ িমিলত হব। �তামরাও এভােব চক্কর লাগাও। রাজ্য নাও আর হািরেয় �ফল। এটা হেলা অসীম 
জগেতর নাটক। �তামরা সবাই অিভেনতা। আত্মা িনেজ অিভেনতা হওয়া সে�ও যিদ িক্রেয়টর, ডাইেরক্টর আর মখু্য 
অিভেনতােকই না জােন, তেব �স �কােনা কােজর নয়। �তামরা বাচ্চারা জােনা �য িকভােব আত্মা শরীর ধারণ কের এবং 
অিভনয় নয়। এখন পুনরায় �ফরার পালা। এটা এই পুরাতন দিুনয়ার অিন্তম সময়। কেতা সহজ ব্যাপার। �তামরা 
বাচ্চারাই জােনা �য �কমন গুপ্ত ভােব বাবা বেস আেছন। �যন �লপ মিুড় িদেয় আেছন। �দখা আর জানা - একই ব্যাপার। 
আত্মােক �দখেত পাওয়া যােব িকন্তু তােত �কােনা লাভ �নই। �কউই বঝুেত পারেব না। অেনক ভিক্ত করেল অেনেক দশ�ন 
�পেয় যায়। �তামরা বাচ্চারাও আেগ অেনক সাক্ষাৎকার করেত। অিন্তেমও �তামরা এইরকম �খলা �দখেব। বাবা এখন 
বলেছন - পড়াশুনা কের হঁুিশয়ার হেয় যাও। যিদ না পেড়া, তেব �রজাল্ট �বরােনার পের মখু িনচু হেয় যােব। তখন 
বঝুেত পারেব �য আিম কত সময় নষ্ট কেরিছ। যত �বিশ বাবােক স্মরণ করেব, স্মরেণর শিক্তর দ্বারা তত পাপ নাশ 
হেব। যত বাবােক স্মরণ করেব, তত খুিশর পারদও ঊধ�গামী হেব। মানষু �তা জােনই না �য ভগবানেক �কন স্মরণ করা 



হয়। মানষু গীত গায় - তুিমই মাতা িপতা তুিম, িকন্তু এর অথ� জােন না। 

�তামরা এখন �জেনেছা। িশববাবার ছিব �দিখেয় �বাঝােত পারেব �য ইিন হেলন জ্ঞােনর সাগর, পিতত-পাবন। এনােকই 
স্মরণ করেত হেব। বাচ্চারা জােন �য ওই বাবা-ই স্বয়ং এেসেছন অসীম সুখ �দওয়ার জন্য। এটা হেলা পড়াশুনা। �য যত 
পুরুষাথ� করেব, �স তত উঁচু পদ পােব। ইিন �কােনা সাধু-সন্ত নন যার আসন (পদ) ক্রমানসুাের চেল আসেছ। এটা �তা 
িশববাবার আসন। এমন নয় �য একজন যাওয়ার পর অন্যজন �সই আসেন বসেব। বাবা �তা সবাইেক সেঙ্গ িনেয় 
যােবন। অেনক বাচ্চাই ব্যথ� িচন্তা কের িনেজর সময় নষ্ট কের। মেন কের, অেনক সম্পিত্ত জমা করেবা, পুত্র আর 
নািত-নাতিন খােব, পরবত� কােল কােজ আসেব। তাই ব্যাংেকর লকাের জমা কির, সন্তানেদর ভরণেপাষণ হেব। িকন্তু 
গভন�েমন্ট �তা কাউেকই ছাড়েব না। তাই ঐসব িনেয় �বিশ িচন্তা না কের ভিবষ্যেতর উপাজ� েন �লেগ �যেত হেব। 
বাচ্চােদরেক এখন পুরুষাথ� করেত হেব। এমন নয় �য ড্রামােত থাকেল করব। িবনা পুরুষােথ� �তা খাবারও পাওয়া যায় 
না। িকন্তু কােরার যিদ ভােগ্যই না থােক তেব এইরকম িচন্তা আসেব। ভােগ্য না থাকেল স্বয়ং ঈশ্বরও আর িক প্রেচষ্টা 
করেবন? যার ভােগ্য আেছ, �স িনেজও ভােলাভােব ধারণ কের আর অন্যেকও ধারণ করায়। বাবা-ই �তামােদর টিচার 
এবং গুরু। তাই তাঁেক অবশ্যই স্মরণ করেত হেব। সবেথেক িপ্রয় �তা বাবা, টিচার আর গুরুই হন। তাঁেক স্মরণ �তা 
করেতই হেব। বাবা অেনক রকেমর উপায় বেল �দন। �তামরা সাধু-সন্তেদরেকও িনমন্ত্রণ িদেত পােরা। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন স্মরণ-ভালবাসা আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা 
তাঁর আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) পুরুষােথ�র দ্বারা িনেজর ভিবষ্যেতর উপাজ� েন �লেগ �যেত হেব। ড্রামােত থাকেল করেবা - এইরকম কথা বেল 
পুরুষাথ�হীন হওয়া যােব না। 

২ ) সারািদেন যত পাপ হয় িকংবা কােক কােক দঃুখ দাও �সগুেলা �নাট করেত হেব। সততার সােথ বাবােক �শানােত 
হেব। আন্তিরক ভােব পিরষ্কার �থেক �কবল বাবােক স্মরণ কের সকল িহসাব �মটােত হেব। 
*বরদানঃ-* মকুুট আর িসংহাসন সদা বজায় �রেখ িনরন্তর স্বতঃ �যাগী ভব 

বত� মান সমেয় বাবার দ্বারা সকল বাচ্চােদর মকুুট আর িসংহাসন প্রাপ্ত হয়, এখনকার এই মকুুট বা 
িসংহাসন অেনক জেন্মর জন্য মকুুট, িসংহাসন প্রাপ্ত করায়। িবশ্ব কল্যােণর দািয়েত্বর মকুুট আর বাপদাদার 
হৃদয় িসংহাসন সদা বজায় থাকেল িনরন্তর স্বতঃ �যাগী হেয় যােব। তােদর �কানও প্রকােরর পিরশ্রম 
করেত হেব না। �কননা এক �তা সম্বন্ধ হল অিত িনকটবত� আর িদ্বতীয়তঃ প্রািপ্ত হল অকু্ষণ্ণ। �যখােন 
প্রািপ্ত হয় �সখােন স্বতঃ স্মরণ থােক। 

*��াগানঃ-* �প্লন বিুদ্ধর দ্বারা প্ল্যানেক প্র্যািক্টক্যােল িনেয় এেসা, তােতই সফলতা সমািহত হেয় রেয়েছ। 
  

অব্যক্ত ঈশারা - আিত্মক রয়্যািল্ট আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা 

দঃুখ অশািন্তর উৎপিত্ত অপিবত্রতা �থেক হয়। �যখােন অপিবত্রতা �নই �সখােন দঃুখ অশািন্ত �কাথা �থেক আসেব। 
�তামরা সবাই হেল পিতত পাবন বাবার বাচ্চা মাস্টার পিতত পাবন, �তা যারা অন্যেদরেক পিতত �থেক পিবত্র বানায় 
তারা স্বয়ং �তা পিবত্র থাকেবই। এইরকম পাবন পিবত্র আত্মােদর কােছ সুখ আর শািন্ত স্বতঃই থােক। সবেথেক বড়-র 
�থেক বড় মহানতা হলই পাবন হওয়া। আজও এইরকম মহানতার সামেন সবাই মাথা নত কের। 
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