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"িশক্ষার সােথ ক্ষমা আর দয়া আপন কের নাও। আশীব�াদ দাও, আশীব�াদ নাও, �তামােদর গাহ� স্থ্য সংসার আশ্রম হেয় যােব" 

আজ বাপদাদা সব� বাচ্চার মস্তেক িপওিরটির �রখা �দখেছন, �কননা ব্রাহ্মণ জীবেনর ফাউে�শনই হেলা পিবত্রতা। 
পিবত্রতার �রখা কী জােনা �তামরা? পিবত্রতা সকেলর িপ্রয়। পিবত্রতা সুখ, শািন্ত, �প্রম, আনেন্দর জননী। পিবত্রতা 
মানেবর প্রকৃত রূপসজ্জা। পিবত্রতা যিদ না থােক তেব জীবেনর মলূ্য �নই। �যমন �তামরা �দেখ থােকা, �দবতাগণ পিবত্র, 
�সইজন্যই তারা মাননীয় এবং পূজনীয়। িবনা পিবত্রতার মানব জীবন �তা আজকাল �দখছই। বাপদাদা �তামরা সব 
বাচ্চােক ব্রাহ্মণ জেন্মর বরদান এটাই িদেয়েছন - পিবত্র ভব, �যাগী ভব। �য আত্মার মেধ্য পিবত্রতা রেয়েছ, তােদর 
আচার আচরণ, মখুমণ্ডল ঝলমল কের, �সইজন্য পিবত্রতাই জীবনেক �শ্রষ্ঠ বানায়। বাস্তেব, �তামরা সব বাচ্চার আিদ 
স্বরূপই পিবত্রতা। অনািদ স্বরূপও পিবত্রতা। এমন পিবত্র আত্মােদর িবেশষত্ব তােদর জীবেন সদা পিবত্রতার পােস�ানািলটি 
প্রতীয়মান হয়। পিবত্রতার িরয়ািলটি, পিবত্রতার রয়্যালটি মখুমণ্ডল আর আচরেণ প্রতীয়মান হয়। এই �রখাসমহূ 
জীবেনর রূপসজ্জা। িরয়ািলটি হেলা - "আমার অনািদ-আিদ স্বরূপ পিবত্র", এই সৃ্মিত কুশলী বানায়। রয়্যালটি হেলা - �য 
িনেজও স্বমােন এবং প্রেত্যকেক সম্মান িদেয় চেল। পােস�ানািলটি হেলা - "সদা সন্তুষ্টতা আর প্রসন্নতা।" �য িনেজও সন্তুষ্ট 
এবং অন্যেকও সন্তুষ্ট কের। পিবত্রতার দ্বারা অেনক প্রািপ্তও হয়। বাপদাদা �তামরা সব বাচ্চােক িক িক প্রািপ্ত কিরেয়েছন, 
তা' �তামরা জােনা �তা না! কত অিবনাশী ভাণ্ডাের �তামােদর পিরপূণ� কেরেছন। যিদ সমহূ প্রািপ্ত সৃ্মিতেত বজায় রােখা 
তেব পিরপূণ� হেয় যােব। 

সব�ােপক্ষা প্রথম ভাণ্ডার িদেয়েছন - জ্ঞােনর ভাণ্ডার। যার দ্বারা জীবেন �থেক দঃুখ অশািন্ত হেত মকু্ত হেয় যাও �তামরা। 
ব্যথ� সংকল্প, �নেগটিভ সংকল্প, িবকল্প, িবকম� �থেক মকু্ত হেয় যাও। যিদ �কানও ব্যথ� সংকল্প এবং িবকল্পও আেস, �তা 
জ্ঞােনর বল দ্বারা িবজয়ী হেয় যাও। িদ্বতীয় ভাণ্ডার হেলা - স্মরণ ও �যাগ, যার দ্বারা শিক্তর প্রািপ্ত হয় এবং শিক্তর 
আধাের সব� সমস্যা, সব� িবঘ্নেক সহেজ �তামরা পার কের দাও। তৃতীয় ভাণ্ডার - ধারণার। যার দ্বারা �তামােদর 
সব�গুেণর প্রািপ্ত হয়। আর চতুথ� ভাণ্ডার হেলা - �সবার। �সবা করায়, যার �সবা কেরা তার �থেক আশীব�াদ প্রাপ্ত হয়, খুিশ 
প্রাপ্ত হয়। 

এই অিবনাশী ভাণ্ডার বাবার �থেক �তামরা সব বাচ্চার প্রাপ্ত হয়। বাবা সবাইেক একরকমই ভাণ্ডার িদেয় থােকন। 
কাউেক কম কাউেক �বিশ �দন না। িকন্তু যারা �নেব তােদর মেধ্য প্রেভদ হেয় থােক। িকছু বাচ্চা �তা অিবনাশী ভাণ্ডার 
প্রাপ্ত কের খায়-দায়, �হ-হুে�াড় কের আর তার পর �হ হুে�ােড় �শষ কের �দয়। আর িকছু বাচ্চা খায়-দায়, আনন্দ কের 
আবার জমাও কের। আর িকছু বাচ্চা কােয�ও প্রেয়াগ কের এবং বিৃদ্ধও কের চেল। বিৃদ্ধর চািব হেলা - ভাণ্ডার িনেজর প্রিত 
এবং অন্যেদর প্রিত ইউজ করা। �য ইউজ কের �স বিৃদ্ধ কের। �তা িনেজেক িনেজ িজজ্ঞাসা কেরা এই িবেশষ ভাণ্ডার জমা 
হেয়েছ? জমা হেয়েছ? কী বলেব? হ্যাঁ নািক অল্প অল্প? যার কােছ এই ভাণ্ডার জমা থােক �স সদা পিরপূণ� থােক। �দখ, �য 
�কানও িজিনস যিদ পিরপূণ� থােক তেব নড়াচড়া কের না। যিদ পিরপূণ� না হয় তেব টলমল কের, নেড়- চেড়, �য �কানও 
িজিনস যিদ পূণ� রীিতেত ভের না দাও তাহেল তা' নড়াচড়া করেব, �তা এখােনও যিদ সব� ভাণ্ডাের পিরপূণ� না হয় তেব 
অিস্থরতা হয়। সদা �তামােদর �যন এই �নশা থােক �য বাবার অিবনাশী ভাণ্ডার আমার জন্মিসদ্ধ অিধকার। বাবা 
িদেয়েছন, �তামরা িনেয়ছ, তাহেল ভাণ্ডার কা'র হেলা? �তামােদর হেয় �গেছ �তা না! �তা যার কােছ ভাণ্ডার আেছ, �স 
কত �নশােত থােক! �যমন রাজার �ছাট্ট পুত্র রাজকুমার হেয় থােক, তার জানাও থােক না �য বাবার কােছ িক িক ভাণ্ডার 
রেয়েছ, িকন্তু �নশা থােক বাবার ভাণ্ডার আমার ভাণ্ডার আর ভাণ্ডােরর খুিশেত থােক। যিদ খুিশ কম থােক তেব তার 
কারণ কী হেত পাের? বাবা �তা ভাণ্ডার িদেয়েছন, শুেনছ। িকন্তু এক হেলা যারা �শােন, আেরক হেলা যারা অন্তল�ন কের। 
যারা অন্তল�ন কের তারা �নশােত থােক। 

আজ নতুন নতুন বাচ্চারাও এেসেছ। বাপদাদা �তামরা সব লািক বাচ্চােক �তামােদর ভােগ্যর অিভনন্দন জানােচ্ছ। 
িনেজেদর ভাগ্যেক িচেনেছা। িচেনেছা? পরমাত্ম-ভালবাসা, অিবনাশী ভালবাসা যা শুধু এক জন্ম চেল না, অেনক জন্ম 
সদাই ভালবাসা কােয়ম থােক। �কননা, এই �য সময় চলেছ, এই সঙ্গমযুগ সময়ই ভাগ্যবান যুগ। সত্যযুগেকও ভাগ্যবান 
বলা হয় িকন্তু বত� মােন সঙ্গম যুেগর এই সময় তার �থেকও ভাগ্যবান। �কন? এই সঙ্গম যুেগই বাবার দ্বারা অখণ্ড ভােগ্যর 



বরদান, অিবনাশী উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়। �তা এমন সঙ্গম যুেগর ভাগ্যবান সময়েত �তামরা সবাই িনেজর ভাগ্য 
�নওয়ার জন্য �পৗঁেছ �গছ। বাপদাদা বাচ্চােদর খুব সহজ এক পুরুষােথ�র িবিধ বেল থােকন - সহজ চাও �তা না! কঠিন 
�তা চাও না, তাই না! এই বাচ্চারা �তা ভােগ্যর সহজ িবিধ �পেয় �গেছ। �পেয় �গছ �তা না? সবচাইেত সহজ, আর িকছু 
নাই কেরা, শুধু একটা িজিনস কেরা। একটা িজিনস �তা করেত পােরা, তাই না! কেরা বা না কেরা, বেলা হ্যাঁ জী। �তা 
সবচাইেত সহজ িবিধ হেলা - অমতৃেবলা �থেক শুরু কের �তামরা সবাই যা িকছুই প্রাপ্ত কেরা, তা' �থেক আশীব�াদ নাও 
আর আশীব�াদ দাও। এমনিক যিদ ��াধীও আেস, তব ু�তামরা তােকও আশীব�াদ দাও এবং আশীব�াদ নাও। �কননা, তীব্র 
পুরুষােথ�র খুব সহজ যন্ত্র হেলা আশীব�াদ। সােয়েন্স �যমন রেকট আেছ না, �তা কত তাড়াতািড় কায� সম্পাদন কের! 
�তমনই আশীব�াদ �দওয়া আর আশীব�াদ �নওয়া, এটাও সামেন এিগেয় যাওয়ার খুব সহজ একটা সাধন। অমতৃেবলায় 
সহজ স্মরেণ বাবার �থেক আশীব�াদ নাও আর সারািদন আশীব�াদ দাও আর আশীব�াদ নাও। এটা করেত পােরা �তামরা? 
যিদ করেত পােরা �তা হাত �তােলা। যিদ �কউ অিভশাপ �দয় তেব কী করেব? �তামােদর যিদ বারবার িবরক্ত কের 
তাহেল? �দেখা, �তামরা পরমাত্ম বাচ্চারা দাতার বাচ্চা দাতা �তা না? �তামরা �তা মাস্টার দাতা। সুতরাং দাতার কাজ 
কী? �দওয়া। �তা সবেথেক ভােলা িজিনস হেলা আশীব�াদ �দওয়া। �যমনই ব্যিক্ত �হাক না �কন, িকন্তু তারা �তা হয়ই 
�তামােদর ভাইেবান। পরমাত্মার বাচ্চারা �তামরা ভাইেবান �তা না! সুতরাং পরমাত্মার বাচ্চা, আমার ঈশ্বরীয়-ভাই, 
ঈশ্বরীয়-�বান, তােদরেক কী �দেব? অিভশাপ �দেব িক? বাবা কখেনা অিভশাপ �দন? �দেবন? �দন িতিন? হ্যাঁ িক না? 
বেলা হ্যাঁ অথবা না। �তামরা অেনক খুিশ থাকেব। �কন? যারা অিভশাপ �দয় তােদরও যিদ �তামরা আশীব�াদ দাও, 
তারা িদক বা না িদক, িকন্তু �তামরা আশীব�াদ �নেব, তাহেল দঃুখ �কন হেব! বাপদাদা আগত �তামরা সব বাচ্চােক এক 
বরদান �দন - বরদান স্মরেণ রাখেল তাহেল সদা খুিশেত থাকেব। বরদান শুনেব? শুনেব �তামরা? 
*বরদানঃ-* হেলা - যিদ �তামােক �কউ দঃুখ �দয় তুিম তবওু দঃুখ িনও না। �স িদক িকন্তু তুিম িনও না। �কননা, �য 

�দওয়ার �স িদেয় িদেয়েছ, িকন্তু �য �নেব �স �তা তুিম, তাই না! �য �দয়, �স �নয় না। যিদ �স খারাপ 
িজিনস �দয়, দঃুখ �দয়, অশািন্ত �দয়, তাহেল �সটা খারাপ িজিনস �তা না! দঃুখ �তামােদর পছন্দ? পছন্দ 
নয় �তা না! তাহেল খারাপ িজিনসই �তা হেলা, তাই না। �তা খারাপ িজিনস �নওয়া যায় িক? �কউ 
�তামােক খারাপ িজিনস িদেল তুিম িনেয় �নেব?�নেব? �নেব না। তাহেল নাও �কন? িনেয় নাও �তা 
না।যিদ দঃুখ িনেয় নাও �তা দঃুখী �ক হয়? তুিম হও নািক �স হয়? �য �নয় �স �বিশ দঃুখী হয়। যিদ এখন 
�থেক দঃুখ না নাও তেব অেধ�ক দঃুখ �তা �তামার দরূ হেয় �গল। �নেবই না, তাই না? আর �তামরা দঃুেখর 
পিরবেত�  তােক সুখ �দেব, সুতরাং আশীব�াদ প্রাপ্ত হেব �তা না! �তা সুখীও থাকেব আর আশীব�ােদর 
ভাণ্ডারও পিরপূণ� হেত থাকেব। সব আত্মার �থেক, তারা �যমনই �হাক �তামরা আশীব�াদ নাও। শুভ 
ভাবনা, শুভ কামনা রােখা। কখেনা কখেনা িক হয়, �কউ এমন �কােনা কাজ করেলা �যটা ঠিক নয়, 
�তামরা �চষ্টা কেরা তােক িশক্ষা �দওয়ার - এেক ঠিক কের �দেবা, িশক্ষা দাও তােক। িশক্ষা দাও িকন্তু 
িশক্ষা �দওয়ার �শ্রষ্ঠ িবিধ হেলা, ক্ষমারূপ হেয় িশক্ষা দান। শুধু িশক্ষা িদও না, দয়া কেরা, ক্ষমাও কেরা 
এবং তারপের িশক্ষাও দাও। দেুটা শব্দ স্মরেণ রােখা - িশক্ষা এবং ক্ষমা-দয়া। হৃদয়বান হেয় তােক যিদ 
িশক্ষা দাও তেব �তামােদর িশক্ষা কাজ করেব। যিদ হৃদয়বান না হেয় িশক্ষা দাও তাহেল �সই িশক্ষা এক 
কান িদেয় শুনেব, আেরক কান িদেয় �বিরেয় যােব। িশক্ষা ধারণ হেব না। �সরকমই �তা না? �তামােদর 
এই অনভুব আেছ? �তামরাও কারও িশক্ষক হেয় যাও না �তা? �তামরা জােনা কীভােব তাড়াতািড় িশক্ষক 
হওয়া যায়, িকন্তু �তামােদর ক্ষমাও করেত হেব - উভয়ই একসােথ হওয়া দরকার। এখন �থেক দয়া 
কেরা। দয়া করার িবিধ হেলা শুভ ভাবনা শুভ কামনা। �যমন, �তামরা বেলা �তা না প্রকৃত ভােলাবাসা 
পাথরেকও জল কের �দয়, �তমনই ক্ষমাস্বরূপ দ্বারা িশক্ষা �দওয়ায় �তামরা �য কায� সম্পন্ন হওয়া �দখেত 
চাও, এটা �যন না কের, এটা �যন �যন না হয়, �সসব প্রত্যক্ষরূেপ �দখা যােব। হৃদয়বান হেয় �তামােদর 
িশক্ষা �দওয়ার প্রভােব তার কঠিন হৃদয়ও পিরবত� ন হেয় যােব। সুতরাং কী বরদান �তামােদর প্রাপ্ত হেলা? 
না দঃুখ দাও, না দঃুখ নাও। পছন্দ হেয়েছ? যিদ পছন্দ হয় তেব এখন িনও না। ভুল ক'�রা না। যখন বাবা 
দঃুখ �দন না তখন ফেলা ফাদার করেত হেব �তা না? �তামরা করছ। কখেনা কখেনা অল্পস্বল্প ধমক িদেয় 
থােকা। ধমক িদও না। দয়া কেরা। দয়ার সােথ িশক্ষা দাও। বারবার কাউেক বকাবিক করেল আেরা �য 
আত্মারা আেছ না, তারা শত্রু হেয় যায়। ঘৃণার উে�ক হয়। �তামরা পরমাত্ম বাচ্চা �তা না। �তা বাবা 
�যমন পিততেক পিবত্র বানান, �তামরা দঃুখীেক সুখ িদেত পােরা না? এখন িগেয় ট্রায়াল করেব, ট্রায়াল 
করেব �তা না! তাহেল, প্রথেম চ্যািরটি িবিগনস অ্যাট �হাম। পিরবাের �কউ যিদ দঃুখ �দয় তুিম তবওু 
দঃুখ �নেব না। আশীব�াদ দাও, হৃদয়বান হও। প্রথেম ঘর-পিরবার িদেয় শুরু কেরা। �তামােদর পিরবােরর 



প্রভাব এলাকায় পড়েব, এলাকার প্রভাব �দেশ পড়েব, এক �দেশর প্রভাব িবেশ্ব পড়েব। এটা সহজ �তা না! 
িনেজর পিরবােরর মেধ্য শুরু কেরা। কারণ, �দেখা, একজনও যিদ ��াধ কের তেব পিরবােরর বাতাবরণ 
�কমন হেয় যায়? পিরবার ব'�ল মেন হয়, নািক যুেদ্ধর ময়দান লােগ? �সই সময় ভােলা লােগ? ভােলা লােগ 
না, তাইেতা না? 
এটা �তামােদর জন্যও (আজ িভ.আই.িপ. র সােথ মধুবেনর সমিপ�ত ভাই-�বােনরাও সামেন বেস আেছ) 
িনেজর িনেজর সাথীেদর �থেক, িনেজর িনেজর কম�-কত� ােদর �থেক না দঃুখ �নেব, না দঃুখ �দেব। 
আশীব�াদ দাও আর আশীব�াদ নাও। যিদ �তামরা অিধকােরর সােথ �তমন সময়ও হৃদয় �থেক আমার 
বাবা বেলা, পরমাত্মা বাবা আমার বাবা, �তা কিথত আেছ �য ভগবান সদা হািজর। যিদ তুিম হৃদয় �থেক 
অিধকােরর সােথ �তমন সময় আমার বাবা বেলা, তখন বাবা অবশ্যই হািজর হেয় যােবন। বাবা িকেসর 
জন্য আেছন, বাচ্চােদর জন্য �তা! তাছাড়া, অিধকারী বাচ্চােদর বাবা সহেযাগ �দেবন না তা' �তা হেতই 
পাের না। এটা অসম্ভব! সুতরাং এই পিরবত� ন কের িফের �যও। �যমন এেসিছেল শুধু �তমনই িফের �যও 
না, পিরবত� ন কেরই �যও। �দখ, �কননা, এত খরচ কের এেসছ, টিিকট �লেগেছ �তা না! খরচও কেরছ, 
সময়ও িদেয়েছা, �তা তার ভ্যাল্ুয �তা রাখেব, তাই না। ভ্যাল্ুয হেলা - স্ব-পিরবত� ন দ্বারা প্রথেম ঘেরর 
পিরবত� ন, তারপর িবেশ্বর, �দেশর পিরবত� ন। �তামােদর গাহ� স্থ্য সংসার আশ্রম হেয় যােব। গাহ� স্থ্য সংসার 
নয়, আশ্রম। বাস্তিবকপেক্ষ, আশ্রমই বলা হেয় থােক, গৃহস্থ আশ্রম, িকন্তু আজ আশ্রম �নই। আশ্রম আলাদা, 
গৃহস্থ ঘর আলাদা। সুতরাং গৃহস্থ ঘরেক আশ্রম বানােত হেব। আশীব�াদ �দওয়া আর �নওয়া, এটা আশ্রেমর 
কাজ। �তামােদর ঘর মিন্দর হেয় যােব। মিন্দের মিূত�  কী কের? আশীব�াদ �দয় �তা না! মিূত� র সামেন 
িগেয় তারা কী বেল? আশীব�াদ দাও। মািস�, মািস� ব'�ল আকুিত জানায়। তাহেল, �তামােদর কী িদেত হেব? 
আশীব�াদ। ঈশ্বরীয় ভােলাবাসা দাও, আিত্মক ভালবাসা। শারীিরক ভােলাবাসা নয়, আিত্মক ভােলাবাসা। 
আজ �য ভােলাবাসা আেছ তা' স্বােথ�র ভালবাসা। প্রকৃত হৃদেয়র ভালবাসা �নই। যিদ স্বাথ� থােক তেব 
ভালবাসা �দেব, স্বাথ� না থাকেল �তা �ডান্ট �কয়ার। তাহেল, �তামরা কী করেব? আিত্মক ভালবাসা দাও, 
আশীব�াদ দাও, দঃুখ না নাও, না দঃুখ দাও। �দখ, �তামরা চান্স �পেয়ছ, বাপদাদাও খুিশ। এত সবাই যারা 
এেসেছ, (ভারত �থেক আনমুািনক ২৫০ িভ.আই.িপ িরিট্রেট এেসেছ) এত গৃহস্থ ঘর আশ্রম হেব, তাই �তা 
না! �তামরা বানােব �তা তাই না? পাক্কা? নািক অল্প অল্প কাঁচা? যারা মেন কেরা যা িকছুই হেয় যাক একটু 
সহ্য �তা করেতই হেব, অন্তল�ন করার শিক্ত কােয� প্রেয়াগ করেত হেব, যতই �হাক, সহনশিক্তর ফল বড়ই 
িমিষ্ট। সহন করেত হয়, িকন্তু ফল বড়ই িমিষ্ট হয়। �তা �তামরা যারা পাক্কা প্রিতজ্ঞা কেরা, প্রিতটা ঘরেক 
স্বগ� বানােব, মিন্দর বানােব, আশ্রম বানােব, তারা হাত �তােলা। �দখা-�দিখ কের হাত তুেলা না। �কননা, 
পের বাপদাদা িহেসব �নেবন �তা না। অন্যেক �দেখ হাত উঠিও না। সিত্য সিত্য মেনর হাত, মন �থেক 
উঠাও। আচ্ছা। দািদরা এর জন্য এেদরেক কী প্রাইজ �দেব, হ্যাঁ? বেলা, দািদ এত মিন্দর �তা হেয় যােব 
তুিম তার জন্য কী প্রাইজ �দেব? (তারা িনেজেদর পিরবােরর সদস্যেদর িনেয় আসেব)। এটা �তা প্রাইজ 
িদেল না, এটা �তা তােদর জন্য কাজ শুিনেয়েছা। (বাবা যা আজ্ঞা �দেবন)। �দেখা, প্রাইজ �তা �তামরা 
�পেয়ই যােব, �সটা �কােনা বড় ব্যাপার নয়, িকন্তু... একটা িকন্তু আেছ। �তামরা িফের যাওয়ার পর 
িনেজর ধারণা দ্বারা পিরবত� ন ক'�রা এবং ১৫ িদন বােদ বা ১মাস বােদ িনেজর �রজাল্ট িলেখা। �য 
একমাস দঃুখ �নেব না, �দেব না, তােক খুব ভােলা প্রাইজ �দওয়া হেব। যিদ �তামরা আসেত পােরা �তা 
অিভনন্দন। যিদ না পােরা �তা �সন্টাের পাঠিেয় �দওয়া হেব। আচ্ছা। 
চতুিদ� েকর �দশ িবেদেশর বাচ্চােদর স্মরণ বাপদাদা গ্রহণ কেরেছন। হয় তারা তা' �ফান দ্বারা পাঠিেয়েছ, 
নতুবা পত্র দ্বারা, িকংবা হৃদেয় স্মরণ কেরেছ, �তা ভারেতর �হাক বা বা িবেদেশর, বাপদাদা সব বাচ্চােক 
িরটােন� পদ্মগুন কল্যাণকারী ভাবনা এবং স্মরেণর ��হ-সুমন িদেচ্ছন। চতুিদ� েকর পরমাত্ম-ভালবাসার 
অিধকারী বাচ্চােদর, চতুিদ� েকর সব� ভাণ্ডাের পিরপূণ�, িনিব�ঘ্ন, িনিব�কল্প, ব্যথ� সংকল্প �থেক মকু্ত এমন �শ্রষ্ঠ 
আত্মােদর, �সইসেঙ্গ যারা সব� পিরবত� ন করার এবং করােনার উৎসাহ-উদ্দীপনায় ওেড় এমন বাচ্চােদর, 
�সইসেঙ্গ যারা বাপদাদােক সত্য হৃদেয়র সমাচার �দয় এমন প্রকৃত হৃদয়বান বাচ্চােদর িবেশষভােব 
িদলারাম রূেপ, বাবা রূেপ, িশক্ষক রূেপ, সদগুরু রূেপ পদ্মগুন স্মরেণর ��হ-সুমন আর নমস্কার। 
বরদান : - লক্ষ্যহীন ভােব ঘুের �বড়ােনা আত্মােদর যথাথ� লক্ষ্য �দিখেয় �চতন্য লাইট মাইট ভব 
�য �কানও িদশাহীন আত্মােদর যথাথ� লক্ষ্য �দখােনার জন্য �চতন্য লাইট মাইট হাউজ হও। এর জন্য দেুটা 
িবষেয় �যন �তামােদর �খয়াল থােক। ১) সব আত্মার চািহদােক পরখ করা। �যমন, �যাগ্য ডাক্তার যােক 



বলা হেয় থােক নািড় সম্বে� অবিহত, পরখ করার এমন শিক্ত সদা ইউজ করা। ২) সদা িনেজর কােছ সব� 
ভাণ্ডােরর অনভুব কােয়ম রাখা। সদা এই লক্ষ্য রাখেত হেব �য, �কবল �শানােনা নয় বরং সব� সম্বে�র, 
সব� শিক্তর অনভুব করােত হেব। 

*��াগানঃ-* অেন্যর সেঙ্গ কােনকশন করার পিরবেত�  এক বাবার সােথ কােনকশন রােখা। 
  
অব্যক্ত ইশারা - আিত্মক রয়্যালটি আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা িনেজর স্ব-স্বরূপ ও বরদানী স্বরূপ যিদ সদা সৃ্মিতেত থােক তেব 
অপিবত্রতা এবং িবসৃ্মিতর িচহ্নমাত্রও সমাপ্ত হেয় যােব। িবসৃ্মিত এবং অপিবত্রতা কী! এখন এর অিবদ্যা হওয়া উিচত। �কননা, এই সংস্কার 
এবং স্বরূপ �তামার নয়, বরং �তামার পূব� জেন্মর িছল। এখন �তামরা হেল ব্রাহ্মণ, ওসব �তা শেূ�র সংস্কার এবং স্বরূপ । এই রকম সংস্কার 
আর স্বরূেপর �থেক আলাদা অথ�াৎ �স'গুিলেক অেন্যর সংস্কার অনভুব হওয়া, এেক বলা হেয় থােক িডট্যাচ এবং িপ্রয় হওয়া। 
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