
 
25-07-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - সব�দা একটিই িচন্তােত থােকা �য, আমােদর ভােলা ভােব পড়ােশানা কের িনেজেক রাজিতলক িদেত হেব, 
পড়ােশানা দ্বারাই রাজত্ব প্রাপ্ত হয়" 

*প্রশ্নঃ - বাচ্চােদর �কান্ আনে� উল্লােস থাকেত হেব? িনরুৎসাহ �কন হেত �নই? 
*উত্তরঃ - সব�দা এই উৎফুল্লতার সােথ থােকা �য, এই লক্ষ্মী-নারায়েণর মেতা হেত হেব, এর পুরুষাথ� করেত হেব, 

কখেনা দঃুখী হেত �নই, কারণ এই পড়ােশানা হেলা খুবই সহজ, বাড়ীেত �থেকও পড়ােশানা করেত পােরা, 
এর �কােনা িফস (�বতন) �নই, িকন্তু অবশ্যই সাহস দরকার। 

*গীতঃ- তুিমই মাতা, িপতাও তুিমই (তুমিহ �হা মাতা িপতা তুমিহ �হা...) 
 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা তােদর িপতার মিহমা শুেনেছ। মিহমা এেকরই হয় আর কােরার মিহমা গাওয়া যায় না। যখন িক না 
ব্রহ্মা-িবষু্ণ-শঙ্কেররও মিহমা হয় না। ব্রহ্মা দ্বারা স্থাপনা করায়, শংকর দ্বারা স্থাপনা করায়, িবষু্ণ দ্বারা পালনা করায়। 
লক্ষ্মী- নারায়ণেক এরকম �যাগ্যও িশববাবাই �তরী কেরন, ওঁনারই মিহমা করা হয়, উিন ব্যতীত আর কােরার মিহমার 
সুখ্যািত করার থােক! এনােক (ব্রহ্মা) এইরকম কের তুলেত সক্ষম টিচার না থাকেল ইিনও এইরকম হেতন না। আবার 
মিহমা সুখ্যাত হেলা সূয�বংশী ঘরানার, যারা রাজ্য কের। বাবা সঙ্গেম না এেল �তা এঁনার রাজত্বও প্রাপ্ত হেত পারেতা না। 
আর �তা কােরার মিহমা করা হয় না। ফেরনাস� ইত্যািদ কােরারই মিহমা করার দরকার �নই। মিহমা হেলাই শুধুমাত্র এক 
এর, িদ্বতীয় �কউ �নই। উচ্চতেমর �চেয়ও উচ্চ হেলনই িশববাবা। ওনার �থেকই উচ্চ পদ প্রাপ্ত হয়, তাই ওনােকই ভােলা 
ভােব স্মরণ করা উিচত। িনেজেক রাজা করার জন্য িনেজেকই পড়েত হয়। �যমন- ব্যািরস্টাির পড়েল িনেজেক 
পড়াশুনার দ্বারা ব্যািরস্টার �তরী কের �তা না! বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য িশববাবা আমােদর পড়ান। যারা ভােলা 
ভােব অধ্যয়ণ করেব, তারাই উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেব। অধ্যয়ণ না কের পদ প্রাপ্ত করেত পাের না। অধ্যয়ণ করার জন্য 
শ্রীমত প্রাপ্ত হয়। মখু্য ব্যাপার হেলা পিবত্র হেয় ওঠার, যার জন্যই এই অধ্যয়ণ। �তামরা জােনা �য এই সময় সব হেলা 
তেমাপ্রধান - পিতত। ভােলা বা খারাপ মানষু �তা হয়ই। পিবত্র যারা থােক, তােদর ভােলা বলা হয়। ভােলা পড়াশুনা 
কের মানষু হেল তখন মিহমা হয়, িকন্তু হেলা �তা সব পিতত। পিতত যারা তারাই পিতেতর মিহমা কের। সত্যযুেগ হেলা 
পিবত্র। �সখােন �কউ কােরার মিহমা কের না। এখােন পিবত্র সন্ন্যাসীও আেছ, অপিবত্র গৃহস্থীও আেছ, তেব পিবত্রেদর 
মিহমারই সুখ্যািত করা হয়। �সখােন �তা �যমন রাজা-রাণী �তমন প্রজা হয়। আর �কােনা ধম� �নই যার জন্য পিবত্র, 
অপিবত্র বেল। এখােন �তা �কােনা গৃহস্থরও মিহমা গাইেত থােক। তার জন্য �যন �সই হেলা �খাদা, আল্লাহ্। িকন্তু 
আল্লাে�ক �তা পিতত-পাবন, িলবােরটর, গাইড বলা হেয় থােক। �সটা আবার কীভােব সব হেত পাের! দিুনয়ােত কেতা 
ঘন অন্ধকার। এখন �তামরা অথ�াৎ বাচ্চারা বঝুেত পােরা �য বাচ্চােদর এই সেচতনতা থাকা দরকার �য- আমােদর 
পড়াশুনা কের িনেজেক রাজা �তরী করেত হেব। যারা ভােলা ভােব পড়ােশানা করেব তারাই রাজিতলক প্রাপ্ত করেব। 
বাচ্চােদর আনে� উল্লােস থাকা উিচত �য - আিমও এই লক্ষ্মী-নারায়েণর মেতা হেবা। এেত িনরুৎসাহ হওয়ার িকছু �নই। 
পুরুষাথ� করা উিচত। দঃুখী হেত �নই। এই পড়াশুনা হেলা এমন �য খােত শুেয় শুেয়ও পড়েত পারেব। িবেদেশ �থেকও 
পড়েত পারেব। বাড়ীেত �থেকও পড়েত পারেব। এেতা সহজ পড়াশুনা। পিরশ্রম কের িনেজর পাপ খন্ডন করেত হেব আর 
অপরেকও �বাঝােত হেব। অন্য ধেম�র �লােকেদরও �তামরা �বাঝােত পােরা। কাউেক এটা বলেত হেব - তুিম হেল আত্মা। 
আত্মার স্বধম� হেলা একটাই, এর �কােনা পাথ�ক্য হেত পাের না। শরীর দ্বারাই অেনক ধম� হয়। আত্মা �তা হেলা একই। 
সকেল একই িপতার সন্তান। আত্মােদর বাবা অ্যাডপ্ট কেরেছন, �সইজন্য ব্রহ্মা মখু বংশাবলী বলা হেয় থােক। �য �কােনা 
কাউেকই �বাঝােত পােরা - আত্মার িপতা �ক? �তামরা �য ফম� ভেরা ওর অথ� �বশ বড়। বাবা �তা অবশ্যই আেছন, যােক 
স্মরণও করা হয়। আজকাল �তা ভারেত �য �কােনা কাউেকই ফাদার বেল �দয়। �ময়রেকও ফাদার বেল। িকন্তু আত্মার 
িপতা �ক, তাঁেক জােন না। গায়ও �য তুিম মাতা-িপতা...িকন্তু িতিন �ক, �কমন, িকছুই জানা �নই। ভারেতই �তামরা 
মাতা-িপতা বেল ডােকা। একমাত্র বাবা এখােন এেস মখু বংশাবলী রচনা কেরন। ভারতেকই মাদার কাি� (�দশমাতৃকা) 
বলা হয়, কারণ এখােনই িশববাবা মাতা-িপতার রূেপ ভূিমকা পালন কেরন। এখােনই ভগবানেক মাতা িপতার রূেপ 
স্মরণ কের। িবেদেশ শুধু গড ফাদার বেল ডােক, িকন্তু মাতাও �তা দরকার �য না! যার দ্বারা বাচ্চােদর অ্যাডপ্ট করেব। 
পুরুষও স্ত্রীেক অ্যাডপ্ট কের, আবার ওর �থেক বাচ্চা জন্ম �নয়। রচনা রচিয়ত হেত থােক। এখােনও এনার মেধ্য (ব্রহ্মা 
বাবার) পরমিপতা পরমাত্মা বাবা প্রেবশ কের অ্যাডপ্ট কের। বাচ্চার জন্ম হেত থােক �সইজন্য এঁনােক মাতা-িপতা বলা 



হেয় থােক। িতিন হেলন আত্মােদর িপতা আবার এখােন এেস উত্পিত্ত কের। এখােন �তামরা বাচ্চা হেয় থােকা তাই ফাদার 
আর মাদার বলা হয়। �সটা �তা হেলা সুইট �হাম, �যখােন সব আত্মারা থােক। �সখােনও বাবা ব্যতীত আর �কউ িনেয় 
�যেত পাের না। কাউেক �পেল তােক বেলা তুিম িক সুইট �হাম �যেত চাও? তেব অবশ্যই পিবত্র হেত হেব। �তামরা এখন 
হেল পিতত, এটা হেলাই আয়রণ এেজড্ - তেমাপ্রধান দিুনয়া। এখন �তামােদর গৃেহ িফের �যেত হেব। আয়রণ এজড্ 
আত্মারা �তা গৃেহ িফের �যেত পাের না। আত্মারা সুইটেহােম পিবত্রই থােক, তাই বাবা এখন �বাঝান, বাবার স্মরেণই 
িবকম� িবনাশ হেব। �কােনা �দহধারীেকই স্মরণ কেরা না। বাবােক যেতা স্মরণ করেব ততই পিবত্র হেব আর তারপের 
উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেব নম্বর অনযুায়ী। লক্ষ্মী-নারায়েণর িচেত্রর উপর কাউেক �বাঝােনা সহজ হয়। ভারেত এেদর রাজত্ব 
িছেলা। এরা যখন রাজত্ব করেতা তখন িবে� শািন্ত িছেলা। িবে�র শািন্ত একমাত্র বাবা আনেত পােরন আর কােরার �স 
শিক্ত �নই। বাবা এখন আমােদর রাজেযাগ �শখােচ্ছন, নতূন দিুনয়ার জন্য কীভােব রাজার রাজা হওয়া যায় �সটা বেল 
�দন। বাবা হেলনই নেলজফুল। িকন্তু ওনার মেধ্য �কান নেলজ আেছ, �সটা �কউ জােন না। সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অেন্তর 
িহি�-িজওগ্রািফ অসীম জগেতর িপতাই �শানান। মানষু �তা কখেনা বেল সব�ব্যাপী আেছন, নইেল বেল িতিন সকেলর 
িভতর জানেত সক্ষম। আবার িনেজেক �তা বলেত পাের না। এই সব কথা বাবা বেস �বাঝান। ভােলা ভােব ধারণা কের 
আেরা উৎফুল্ল হওয়া উিচত। এই লক্ষ্মী-নারায়েণর িচত্র সব�দা উৎফুল্ল মখুশ্রী সম্পন্নই �তরী করা হয়। সু্কেল উঁচু �শ্রণীেত 
পেড় যারা কেতা উৎফুল্ল হয়। অন্যান্যরাও �বােঝ ইিন �তা অেনক বড় পরীক্ষায় পাশ কেরেছ। এটা �তা অেনক উচ্চ 
মােনর অধ্যয়ণ। ফী (�বতন) ইত্যািদর �কােনা ব্যাপার �নই শুধু সাহেসর ব্যাপার। িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক 
স্মরণ করেত হেব, এেতই মায়া িবঘ্ন সৃিষ্ট কের। বাবা বেলন পিবত্র হও। বাবার কােছ প্রিতজ্ঞা কের আমার মখু কােলা 
কের �দয়, মায়া খুবই �জারােলা, �ফল কের �গেল আবার তার নােমর সুখ্যািত করা যায় না। অমেুক-অমেুক শুরু �থেক 
অেনক ভােলা চলেছ। মিহমার সুখ্যািত করা হয়। বাবা বেলন িনেজই িনেজর জন্য পুরুষাথ� কের রাজধানী প্রাপ্ত করেত 
হেব। অধ্যয়েণর দ্বারা উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেত হেব। এটা হেলাই রাজেযাগ। প্রজােযাগ নয়। িকন্তু প্রজাও �তা হেব �য না! 
মখুমণ্ডল আর অধ্যয়ণ �দেখ বঝুেত পারা যায় �য এই ব্যিক্ত িক হওয়ার �যাগ্য। বাড়ীেত সু্টেডে�র চাল-চলন দ্বারা 
বঝুেত পারা যায়, এ ফাস্ট�  নম্বের, এ থাড�  নম্বের আসেব। এখােনও �সইরকম। অিন্তম কােল যখন পরীক্ষা সমূ্পণ� হেব 
�তামােদর তখন সব সাক্ষাৎকার হেব। সাক্ষাৎকার হেত �দরী হয় না, তবওু লজ্জা হেব, আিম পাশ করেত পারলাম না। 
পাশ করেত না পারা �লােকেদর �ক ভােলাবােস? মানষু বােয়ােস্কাপ �দেখ খুশীর অনভুব কের, এক নম্বেরর ঘৃণ্য কের 
�তােল এই বায়েস্কাপ। ওখােন যারা যায় অেনেকই �ফল কের নীেচ �নেম �গেছ। �কােনা-�কােনা িফেমল (স্ত্রীেলাক) এমনও 
আেছ �য বায়েস্কােপ না �গেল ঘুম আেস না। যারা বায়েস্কাপ �দেখ তারা অবশ্যই অপিবত্র হওয়ার পুরুষাথ� কের। এখােন 
যা িকছু হেচ্ছ, যােক মানষু খুশী মেন করেব �স সব হেলা দঃুেখর জন্য। এটা হেলা অিবনাশী খুশী। অিবনাশী খুশী, 
অিবনাশী িপতার �থেকই প্রাপ্ত হয়। �তামরা বঝুেত পােরা �য বাবা আমােদর এই লক্ষ্মী- নারায়েণর মেতা কের �তরী 
কেরন। এরকম �তা পূেব� ২১ জেন্মর জন্য �লখা হত। বাবা এখন �লেখন ৫০-৬০ জন্ম, কারণ দ্বাপেরও �তা প্রথেম খুবই 
ধনবান সুখী থােকা �য না। যিদ পিতত হেয়ও থােকা তবওু ধন অেনক থােক। এেতা যখন একদম তেমাপ্রধান হেয় যাও 
তখন দঃুখ শুরু হয়। প্রথেম �তা সুখী থােকা। যখন অেনক দঃুখী হও তখন বাবা আেসন। অজািমেলর মেতা মহাপাপীরও 
উদ্ধার কের। বাবা বেলন আিম সকলেক িনেয় যােবা মিুক্তধােম। আবার সত্যযুেগর রাজত্বও �তামােদর িদই। সকেলরই 
�তা কল্যাণ হয় �য না! সবাইেক িনেজর ঠিকানায় �পৗঁেছ �দওয়া হয় - শািন্তেত বা সুেখ। সত্যযুেগ সবার সুখ থােক। 
শািন্তধােমও সুখী থােক। বেল িবে� শািন্ত �হাক। বেলা �য যখন এই লক্ষ্মী-নারায়েণর রাজ্য িছেলা, তখন িবে� শািন্ত িছল। 
দঃুেখর িকছু হওয়ার মেতা িছেলাই না। না দঃুখ, না অশািন্ত। এখােন �তা বাড়ী-বাড়ী অশািন্ত আেছ। �দেশ-�দেশ অশািন্ত 
আেছ। সমগ্র িবে�ই অশািন্ত আেছ। কেতা টুকেরা-টুকেরা হেয় পেড় আেছ। কেতা ফ্র্যাক্শন আেছ। ১০০ মাইেলর �বশী 
হেলই ভাষা আলাদা হেয় যায় । এখন বেল ভারেতর প্রাচীন ভাষা হেলা সংসৃ্কত। এখন কােরার আিদ-সনাতন ধেম�র 
ব্যাপােরই জানা �নই �তা আর কীভােব বলেব এইটা হেলা প্রাচীন ভাষা। �তামরা বলেত পােরা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা 
ধম� কেব িছেলা ? �তামােদর মেধ্যও নম্বর অনযুায়ী থােক। �কউ �তা ডালেহডও (�মাটা বিুদ্ধর) হয়। �দখেতও লােগ এ 
�যন পাথর বিুদ্ধ সম্পন্ন। অজ্ঞানকােলও বেল �য না- �হ ভগবান- এর তালা �খােলা। বাবা �তামােদর সব বাচ্চােদর 
জ্ঞােনর আেলাক প্রদান কেরন, এেত তালা �খােল। তবওু কােরার কােরার বিুদ্ধ খুেলই না। বেল �য বাবা, আপিন হেলন 
বিুদ্ধমােনর বিুদ্ধ। আমােদর স্বামীর বিুদ্ধর তালা �খােলা। বাবা বেলন এই জন্য িক আর আিম এেসিছ, �য বেস বেস এেকক 
জেনর বিুদ্ধর তালা খুলেবা! তেব �তা সবার বিুদ্ধ খুেল যােব, সবাই মহারাজা - মহারাণী হেয় যােব। আিম িক কের 
সকেলর বিুদ্ধর তালা খুলেত পাির। ওেদর সত্যযুেগ আসেতই হেব না �তা িক কের বিুদ্ধর তালা খুলেবা! ড্রামা অনসুাের 
সময় অনসুােরই ওেদর বিুদ্ধর তালা খুলেব। আিম কী কের খুলেবা। ড্রামার উপেরও �তা আেছ �য না! সবাই িক আর 
সমূ্পণ� পাশ করেব! সু্কেলও নম্বর অনযুায়ী হয়। এটাও হেলা অধ্যয়ণ। প্রজাও �তরী হয়। সকেলর তালা খুেল �গেল তেব 



প্রজা �কাথা �থেক আসেব! এটা �তা রীিত নয়। বাচ্চারা, �তামােদর পুরুষাথ� করেত হেব। প্রেত্যেকর পুরুষাথ� �থেক 
জানেত পারা যায়, যারা ভােলা ভােব অধ্যয়ণ করেব তােদর এখােন-ওখােন ডাকা হয়। বাবা জােনন �য কারা ভােলা 
ভােব সািভ� স কের। বাচ্চােদর ভােলা ভােব অধ্যয়ণ করা উিচত। ভােলা ভােব অধ্যয়ণ করেল বাড়ী িনেয় যােবা আবার 
স্বেগ� পাঠিেয় �দেবা। না হেল খুব কড়া শাি�। পদ ভ্রষ্টও হেয় যােব। সু্টেডে�র কােছ টিচােরর �শা �বর করা উিচত। 
�গাে�ন এজ্ এ পারশ বিুদ্ধ সম্পন্ন িছেল, এখন হেলা আয়রণ এজ্ , তাই এখােন �গাে�ন এজ্ বিুদ্ধ িক কের হেত পাের। 
িবে� শািন্ত িছেলা যখন এক রাজ্য, এক ধম� িছেলা। �তামরা সংবাদ পেত্রও িদেত পােরা �য ভারেত যখন এেদর রাজ্য িছেলা 
�তা িবে� শািন্ত িছেলা। �শষ পয�ন্ত বঝুেব অবশ্যই। �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর নাম উজ্জ্বল হওয়া উিচত। ঐ 
পড়ােশানােত কেতা বইপত্র ইত্যািদ পড়েত হয়। এখােন �তা িকছুই �নই। এই পড়ােশানা হেলা একদম �সাজা। এছাড়া 
স্মরেণ ভােলা-ভােলা মহারথীও �ফল কের। স্মরেণর ধার না থাকেল জ্ঞােনর তেলায়ার চেল না। অেনক স্মরণ করেল তেব 
ধারােলা হেব। যিদ বন্ধেনও থােক, আর স্মরণ করেত থােক ওেতও অেনক লাভ আেছ। কখেনা বাবােক �দেখওিন, আর 
তাঁর স্মরেণ যিদ প্রাণ ত্যাগ কের �স �ক্ষেত্রও খুব ভােলা পদ �পেত পাের, কারণ অেনক স্মরণ কের। বাবার স্মরেণ �প্রেমর 
অশ্রু হেয় যায়, �সই অশ্রু মেুক্তার দানা হেয় যায়। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর আত্মা রূপী 
বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) িনেজর জন্য িনেজই পুরুষাথ� কের উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেত হেব। পড়ােশানার দ্বারা িনেজেক রাজিতলক িদেত হেব। 
জ্ঞানেক ভােলা ভােব ধারণ কের সব�দা উৎফুল্ল থাকেত হেব। 

২ ) জ্ঞােনর তেলায়াের স্মরেণর ধার ভরেত হেব। স্মরেণর দ্বারাই বন্ধন খন্ডন করেত হেব। কখেনাই ঘৃণ্য বােয়ােস্কাপ 
�দেখ িনেজর সংকল্পেক অপিবত্র করেত �নই। 
*বরদানঃ-* �লৗিককেক অেলৗিকেক পিরবত� ন কের সকল দবু�লতাগুিলর �থেক মকু্ত হেয় মাস্টার সব�শিক্তমান ভব 

�য সব�শিক্তমান মাস্টার নেলজফুল আত্মারা আেছ, তারা কখনও �কানও দবু�লতা বা সমস্যার বশীভূত হয় 
না �কননা তারা অমতৃেবলা �থেক শুরু কের যািকছু �দেখ, �শােন, িচন্তা কের বা কম� কের, �সগুিলেক 
�লৗিকক �থেক অেলৗিকেক পিরবত� ন কের �দয়। �কানও �লৗিকক ব্যবহার িনিমত্ত মাত্র কেরও অেলৗিকক 
কায� সদা সৃ্মিতেত থােক �তা �কানও প্রকােরর মায়াবী িবকাের বশীভূত ব্যিক্তর সম্পেক� র দ্বারা িনেজ 
বশীভূত হয় না। তেমাগুনী ভায়েব্রশেনও সদা কমল সমান থােক। �লৗিকক �নাংরােত �থেকও সদা তার 
�থেক পৃথক থােক। 

*��াগানঃ-* সবাইেক সন্তুষ্ট কেরা তাহেল পুরুষােথ� স্বাভািবকভােবই হাইজাম্প �লেগ যােব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- সংকেল্পর শিক্ত জমা কের �শ্রষ্ঠ �সবার িনিমত্ত হও 

সংকল্প শিক্ত জমা করেত হেল �কানও িবষেয় �দেখ, শুেন, �সেকেন্ড ফুলস্টপ লাগােনার অভ্যাস কেরা। যিদ সংকেল্প �কন, 
কী-র লাইন লািগেয় দাও, ব্যেথ�র রচনা রিচত কেরা, তাহেল তার পালনাও করেত হেব। সংকল্প, সময়, এনািজ�  তােত 
খরচ হেতই থাকেব এইজন্য এখন এই ব্যথ� রচনাগুিলর বাথ� কে�াল কেরা, তাহেল অসীম �সবার িনিমত্ত হেত পারেব। 
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