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"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামরা হেল পুরুেষাত্তম সঙ্গমযুগীয় ব্রাহ্মণ, �তামরা এখন ঈশ্বেরর �কােল এেসেছা, �তামরা মানষু �থেক 
�দবতায় পিরণত হও তাই �তামােদর �দবী-গুণও চাই" 

*প্রশ্নঃ - �কান্ িবষেয় ব্রাহ্মণ বাচ্চােদর িনেজেদর উপের অেনক-অেনক সাবধানতা অবলম্বন করেত হয় এবং 
�কন? 

*উত্তরঃ - সারািদেনর �দনিন্দন-কােয� �যন �কানও পাপকম� না হয় তার প্রিত সতক� তা অবলম্বন করেত হেব কারণ 
�তামােদর সমু্মেখ বাবা ধম�রাজ রূেপ দাঁিড়েয় রেয়েছন। �চক কেরা �য, কাউেক দঃুখ দাও িন �তা? 
শ্রীমতানযুায়ী কত শতাংশ চেলা? রাবেণর মতানসুাের চেলা না �তা? কারণ বাবার হেয় যাওয়ার পরও 
(সমিপ�ত) যিদ িবকম� হয় তেব এেকর (একটি পােপর) শতগুণ (সাজা) হেয় যায়। 

 

ওম্ শািন্ত । ভগবানবুাচ। এ কথা �তা �তামােদর �বাঝােনা হেয়েছ �য, �কােনা মানষু বা �দবতােক ভগবান বলা �যেত 
পাের না। যখন �যখােন বেস তখন বিুদ্ধেত একথা থােক �য, আমরা হলাম সঙ্গমযুগীয় ব্রাহ্মণ। একথাও কােরার স্মরেণ 
থােক না। সিত্য-সিত্যই িনেজেদর ব্রাহ্মণ মেন কের, এমনও নয়। ব্রাহ্মণ বাচ্চােদর আবার �দবী-গুণও ধারণ করেত হেব। 
আমরা হলাম সঙ্গমযুগীয় ব্রাহ্মণ, আমরা িশববাবার মাধ্যেম উত্তম পুরুেষ(পুরুেষাত্তম) পিরণত হিচ্ছ। এও সকেলর স্মরেণ 
থােক না। প্রিতমহূুেত�  একথা ভুেল যায় �য, আমরা হলাম পুরুেষাত্তম সঙ্গমযুগীয় ব্রাহ্মণ। একথা বিুদ্ধেত থাকেলও মহান 
�সৗভাগ্য। সব�দা নম্বেরর ক্রমানসুাের �তা হয়ই। সকেলই পুরুষাথ�, তােদর িনেজর িনেজর বিুদ্ধ অনসুাের। এখন �তামরা 
হেল সঙ্গমযুগীয়। �তামরা পুরুেষাত্তম হেত চেলেছা। �তামরা জােনা �য, আমরা পুরুেষাত্তম তখনই হেবা যখন আব্বা-�ক 
অথ�াৎ �মাস্ট িবলােভড স্মরণ করেবা। স্মরেণর দ্বারাই পাপ িবনাশ হেব। যিদ �কউ পাপ কের তখন তার শতগুণ 
িহসাব-পত্র যুক্ত হেয় যায়। পূেব� পাপ করেল তখন তােদর ১০ শতাংশ (িহসাব-পত্র) যুক্ত হেতা। এখন শতগুণ যুক্ত হয় 
কারণ ঈশ্বেরর �কােল এেসও পুনরায় পাপ কের, তাই না! বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, বাবা আমােদর পুরুেষাত্তম অথ�াৎ 
�দবতা বানােনার জন্য পড়ান। যােদর এ'কথা িনিশ্চতভােব স্মরেণ থােক তারা অেলৗিকক সািভ� সও অিধকমাত্রায় করেত 
থাকেব। সদা প্রফুি�ত থাকার জন্য অন্যেদরও পথ বেল িদেত হেব। �কাথাও যিদ �যেতও হয়, বিুদ্ধেত �যন একথা স্মরেণ 
থােক �য আমরা সঙ্গমযুেগ রেয়িছ। এ হেলা পুরুেষাত্তম সঙ্গমযুগ। ওরা পুরুেষাত্তম মাস বা বছর বেল। �তামরা বেলা, 
আমরা পুরুেষাত্তম সঙ্গমযুগীয় ব্রাহ্মণ। এ (কথা) ভালভােব বিুদ্ধেত ধারণ করেত হেব �য - এখন আমরা পুরুেষাত্তম 
হওয়ার যাত্রায় রেয়িছ। একথা স্মরেণ থাকেল �সটাও মন্মনাভব-ই হেয় যায়। �তামরা পুরুেষাত্তম হেত চেলেছা, 
পুরুষাথ�ানসুাের এবং কম�ানসুাের। �দবী-গুণও চাই আর শ্রীমতানসুােরও চলেত হেব। িনজ-মতানসুাের �তা সব মানষুই 
চেল। তা হেলাই রাবেণর মত। এমনও নয় �য, �তামরা সকেলই শ্রীমতানসুাের চেলা। অেনেকই আেছ যারা রাবেণর 
মতানসুাের চেল। শ্রীমতানসুাের �কউ এত শতাংশ �তা �কউ এত শতাংশ চেল। �কউ আবার দইু শতাংশও 
(শ্রীমতানসুাের) চেল। যিদও এখােন বেস রেয়েছ তথািপ িশববাবার স্মরেণ থােক না। �কাথাও-না-�কাথাও বিুদ্ধেযাগ 
িবচরণ করেত থাকেব। প্রত্যহ িনেজেক �দখেত হেব �য, আজ �কােনা পাপকম� কিরিন �তা? কাউেক দঃুখ িদই িন �তা? 
িনেজর উপের অেনক সতক� তা রাখেত হয় কারণ ধম�রাজও �তা দাঁিড়েয় রেয়েছন, তাই না! এখনকার সময়টাই হেলা 
িহেসব-িনেকশ চুক্ত করার। সাজােভাগও করেত হয়। বাচ্চারা জােন �য, আমরা হলাম জন্ম-জন্মান্তেরর পাপী। �কাথাও 
�কােনা মিন্দের অথবা গুরুর কােছ বা �কান ইষ্টেদবতার কােছ যাই তখন তারা বেল, আমরা জন্ম-জন্মান্তেরর পাপী, 
আমােদর রক্ষা কেরা, দয়া কেরা। সত্যযুেগ কখেনা মেুখ এমন শব্দ উচ্চািরত হয় না। �কউ সত্য বেল, �কউ িমথ্যা বেল। 
এখােনও �তমনই। বাবা সব�দা বেলন, িনেজর জীবন-কািহনী বাবােক িলেখ পাঠাও। �কউ �তা সমূ্পণ� সিত্যকথা �লেখ, 
�কউ লিুকেয়ও রােখ। লজ্জােবাধ কের। এ �তা জােন �য - খারাপ কম� করেল তার ফলও খারাপ �পেত হেব। �স �তা হেলা 
অল্পসমেয়র কথা। এ হেলা অেনক সমেয়র কথা। খারাপ কম� করেল তখন শািস্তেভাগও করেত হেব তাহেল স্বেগ�ও অেনক 
পের আসেব। এখন সবিকছু জানেত পারা যায় �য, কারা-কারা পুরুেষাত্তম হেব। ওটা হেলা পুরুেষাত্তম �দবী-রাজ্য। 
�তামরা উত্তম �থেক উত্তম পুরুষ হেয় যাও, তাই না! আর �কােনা স্থােন এমন মিহমা করেব না। মানষু �দবতােদর 
গুণেকও জােন না। যিদও মিহমা-কীত� নও কের িকন্তু �তাতাপািখর মতন তাই বাবাও বেলন - ভক্তেদর �বাঝাও। ভক্তরা 
যখন িনেজেদর নীচ, পাপী বেল তখন তােদর িজজ্ঞাসা কেরা �য, যখন �তামরা শািন্তধােম িছেল তখন �সখােন পাপ 
করেত? �সখােন সকল আত্মারাই পিবত্র থােক। এখােন অপিবত্র হেয় �গেছ কারণ দিুনয়াই তেমাপ্রধান। নতুন দিুনয়ায় �তা 



পিবত্র থােক। অপিবত্র বানায় রাবণ। 

এইসময় িবেশষ কের ভারেত আর সাধারণভােব সমগ্র দিুনয়ায় রাবেণর রাজ্য রেয়েছ। �যমন রাজা-রানী �তমন প্রজা। 
হাইেয়স্ট, �লােয়স্ট। এখােন সকেলই পিতত। বাবা বেলন, আিম �তামােদর পিবত্র কের যাই, পুনরায় �ক �তামােদর 
অপিবত্র কের �দয়? রাবণ। এখন পুনরায় �তামরা আমার মতানসুাের পিবত্র হেত চেলেছা, পুনরায় আধাকল্প পের রাবেণর 
মতানসুাের অপিবত্র হেব অথ�াৎ �দহ-অিভমােন এেস িবকােরর বশবত� হেয় যাও। এেক রাবেণর মত বলা হয়। ভারত 
পিবত্র িছল আর এখন অপিবত্র হেয় �গেছ, পুনরায় পিবত্র হেত হেব। পিবত্র হওয়ার জন্য পিতত-পাবন িপতােক আসেত 
হয়। �দেখা, এইসময় কত অসংখ্য মানষু রেয়েছ। কাল কত হেব। লড়াই হেব, মতুৃ্য সমু্মেখ দাঁিড়েয় রেয়েছ। কাল এতসব 
�কাথায় যােব। সকেলর শরীর এবং এই পুরেনা দিুনয়া িবনাশপ্রাপ্ত হেয় যায়। এই রহস্য এখন �তামােদর বিুদ্ধেত এেসেছ - 
পুরুষাথ� নম্বেরর ক্রমানসুাের। আমরা কার সমু্মেখ বেস রেয়িছ, তাও অেনেক �বােঝ না। তারা অিত স্বল্পপেদর অিধকারী 
হেব। ড্রামানসুাের আর করেতই বা িক পাের, ভােগ্য �নই। এখন বাচ্চােদর সািভ� স করেত হেব, বাবােক স্মরণ করেত 
হেব। �তামরা হেল সঙ্গমযুগীয় ব্রাহ্মণ, �তামােদর বাবার মতন জ্ঞােনর সাগর, সুেখর সাগর হেত হেব। িযিন এমন �তরী 
কেরন, �সই িপতােক �পেয়েছা, তাই না। �দবতােদর মিহমার গায়ন করা হয় - সব�গুণসম্পন্ন... এখন এমন গুণসম্পন্ন �তা 
�কউ �নই। সদা িনেজেক প্রশ্ন কেরা �য - আমরা উচ্চপদ প্রাপ্ত করার মতন কতটা �যাগ্য হেয়িছ? সঙ্গমযুগেক সঠিকভােব 
স্মরণ কেরা। আমরা হলাম সঙ্গমযুগীয় ব্রাহ্মণ, যারা পুরুেষাত্তম হেত চেলিছ। শ্রীকৃষ্ণ �তা নতুন দিুনয়ার পুরুেষাত্তম, তাই 
না! বাচ্চারা জােন �য আমরা বাবার সমু্মেখ বেস রেয়িছ, তাই আেরা অিধকমাত্রায় পড়ােশানা করা উিচত। পড়ােতও 
হেব। না পড়ােল এটাই প্রমািণত হয় �য (িনেজ) পেড়ও না। বিুদ্ধেত বেস না। ৫ শতাংশও বেস না। এও স্মরেণ থােক না 
�য, আমরা সঙ্গমযুগীয় ব্রাহ্মণ। বিুদ্ধেত �যন বাবার স্মরণ থােক আর চক্র আবিত� ত হেত থােক, �বাঝােনা �তা অিত 
সহজ। িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের বাবােক স্মরণ করেত হেব। িতিন হেলন সব�ােপক্ষা বড় অথ�াৎ ��ষ্ঠ িপতা। বাবা 
বেলন, আমােক স্মরণ কেরা তেবই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। আমরাই পূজ্য, আমরাই পূজারী, এই মন্ত্র অত্যন্ত ভােলা। 
ওরা আবার আত্মাই পরমাত্মা বেল িদেয়েছ, যািকছু বেল তা সমূ্পণ� ভুল। আমরা পিবত্র িছলাম, ৮৪ জন্ম পিরক্রমা কের 
এখন এমন হেয়িছ। এখন আমরা িফের যাই। আজ এখােন, কাল ঘের যােবা। আমরা অসীম জগেতর িপতার ঘের িফের 
যাই। এ হেলা অসীম জগেতর নাটক যা এখন িরপীট হেব। বাবা বেলন, �দহ-সহ �দেহর সব� সম্বন্ধেক ভুেল িনেজেক আত্মা 
মেন কেরা। এখন আমরা এই শরীর পিরত্যাগ কের ঘের িফের যাই, একথা পাকাপািকভােব স্মরণ কের নাও, আমরা 
আত্মা - এও �যন স্মরেণ থােক আর িনেজর ঘরও �যন স্মরেণ থােক তাহেলই বিুদ্ধর দ্বারা সমগ্র দিুনয়ার সন্ন্যাস হেয় যায়। 
শরীেররও সন্ন্যাস, �তা সবিকছুরই সন্ন্যাস। ওই হঠেযাগীরা িক সমগ্র সৃিষ্টর সন্ন্যাস কের, না কের না! তােদর (সন্ন্যাস) 
অসমূ্পণ�। �তামােদর সমগ্র দিুনয়ােক ত্যাগ করেত হেব, িনেজেক �দহ মেন কের, তাই কায�ও �তমনই কের। 
�দহ-অিভমানী হেল চুির-ডাকািত, িমথ্যা বলা, পাপ করা... এইসমস্ত অভ্যাস হেয় যায়। িচৎকার কের কথা বলারও 
অভ্যাস হেয় যায়, তখন বেল �য আমােদর আওয়াজই এরকম। িদেন ২৫-৩০ পাপও কের �ফেল। িমথ্যা বলাও পাপ, তাই 
না! অভ্যাস হেয় যায়। বাবা বেলন - আওয়াজ কম করেত �শেখা। আওয়াজ কম করেত খুব �দরী লােগ না। কুকুর-�কও 
যখন ��িনং �দওয়া হয় তখন �স ভােলা হেয় যায়, বাঁদর কত তীক্ষ্ণ হয়, কােরার সেঙ্গ পিরিচত হেয় �গেল তখন নাচ 
ইত্যািদও কের। পশুও শুধের যায়। পশুেদর মানষু শুধের �দয়। মানষুেক শুধরায় বাবা। বাবা বেলন, �তামরাও পশুেদর 
মেতাই। তাই আমােক কূম�াবতার, বরাহাবতার বেল দাও। �যমন �তামােদর অ্যাি�িভটি, তার �থেকও খারাপ আমােক 
কের িদেয়েছা। এও �তামরা জােনা, দিুনয়া জােন না। ভিবষ্যেত �তামােদর সাক্ষাৎকার হেব। কী-কী শািস্তেভাগ কের, 
তাও �তামরা জানেত পারেব। আধাকল্প ভিক্ত কেরেছা, এখন বাবােক �পেয়েছা। বাবা বেলন, আমার মতানসুাের না 
চলেল �তা সাজা আেরাই বিৃদ্ধ পােব তাই এখন পাপািদ করা �ছেড় দাও। িনেজর চাট�  রােখা, সেঙ্গ আবার ধারণাও চাই। 
কাউেক �বাঝােনার অভ্যাসও চাই। প্রদশ�নীর িচত্রগুিলেক িচন্তন করেত থােকা। কােক আমরা কীভােব �বাঝােবা। 
সব�প্রথম এই কথা বেলা - গীতার ভগবান �ক? জ্ঞােনর সাগর হেলন পিতত-পাবন পরমিপতা পরমাত্মা, তাই না! এই 
িপতা হেলন সকল আত্মােদর িপতা। তাই বাবার পিরচয় �তা চাই, তাই না! ঋিষ-মিুন ইত্যািদ কােরার-ই না আেছ বাবার 
পিরচয়, না রচনার আিদ-মধ্য-অেন্তর তাই সব�প্রথেম একথা বিুঝেয় �লখাও �য, ঈশ্বর এক। িদ্বতীয় �কউ হেত পাের না। 
মানষু িনেজেক ভগবান বলেত পাের না। 

বাচ্চারা, �তামােদর এখন এই িনশ্চয়তা রেয়েছ - ভগবান িনরাকার। বাবা আমােদর পড়ান। আমরা সু্টেডন্টস্। িতিন 
িপতাও, িশক্ষকও, সদ্গরুুও। একজনেক স্মরণ করেলই িশক্ষক এবং গুরু দজুনই স্মরেণ আসেব। বিুদ্ধ িবভ্রান্ত হওয়া উিচত 
নয়। শুধুমাত্র িশব বলাও উিচত নয়। িশব আমােদর িপতাও, সুপ্রীম টিচারও, আমােদর সেঙ্গ িনেয় যােবন। �সই এেকর 



কত মিহমা রেয়েছ, ওনােকই স্মরণ করেত হেব। �কউ-�কউ �তা বেল �য, এরা �তা িব.�ক.-�দর গুরু বািনেয়েছ। �তামরা 
�তা তােদর গুরু হেয় যাও, তাই না! িকন্তু �তামােদর বাবা বলা যােব না। িশক্ষক, গুরু বলেব, িকন্তু বাবা নয়। এই 
িতনটিই একমাত্র �সই িপতােকই বলা হেব। িতিন হেলন সব�ােপক্ষা বড় অথ�াৎ ��ষ্ঠ িপতা, এনার(ব্রহ্মা) উপেরও �সই িপতা 
রেয়েছন। এটা (কথা) ভােলাভােব �বাঝােত হেব। প্রদশ�নীেত �বাঝােনার জন্য বিুদ্ধ চাই। িকন্তু িনেজর মেধ্য এত শিক্ত 
�নই বেল মেন কের। বড়-বড় প্রদশ�নী হয়, তাই যারা ভােলা-ভােলা সািভ� েসেবল বাচ্চা তােদর �সখােন িগেয় সািভ� স করা 
উিচত। বাবা িক বারণ কের, না কের না। ভিবষ্যেত সাধু-সন্ত ইত্যািদেদরও �তামরা জ্ঞােনর তীর িবদ্ধ করেত থাকেব। 
যােব �কাথায়! হাট (�দাকান) �তা একটাই। এই হাট �থেকই সকেলর সদ্গিত হেব। এই হাট এমন �য, �তামােদর সকলেক 
পিবত্র হওয়ার পথ বেল �দয়, এরপর (পিবত্র) হও বা না হও। 

বাচ্চারা, �তামােদর ধ্যান িবেশষভােব সািভ� েসর িদেক থাকা উিচত। যিদও বাচ্চারা সমঝদার িকন্তু সািভ� স সমূ্পণ� না 
করেল তখন বাবা মেন কেরন �য, রাহুর দশা বেস রেয়েছ। দশা �তা সকেলর উপেরই বেস, তাই না! মায়ার প্রিতিবম্ব 
পেড় পুনরায় দিুদন পর ঠিকও হেয় যায়। সািভ� েসর অনভুব �পেয় বাচ্চােদর আসা উিচত। প্রদশ�নী �তা করেত থােক, 
িকন্তু �কন মানষু বঝুেত �পের তৎক্ষণাৎ �লেখ না �য, সিত্যই গীতা িশব ভগবােনর উবাচ(কথন), কৃেষ্ণর নয়। �কউ 
আবার বেল, এ খুবই ভােলা। মানেুষর জন্য অত্যন্ত কল্যাণকর, সকলেক �দখােনা উিচত। িকন্তু আিমও এই উত্তরািধকার 
�নেবা.... এমন �কউ বেল না। আচ্ছা। 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন ও সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) �দহ-অিভমােন এেস িচৎকার কের কথা বলা উিচত নয়। এই অভ্যাসেক দরূ করেত হেব। চুির করা, িমথ্যা বলা... 
এসব পাপ, এর �থেক সুরিক্ষত থাকার জন্য �দহী-অিভমানী হেয় থাকেত হেব। 

২ ) মতুৃ্য সমু্মেখ রেয়েছ তাই বাবার শ্রীমতানসুাের চেল পিবত্র হেত হেব। বাবার হেয় যাওয়ার (সমিপ�ত) পর �কানও 
খারাপ কম� করেব না। সাজােভাগ করা �থেক সুরিক্ষত থাকার জন্য পুরুষাথ� করেত হেব। 
*বরদানঃ-* সকেলর পছেন্দর সভার টিিকট বকু-কারী রাজ্য িসংহাসন অিধকারী ভব 

যখন �কানও সংকল্প বা িবচার করেছা �তা প্রথেম �চক কেরা �য এই িবচার বা সংকল্প বাবার পছেন্দর? 
�যটা বাবার পছন্দ �সটাই সকেলর পছন্দ স্বতঃ হেয় যায়। যিদ �কানও সংকেল্প স্বাথ� থােক তাহেল মন 
পছন্দ বলা হেব আর িবশ্ব কল্যাণােথ� হেল তখন �লাক পছন্দ বা প্রভু পছন্দ বলা হেব। �লাক পছন্দ সভার 
�মম্বার হওয়া অথ�াৎ ল' এন্ড অড� ার এর রাজ্য অিধকার বা রাজ্য িসংহাসন প্রাপ্ত কের �নওয়া। 

*��াগানঃ-* পরমাত্ম সােথর অনভুব কেরা �তা সবিকছু সহজ অনভুব কের �সফ থাকেব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইন্ড রূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 

�যরকম িশব-শিক্ত হল কম্বাইন্ড রূপ এইরকম পান্ডবপিত আর পান্ডব - এ হল সবসমেয়র জন্য কম্বাইন্ড রূপ। পান্ডবপিত 
পান্ডবেদর ছাড়া িকছু করেত পারেব না। যারা সদা এইরকম কম্বাইন্ড রূেপ থােক তােদর সামেন বাপদাদা সাকাের �যন 
সব� সম্বেন্ধর সােথ হািজর থােকন। �যখােনই ডাকেব �সখােনই �সেকেন্ড হািজর হেয় যােবন এইজন্য বলা হয় “হািজরা 
হুজরু”। 
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