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"িমিষ্ট বাচ্চারা - এখন �তামােদর িনন্দা-স্তুিত, মান-অপমান, দঃুখ-সুখ সব িকছু সহ্য করেত হেব �তামােদর সুেখর িদন 
আসন্ন" 

*প্রশ্নঃ - বাবা িনেজর ব্রাহ্মণ সন্তানেদর একটি �কান্ ওয়ািন�ং �দন? 
*উত্তরঃ - বাচ্চারা, কখনও বাবার প্রিত রাগ অিভমান করেব না। যিদ বাবার প্রিত অিভমান কের �রেগ থাকেব 

তাহেল সদগিত �থেক বি�ত থাকেব। বাবা ওয়ািন�ং �দন - অিভমান করেল কঠিন সাজা �ভাগ করেত 
হেব। িনেজেদর মেধ্য বা ব্রাহ্মণীেদর সােথও অিভমান বা রাগ করেল ফুেল পিরণত হেব না উপরন্তু কাঁটায় 
পিরণত হেব, তাই খুব-খুব সাবধােন থাকেব । 

*গীতঃ- �ধয� ধেরা �হ মানব..... 
 

ওম্ শািন্ত । িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চারা গান শুনেলা, বাচ্চারা, �তামােদর জন্ম জন্মান্তেরর যা দঃুখ আেছ �সসব দরূ 
হওয়া উিচত। এই গােনর কথা শুনেল, �তামরা জােনা এখন আমােদর দঃুেখর পাট�  পূণ� হেচ্ছ এবং সুেখর পাট�  আরম্ভ হেচ্ছ। 
যারা পুেরাপুির জােন না তারা িকছু িকছু কথায় দঃুখ অনভুব কের। এখােন বাবার কােছ এেসও �কােনা এক ধরেনর দঃুখ 
অনভুব কের। বাবা বঝুেত পােরন, অেনক বাচ্চােদর কষ্ট হয়।যখন তীথ� স্থােন যাওয়া হয় তখন �সখােন অেনক �লােকর 
িভড় থােক, বিৃষ্টপাত হয়, কখনও ঝড় ওেঠ। যারা প্রকৃত সত্য ভক্ত হয় তারা বলেব এেত িক হেয়েছ, ভগবােনর দশ�েন 
তাঁর কােছ এেসিছ। ভগবানেক স্মরণ কেরই যাত্রা কের। অসংখ্য ভগবান আেছ মানেুষর। সুতরাং যারা দঢ়ৃ িবশ্বাসী হয়, 
তারা �তা বেল �কানও অসুিবেধ �নই, ভােলা কােজ সব�দা িবঘ্ন বাধা আেস, তাই িফের �যেত হয় নািক। �কউ �কউ 
আবার িফেরও যায়। কখনও িবঘ্ন আেস, কখনও আেস না। বাবা বেলন বাচ্চারা এও �তামােদর যাত্রা। �তামরা বলেব 
আমরা অসীম জগেতর িপতার কােছ যাই , িতিন িপতা, িতিন সকেলর দঃুখ হরণ কেরন। এই িনশ্চয় আেছ, আজকাল 
�দেখা মধুবেন কত িভড় হয়, বাবার িচন্তা হয়, অেনেকর কষ্ট হয় হয়েতা। মাটিেত শুেত হয়। বাবা িক চান বাচ্চােদর 
মাটিেত �শাওয়ােত। িকন্তু ড্রামা অনসুাের িভড় হেয়েছ, কল্প পূেব�ও এমন হেয়িছল, এেত �কানও দঃুখ অনভুব হওয়া উিচত 
নয়। এই কথাও জােনন যারা পড়া করেছ তােদর মেধ্য �কউ রাজা হেব, �কউ প্রজা। কােরা উঁচু পদ ময�াদা, কােরা কম 
হেব। িকন্তু সুখ িনশ্চয়ই হেব। এই কথাও বাবা জােনন, �কউ খুবই দবু�ল, িকছুই সহ্য করেত পাের না। তােদর যিদ 
�কানও কষ্ট হয় তেব তারা বলেব অেহতুক এলাম বা এমন বলেব ব্রাহ্মণী আমােদর �জার কের িনেয় এেসেছ। এমনও 
অেনেক থাকেব যারা বলেব ব্রাহ্মণী আমােদর অেহতুক ফাঁিসেয়েছ। তােদর পুেরাপুির পিরচয় �নই �য িবশ্ব িবদ্যালেয় 
এেসিছ। এসমেয়র পড়ােশানা দ্বারা �কউ �তা রাজা হেব। �কউ প্রজাও হেব ভিবষ্যেত। এখানকার রাজা ও প্রজায় এবং 
স্বেগ�র রাজা ও প্রজায়, রাত িদেনর পাথ�ক্য আেছ। এখানকার রাজা ও প্রজা দইু-ই দঃুেখ বাস কের। স্বেগ� দইু জেনই থােক 
সুেখ। এখােন �তা হল পিতত িবকারী দিুনয়া। যতই কােরা কােছ অেনক ধন থাকুক, বাবা �বাঝান এই ধন সম্পদ সব 
মাটিেত িমেশ যােব। এই শরীরও �শষ হেয় যােব। আত্মা �তা মাটিেত িমেশ যায়না, অেনক বড় ধনী, �যমন িবড়লা, তারা 
িকন্তু জােন না �য, এখন এই পুরােনা দিুনয়া পিরবিত� ত হেচ্ছ। জানা থাকেল অিবলেম্ব এেস �যত। বলা হয় এখােন ভগবান 
এেসেছন তাহেল যােব �কাথায়? বাবা ব্যতীত �কােনারকম সদগিত প্রাপ্ত হয় না। যিদ �কউ অিভমােন রাগ কের তেব �তা 
বলা হেব সদগিত �থেক বি�ত হল। এমন ভােব অেনেকই �রেগ থাকেব, পিতত হেব। আশ্চয� হেয় শুনেব, িনশ্চয়ও হয়.... 
�কউ আবার ভােব যথাযথভােব ইিন ছাড়া �কােনা পথ �নই। এনার কাছ �থেকই সুখ ও শািন্তর উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেব। 
ইিন ছাড়া সুখ-শািন্ত প্রাপ্ত হওয়া অসম্ভব। যখন অেনক ধন থাকেব তখন �তা সুখ প্রাপ্ত হেব। ধন থাকেলই �তা সুখ আেছ 
তাইনা। মলূ বতেন (পরমধােম) �তা আত্মারা শািন্তেত বেস থােক। �কউ যিদ বেল আমার পাট�  না থাকেল আিম সদা 
পরমধােম থাকতাম, িকন্তু তা বলেল �তা চলেব না। বাচ্চােদর �বাঝােনা হয় - এই হল পূব� রিচত �খলা। অেনেক এমন 
আেছ যারা একটু সংশয় হেলই �ছেড় চেল যায়। ব্রাহ্মণীেদর সেঙ্গ অিভমান কের থােক অথবা িনেজেদর মেধ্যই রাগ কের 
পড়ােশানা �ছেড় �দয়। 

এখন �তামরা এখােন ফুল হেত এেসেছা। অনভুব কেরা - সঠিকভােব আমরা কাঁটা �থেক ফুেল পিরণত হিচ্ছ। ফুল অবশ্যই 
হেত হেব। কােরা এমন সংশয় থােক, অমকু এমন কম� কের, তাই আমরা আসেবা না। ব্যস, রাগ কের ঘের বেস থােক। 
বাবা বেলন অন্যেদর সেঙ্গ যতই অিভমান কেরা িকন্তু একমাত্র বাবার প্রিত কখনও রাগ করেব না। বাবা ওয়ািন�ং �দন, 



সাজা �ভাগ খুব কঠিন। গেভ� ও �য সাজা প্রাপ্ত হয়, সব সাক্ষাৎকার করােনা হয়। সাক্ষাৎকার ব্যতীত সাজা প্রাপ্ত হেব না। 
এখানকার সাক্ষাৎকারও হেব। �তামরা পড়ােশানা করাকালীন ঝগড়া কেরেছা, রাগ কের পড়ােশানা ত্যাগ কেরেছা। 
�তামরা বাচ্চারা বেুঝেছা �য আমােদর বাবার কােছ পড়া করেত হেব। পড়ােশানা কখনও ছাড়েব না। �তামরা এখােন 
পড়া কেরা মানষু �থেক �দবতা হওয়ার জন্য। এমন উঁচু �থেক উঁচু বাবার কােছ আেসা �তামরা সাক্ষাৎকার করেত। 
কখনও অেনক �বিশ সংখ্যায় এেস পড়েল ড্রামা অনসুাের একটু কষ্ট হয়। বাচ্চােদর সামেন অেনক ঝড় আেস। অমকু 
িজিনস পাওয়া যায়িন, এই পাইিন ইত্যািদ, এইসব �তা িকছুই না। যখন মতুৃ্যর সময় আসেব তখন অজ্ঞানী মানষু বলেব 
আমরা িক অপরাধ কেরিছ, অেহতুক আমােদর মারেছা �কন। �শষ সমেয়র পাট�  �ক বলা হয় রক্ত প্রবােহর পাট� । হঠাৎ 
�বামা পড়েব, অসংখ্য মানষু মরেব। এই হল রক্তক্ষয়ী সংঘষ� তাইনা। অজ্ঞানী মানষু িচৎকার করেব। �তামরা বাচ্চারা 
খুব খুশী অনভুব করেব, কারণ �তামরা জােনা এই দিুনয়ার িবনাশ হেবই, অেনক ধেম�র িবনাশ না হেল এক সত্য ধেম�র 
স্থাপনা হেব কীভােব। সত্যযুেগ একটি আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� িছল। �ক বা জােন সত্যযুেগর আিদ কােল িক 
িছল। এই হেলা পুরুেষাত্তম সঙ্গমযুগ। বাবা এেসেছন সবাইেক পুরুেষাত্তম বানােত। িতিন হেলন সকেলর িপতা তাইনা। 
ড্রামােক �তা �তামরা �জেনেছা। সবাই �তা সত্যযুেগ আসেব না। এত �কাটি �কাটি মানষু সত্যযুেগ আসেব না। এই হেলা 
িডেটল কথা। অেনক কন্যারা আেছ যারা িকছু �বােঝ না। ভিক্তমােগ� মগ্ন হেয় আেছ। জ্ঞান বিুদ্ধেত টিকেব না। ভিক্তর 
অভ্যাস হেয় �গেছ। বেল ভগবান িক না করেত পােরন। মতৃেক জীিবত করেত পােরন। বাবার কােছ এেস বেল অমকু 
মানষু মতৃেক জািগেয় �তােল �তা ভগবান �কন করেত পারেবন না । �কউ সৎকম� করেল তার মিহমা বণ�না করেত 
থােক। তারপের তার হাজার জন ফেলায়ার �তির হেয় যায়। �তামােদর কােছ �তা অেনক কম মানষু আেস। ভগবান 
পড়ান তাহেল এত কম �কন? এমন কথা অেনেকই বেল। আের, এখােন �তা মরেত হয়। ভিক্ত মােগ� �তা কণ� রস আেছ। 
িবশাল আেয়াজন কের বেস গীতা �শানােনা হয়, ভক্ত জন �শােন। এখােন কণ� রেসর �কােনা িবষয় �নই। �তামােদর 
শুধুমাত্র বলা হয় বাবােক স্মরণ কেরা। গীতায়ও এই শব্দ আেছ মন্মনাভব। বাবােক স্মরণ কেরা তাহেল িবকম� িবনাশ 
হেব। বাবা বেলন ব্রাহ্মণীেদর প্রিত বা �সন্টােরর প্রিত রাগ অিভমান কেরা, আচ্ছা, এই কাজটি কেরা অন্য সব সঙ্গ ত্যাগ 
কের িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কেরা, একমাত্র বাবােকই স্মরণ কেরা। বাবা হেলন পিতত-পাবন (পিততেদর পিবত্র কেরন 
িতিন)। শুধুমাত্র বাবােক স্মরণ করেত থােকা। স্ব দশ�ন চক্র �ঘারােত থােকা। এতখািন স্মরণ করেল স্বেগ� �তা িনশ্চয়ই 
আসেব। স্বেগ� �তা উঁচু পদময�াদা পুরুষাথ� অনসুাের প্রাপ্ত হেব। প্রজা বানােত হেব। তা নাহেল রাজত্ব করেব কােদর 
উপের। যারা খুব পিরশ্রম কের, উঁচু পেদর অিধকারীও তারা-ই হেব। উঁচু পদময�াদা প্রািপ্তর জন্য কত বিুদ্ধ খাটায়। 
পুরুষাথ� না কের �কউ থাকেত পাের না। �তামরা জােনা উঁচু �থেক উঁচু হেলন পিতত-পাবন িপতা। মানষু যিদও মিহমা 
গায়ন কের িকন্তু অথ� িকছুই �বােঝ না। ভারত অেনক িবত্তশালী িছল, ভারত হল স্বগ�, ওয়ান্ডার অফ ওয়া�� । ওইসব হল 
মায়ার সাতটি ওয়ান্ডার। সমূ্পণ� ড্রামােত উঁচু �থেক উঁচু হল স্বগ�, সবেচেয় নীেচ হেলা নরক। এখন �তামরা বাবার কােছ 
এেসেছা, জােনা �য িমিষ্ট বাবা কতখািন উঁচুেত িনেয় যান। তাঁেক �ক ভুলেব। বাইের �যখােনই যাও শুধুমাত্র একটি কথা 
স্মরেণ রােখা, বাবােক স্মরণ কেরা। বাবা শ্রীমৎ �দন - ভগবানবুাচ, ব্রহ্মা ভগবানবুাচ নয়। 

অসীম জগেতর িপতা আত্মারূপী বাচ্চােদর প্রশ্ন কেরন - বাচ্চারা, আিম �তামােদর কতখািন ধন সম্পদ সম্পন্ন কের 
�গিছলাম তা সে�ও �তামােদর দগু�িত হেলা কীভােব? িকন্তু এমন ভােব �শােন �য িকছুই �বােঝ না। �তা বাচ্চােদর একটু 
কষ্ট হয়, দঃুখ সুখ, স্তুিত-িনন্দা সবই সহ্য করেত হয়। এখানকার মানষু �দেখা �কমন প্রধানমন্ত্রীেকও পাথর মারেত �দির 
কের না। তারা বেল - সু্কেলর বাচ্চােদর িনউ ব্লাড । অেনক সুনাম কের তােদর। ভােব এরাই ভিবষ্যেতর নতুন রক্ত। 
িকন্তু �সই সু্টেডন্টরাই দঃুখ �দওয়া শুরু কের। কেলজ গুিলেত আগুন লািগেয় �দয়। এেক অপরেক গালাগািল কের। বাবা 
�বাঝান দিুনয়ার এই িক হাল হেয়েছ। ড্রামার অিভেনতা হেয়ও ড্রামার আিদ-মধ্য-অেন্তর এবং মখু্য অিভেনতােদর �চেন 
না �তা তােদর িক বলা হেব! িযিন সেব�াচ্চ তাঁর বােয়াগ্রািফ �তা জানা উিচত তাইনা। িকছুই জােননা। ব্রহ্মা-িবষু্ণ-শঙ্কেরর 
িক পাট�  আেছ, ধম� স্থাপক �দর িক পাট�  আেছ। মানষু �তা অন্ধশ্রদ্ধায় সবাইেক িপ্রেসপ্টর (ধম�গুরু) বেল �দয়। গুরু হেলন 
িতিন, িযিন সদগিত কেরন। এখন সব�জেনর সদগিত দাতা �তা হেলন একমাত্র পরমিপতা পরমাত্মা। পরম গুরুও হেলন 
িতিন, নেলজও প্রদান কেরন। বাচ্চারা, উিন �তামােদর পড়ান, ওনার পাট� ও ওয়ান্ডারফুল। ধম�ও স্থাপন কেরন এবং সব 
ধম�েক �শষও কেরন। অন্যরা �তা শুধু ধম� স্থাপন কের, স্থাপনা ও িবনাশ করেবন িযিন তােকই গুরু বলা হেব তাইনা। 
বাবা বেলন আিম হলাম কােলরও কাল । একটি ধেম�র স্থাপনা এবং অন্য সব ধেম�র িবনাশ হেয় যােব অথ�াৎ এই জ্ঞান 
যেজ্ঞ স্বাহা হেয় যােব। তারপের না �কানও যুদ্ধ হেব, না যজ্ঞ রচনা হেব। �তামরা সমূ্পণ� িবেশ্বর আিদ-মধ্য-অেন্তর কথা 
জােনা। অন্যরা �তা সবাই �নিত-�নিত বেল �দয়। �তামরা এমন বলেব না। বাবা ব্যতীত অন্য �কউ �বাঝােত পােরনা। 
অতএব বাচ্চারা, �তামােদর অেনক খুশীেত থাকা উিচত িকন্তু মায়ার সমু্মখীন এমন হেত হয় �য সৃ্মিত ভুিলেয় �দয়। 



বাচ্চারা, �তামােদর দঃুখ-সুখ, মান-অপমান, সহ্য করেত হেব। যিদও এখােন কােরা অপমান করা হয় না। যিদ �কােনা 
কথা থােকও তাহেল বাবােক িরেপাট�  করা উিচত। িরেপাট�  না করেল পাপ হেয় যায়। বাবােক বেল িদেল চট কের সতক�  
বাত� া প্রাপ্ত হেব। এই সােজ� েনর কােছ িকছুই লকুােনা উিচত নয়। ইিন হেলন বহৃতম সােজ� ন। জ্ঞােনর ইনেজকশন যােক 
জ্ঞান অঞ্জনও বলা হয়। অঞ্জনেক জ্ঞান-সুরমাও বলা হয়। জাদ ুইত্যািদর �কানও কথা �নই। বাবা বেলন আিম এেসিছ 
�তামােদর পিতত �থেক পিবত্র হওয়ার যুিক্ত বেল িদেত। পিবত্র না হেল ধারণা করাও হেব না। এই কাম িবকােরর জন্যই 
পাপ কম� হয়। এেতই জয়লাভ করেত হেব। িনেজই িবকার গ্রস্ত হেল অন্যেক বলেত পারেবনা। তা �তা মহাপাপ হেয় যােব। 
বাবা গল্প বেলন - পিন্ডত বেলেছ রাম-রাম বলেল সাগর পার করা যায়। মানষু ভােব জেলর সাগর। �যমন আকােশর 
�কানও অন্ত �নই �তমনই সাগেরর অন্তও পাওয়া যায় না। ব্রহ্ম মহাতে�রও �কােনা অন্ত �নই। এখােন মানষু অন্ত পাওয়ার 
জন্য পুরুষাথ� কের, স্বেগ� �কােনারকম পুরুষাথ� করেত হয় না। এখােন যতই দেূর চেল যাক তব ুিফের আেস। �পে�াল না 
থাকেল িফের আসেব কীভােব? এই হল িবজ্ঞােনর অিত অহংকার, তােতই িবনাশ কের �দয়। িবমােনর দ্বারা সুখও প্রাপ্ত 
হয়, অিত দঃুখও প্রাপ্ত হয়। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর । আত্মােদর িপতা তাঁর আত্মা রূপী 
বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) �কানও কারেণই পড়ােশানা ত্যাগ করেব না। সাজা বড়ই কড়া, এর �থেক বাঁচেত অন্য সব সঙ্গ ত্যাগ কের একমাত্র 
বাবােক স্মরণ করেত হেব। রাগ অিভমান করেব না। 

২ ) জ্ঞােনর ইেঞ্জকশন বা জ্ঞান অঞ্জন দাতা হেলন একমাত্র বাবা, �সই অিবনাশী সােজ� েনর কােছ �কানও কথা লকুােব না। 
বাবােক বেল িদেল তৎক্ষণাৎ সতক�  বাণী �পেয় যােব। 
*বরদানঃ-* শািররীক সুস্থতা, মেনর খুশী আর ধেনর সমিৃদ্ধর দ্বারা �শ্রষ্ঠ ভাগ্যবান ভব 

সঙ্গম যুেগ সদা স্ব িস্থিতেত থাকেল শারীিরক কম�েভাগ শলূ �থেক কাঁটা হেয় যায়। শরীেরর �রাগ �যােগ 
পিরবত� ন কের দাও এইজন্য সদা সুস্থ থােকা। মন্মনা ভব হওয়ার কারেণ খুশীর খিন দ্বারা সদা সম্পন্ন 
থােকা এইজন্য মেনর খুশী প্রাপ্ত হয় আর জ্ঞান ধন হল সব ধেনর �থেক �শ্রষ্ঠ ধন। জ্ঞান ধন যার কােছ 
আেছ তার প্রকৃিত স্বতঃ দাসী হেয় যায় আর সব� সম্বন্ধও এেকর সােথ থােক, সম্পক� ও �হািলহংেসর সােথ 
আেছ... �সইজন্য �শ্রষ্ঠ ভাগ্যবােনর বরদান স্বতঃ প্রাপ্ত হয়। 

*��াগানঃ-* স্মরণ আর �সবা দেুয়র ব্যােলন্সই হেলা ডবল লক। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও 

�যরকম অেনক জন্ম িনেজর �দেহর স্বরূেপর সৃ্মিত ন্যাচারাল িছল �সইরকমই িনেজর আসল স্বরূেপর সৃ্মিতর অনভুব অল্প 
সমেয়র জন্যও করেব না? এই প্রথম পাঠ কি�ট কেরা তখন িনেজর আত্ম-অিভমানী িস্থিত দ্বারা সকল আত্মােদরেক 
সাক্ষাৎকার করােনার িনিমত্ত হেব। 
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