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‘‘পরমাত্ম িমলেনর অনভূুিতর জন্য ভুল আিমত্ব ভাবেক জ্বালােনার �হািল উদযাপন কেরা, দিৃষ্টর িপচকািরর দ্বারা সকল আত্মােক সুখ, শািন্ত, 
�প্রম, আনেন্দর রং লাগাও’’ 

আজ �হািলেয়স্ট বাবা িনেজর �হািল বাচ্চােদর সােথ িমলন উদযাপন করেছন। চতুিদ� েকর �হািল বাচ্চারা দেূর বেসও 
বাবার কােছ। বাপদাদা এমন �হািল অথ�াৎ মহান পিবত্র বাচ্চােদর মস্তেক ভােগ্যর ঝলমেল নক্ষত্র �দখেছন। সমগ্র কেল্প 
এমন মহান পিবত্র আর �কউ হয় না। এই সঙ্গম যুেগ যারা পিবত্রতার ব্রত �নয় এমন ভাগ্যবান বাচ্চারা ভিবষ্যেত ডবল 
পিবত্র, শরীেরও পিবত্র, আর আত্মাও পিবত্র হয়। সমগ্র কেল্প চক্কর লাগাও, যত মহান আত্মাই এেস থাকুক না �কন িকন্তু 
শরীরও পিবত্র আর আত্মাও পিবত্র, এমন পিবত্র না ধম� আত্মা হেয়েছ, না মহাত্মা হেয়েছ। বাপদাদা �তামরা সব বাচ্চার 
জন্য গিব�ত, বাহ্ আমার মহান পিবত্র বাচ্চারা বাহ্! ডবল পিবত্র, ডবল মকুুটধারীও �কউ হয় না, �তামরা �শ্রষ্ঠ আত্মারাই 
ডবল মকুুটধারী হও। িনেজেদর �সই ডবল পিবত্র ডবল মকুুটধারী স্বরূপ সামেন আসেছ �তা না! �সইজন্য এই সঙ্গম যুেগ 
�তামরা সব বাচ্চার �য প্র্যাকটিক্যাল জীবন হেয়েছ, �সই প্রিতটা জীবেনর িবেশষেত্বর সৃ্মিতিচহ্ন দিুনয়ার �লােক উৎসব 
রূেপ পালন করেত থােক। আজও �তামরা সবাই ��েহর িবমােন �হািল উদযাপন করার জন্য এখােন �পৗঁেছ �গছ। �হািল 
উদযাপন করেত এেসছ, তাই �তা না! �তামরা সবাই িনেজর জীবেন পিবত্রতার �হািল উদযাপন কেরছ, সব আধ্যািত্মক 
রহস্যেক দিুনয়ার �লােক স্থলূ রূপ িদেয়েছ। কারণ তারা বিড কন্সাস �তা না! �তামরা সবাই �সাল কন্সাস, আধ্যািত্মক 
জীবন �তামােদর আর তারা বিড কন্সাস। �তা সবিকছু স্থলূ রূপ িনেয় িনেয়েছ। িনেজর �যাগ অি�র দ্বারা িনেজর পুরােনা 
সংস্কার স্বভাব ভস্ম কেরছ, জ্বািলেয়েছা আর দিুনয়ার �লােক স্থলূ অি�েত জ্বালায়। �কন? পুরােনা সংস্কার জ্বালােনা ব্যতীত 
না পরমাত্ম সেঙ্গর রং লাগেত পাের, না পরমাত্ম িমলেনর অনভুব করেত পাের। �তা �তামােদর জীবেনর এত ভ্যাল্ুয �য 
�তামােদর প্রিতটা কােজর উেদ্যাগ উৎসব রূেপ উদযািপত হেয় থােক। �কন? সমূ্পণ� সঙ্গমযুগ �তামরা 
উৎসাহ-উদ্দীপনার জীবন বািনেয়ছ। �তামােদর জীবেনর সৃ্মিতিচহ্ন এক িদেনর উৎসব রূেপ তারা পালন কের। �তা 
�তামােদর সবার সদা এমন উৎসাহ-উদ্দীপনার খুিশর জীবন হেয়েছ �তা না! হেয়েছ নািক কখেনা কখেনা হয়? সদা 
উৎসাহ থােক নািক কখেনা কখেনা? যারা মেন কেরা �য সদা উৎসােহ থােকা, খুিশেত থােকা, তােদর জন্য খুিশ জীবেনর 
িবেশষ পরমাত্ম িগফ্ট, এমন অনভুব হয় �তামােদর? যা িকছু হেয় যাক িকন্তু ব্রাহ্মণ জীবেনর খুিশ, উৎসাহ, উদ্দীপনা চেল 
�যেত পাের না। বাপদাদা সব বাচ্চার মখুমণ্ডল সদা আনন্দদায়ক �দখেত চান। �কননা, �তামােদর মেতা �সৗভাগ্যবান না 
�কউ হেয়েছ, না �কউ হেত পাের। িবিভন্ন বেগ�র �তামরা বেস আছ �তা এমন অনভুাবী মতূ�  হওয়ার জন্য স্ব প্রিত প্ল্যান 
বািনেয়েছা? 

বাপদাদা খুিশ হন, আজ অমকু বগ�, অমকু বগ� এেসেছ, ওেয়লকাম। অিভনন্দন, �তামরা এেসেছা। �সবার 
উৎসাহ-উদ্দীপনা ভােলা। িকন্তু প্রথেম স্ব-এর প্ল্যান, বাপদাদা �দেখেছন সব বেগ�র সবাই এেক অপেরর �থেক আেগ প্ল্যানস 
বানায় আর খুব ভােলা বানায়, আর এইসেঙ্গ স্ব-উন্নিতর প্ল্যান বানােনা অিত আবশ্যক। বাপদাদা এটাই চান সব বগ� 
স্ব-উন্নিতর প্র্যাকটিক্যাল প্ল্যান বানাক আর নম্বর িনক। সংগঠেন �যমন একিত্রত হয়, ফেরেনর �হাক বা �দেশর, �তামরা 
িমটিং কেরা, প্ল্যান বানাও, বাপদাদা তা'�তও সন্তুষ্ট িকন্তু �যমন উৎসাহ-উদ্দীপনার সােথ সংগঠিত রূেপ �সবার প্ল্যান 
বানাও �তমনই এতটাই উৎসাহ-উদ্দীপনার সােথ স্ব-উন্নিতর নম্বর িনেত আরও অ্যােটনশন িদেত হেব। বাপদাদা শুনেত 
চান �য এইমােস এই বেগ�র তারা স্ব-উন্নিতর প্ল্যান প্র্যাকটিক্যািল কেরেছ। যত বগ� এেসছ তারা হাত উঠাও। সবাই 
বেগ�র। আচ্ছা এত এেসেছ, অেনক এেসেছ। শুেনিছ ৫/৬ বগ� �থেক এেসেছ। খুব ভােলা তারা এেসেছ। এখন একটা টান� 
বািক আেছ, বাপদাদা �তা �হাম ওয়াক�  িদেয় িদেয়িছেলন। বাপদাদা �তা �রাজ �রজাল্ট �দেখন, �তামরা ভাবেব বাপদাদা 
লাস্ট টােন� িহেসব �নেবন, িকন্তু বাপদাদা �রাজ �দেখন, এখনও আরও ১৫ িদন আেছ। এই ১৫ িদেন সব বেগ�র যারা 
এেসছ তােদরও, যারা আেসিন �সই বেগ�র িনিমত্ত হওয়া বাচ্চােদরও বাপদাদা এই ইশারা �দন �য, সব বগ� িনেজেদর 
স্ব-উন্নিতর �য �কােনা প্ল্যানই বানাও, িবেশষ শিক্তস্বরূপ হওয়ার �কােনা প্ল্যান, অথবা িবেশষ গুণমতূ�  হওয়ার �কােনা 
প্ল্যান, িকংবা িবশ্ব কল্যােণর জন্য লাইট মাইট �দওয়ার, প্রেত্যক বগ� িনেজেদর মেধ্য িনি�ত কেরা আর �চক কেরা, যারাই 
বেগ�র �মম্বার, এটা ভােলা �য �তামরা �মম্বার হেয়ছ, িকন্তু প্রেত্যক �মম্বােরর নম্বর ওয়ান হওয়া উিচত। শুধু নাম �নাট 
হেয় �গেছ তুিম অমকু বেগ�র �মম্বার, এটা নয়। অমকু বেগ�র স্ব- উন্নিতর �মম্বার। এটা হেত পাের? যারা বেগ�র িনিমত্ত 
তারা ওেঠা। হ্যাঁ, যত বগ� আেছ, যারা িনিমত্ত হেয়েছ, �সই িনিমত্তরা ওেঠা। ফেরেনর যারা তারাও ওেঠা। ফেরেন যারা 



িনিমত্ত তারা ওেঠা। ফেরেনর �য ৪-৫ জন িনিমত্ত আেছ তারা ওেঠা। বাপদাদার সবাইেক খুব শিক্তশালী মিূত�  রূেপ 
�দেখন। খুব সুন্দর মিূত� ! �তা �তামরা সবাই মেন করছ ১৫ িদেনর মেধ্য িকছু কের �দখাব, হেত পাের? বেলা হেত পাের? 
(পুেরা পুরুষাথ� করেবা) এছাড়া বেলা হেত পাের িক? (প্রশাসক বগ� প্ল্যান বািনেয়ছ �য �কউ রাগ করেব না) তার 
এনেকায়াির কেরা? �তামরা �বােনরা (টিচারেদর প্রিত) মেনাবল বজায় রােখা - ১৫ িদেন এনেকায়াির কের �রজাল্ট 
বানােত পােরা। যারা ফেরন �থেক তারা �তা হ্যাঁ করেছ। �তামরা কী মেন করেছা, হেত পাের? ভারেতর �তামরা বেলা 
হেত পাের? বাপদাদার �তা �তামােদর সকেলর �চহারা �দেখ মেন হেচ্ছ �য �রজাল্ট ভােলা। িকন্তু যিদ ১৫ িদনও 
অ্যােটনশন রাখার পুরুষাথ� কেরা তেব এই অভ্যাস ভিবষ্যেতও কােজ আসেব। এখন এমনই িমটিং করেত হেব, যার যা 
লক্ষ্য িনেত হেব - হয় তা' �কােনা গুেণর বা �কােনা শিক্ত রূেপর তা'�ত বাপদাদা নম্বর �দেবন। বাপদাদা �তা �দখেত 
থােকন। স্ব-�সবােত নম্বর ওয়ান বগ� কা'রা কা'রা! �কননা, বাপদাদা �দেখেছন �য প্ল্যান খুব ভােলা হয়, িকন্তু �সবা আর 
স্ব উন্নিত যিদ সােথ সােথ না হয় তেব �সবার প্ল্যােন যতটা সফলতা দরকার ততটা হয় না। �সইজন্য সমেয়র �নকট্য 
সামেন �দেখ �সবা আর স্ব-উন্নিতেক কম্বাইন্ড রােখা। শুধু স্ব-উন্নিতও নয়, �সবাও প্রেয়াজন। তেব স্ব-উন্নিতর িস্থিতর 
দ্বারা �সবায় সাফল্য �বিশ হেব। �সবার িকংবা স্ব-উন্নিতর সফলতার লক্ষণ হেলা - উভয়ত: সন্তুষ্টতা থাকেব, িনেজ 
িনেজর প্রিত সন্তুষ্ট থাকেব এবং যােদর �সবা করেছ তােদরও �সই �সবার দ্বারা সন্তুষ্টতার অনভুব হেব। যিদ িনেজর বা 
যােদর �সবার িনিমত্ত, তােদর সন্তুষ্টতা অনভুব না হেল তেব সফলতা কম, পিরশ্রম �বিশ করেত হেব। 

�তামরা সবাই জােনা �য �সবােত িকংবা স্ব-উন্নিতেত সফলতা সহজভােব প্রাপ্ত করার �গাে�ন চািব �কানটা? অনভুব 
�তা �তামােদর সকেলরই আেছ। �গাে�ন চািব হেলা - আচরেণ িনম�ান ভাব, মেুখ িনম�ল বাণী, সম্বন্ধ সম্পেক�  িনিমত্ত ভাব 
থাকা। �যমন ব্রহ্মা বাবা আর জগদম্বােক �তামরা �দেখছ, িকন্তু এখন �কাথাও �কাথাও �সবার সফলতায় পােস�েন্টজ হেয় 
যায়। �তামরা যা চাও, যতটা কেরা, যত প্ল্যান বানাও তা'�ত পােস�েন্টজ হেয় যায় �কন? তার কারণ বাপদাদা �মজিরটির 
মেধ্য �দেখেছন সফলতায় ঘাটিত হওয়ার কারণ হেলা এক শব্দ, কী �সটা? "আিম।" আিম শব্দ িতন রকম ভােব ইউজ 
হয়। �দহী- অিভমানী এেতও আিম আত্মা, আিম শব্দ আেস। �দহ অিভমােনও আিম যা বিল, কির তা' ঠিক, আিম 
বিুদ্ধমান, এটা সীমাবদ্ধতার আিম। আিম �দহ অিভমােনও আেস আর তৃতীয় আিম আেস যখন �কউ িনরাশ হেয় যায়। 
আিম এটা করেত পারব না, আমার সাহস �নই। আিম এটা শুনেত পাির না, আিম এটা সমািহত করেত পাির না... �তা 
বাপদাদা িতন প্রকােরর আিম আিম-র গীত শুনেত থােকন। ব্রহ্মা বাবা, জগৎ অম্বা �য নম্বর িনেয়েছন তার িবেশষত্ব িছল 
এটাই উলট আিমত্ব ভােবর অভাব, অিবদ্যা। ব্রহ্মা বাবা কখেনা এটা বেলনিন আিম রায় িদই, আিম রাইট। বাবা, 
বাবা..বাবা করােচ্ছন, আিম কির না। আিম চতুর নই, বাচ্চারা চতুর। জগৎ অম্বারও ��াগান িছল মেন আেছ? যারা 
পুরােনা তােদর মেন থাকেব। জগৎ অম্বা এটাই বলেতন হুকুম (সব�ময় কত� া) হুকুম (অনশুাসন) চালােচ্ছন। আিম না, 
চালােনার মািলক বাবা চালােচ্ছন। করাবনহার বাবা করােচ্ছন। �তা প্রথেম সবাই িনেজর িভতর �থেক এই অিভমান 
আর অপমােনর আিমেক সমাপ্ত কের সামেন এিগেয় যাও। ন্যাচারািল সব িবষেয় �যন বাবা বাবা িনগ�ত হয়। ন্যাচারািল 
িনগ�ত �হাক, �কননা বাবা সমান হওয়ার সংকল্প �তা সবাই িনেয়েছাই। সুতরাং সমান হওয়ার �ক্ষেত্র শুধু এক রয়্যাল 
আিমেক জ্বািলেয় দাও। আচ্ছা ��াধও করেব না। ��াধ �কন আেস? আিমত্ব ভাব উৎপন্ন হয়। 

�তা �হািল উদযাপন করেত এেসেছা �তামরা, �হািল উদযাপন করেত এেসছ �তা না? �তা প্রথেম �কান �হািল উদযাপন 
করা হয়? জ্বালােনার। বাস্তেব, �তামরা খুব ভােলা, খুব �যাগ্য। বাবার আশার দীপক �তামরা, শুধু এই সামান্য আিমেক 
�কেট বাদ িদেয় দাও। দেুটা আিমেক �কেট দাও, এক আিমেক রােখা। �কন? বাপদাদা �দখেছন, �তামােদরই অেনক ভাই 
�বান, ব্রাহ্মণ নয় অজ্ঞানী আত্মা িনেজেদর জীবেন সাহস হািরেয় �ফেলেছ। এখন তােদরেক সাহেসর পাখা লাগােত হেব। 
একদম অসহায় হেয় �গেছ, িনরাশ হেয় �গেছ। �তা �হ হৃদয়বান, কৃপাল,ু দয়াল,ু িবেশ্বর আত্মােদর ইষ্ট �দব আত্মারা! 
�তামােদর িনেজেদর শুভ ভাবনা, দয়ার ভাবনা, আিত্মক ভাবনা দ্বারা তােদর ভাবনা পূণ� কেরা। দঃুখ অশািন্তর 
ভাইেব্রশন �তামােদর আেস না। িনিমত্ত আত্মা �তামরা, �তামরা পূজ্য, বেৃক্ষর কাণ্ড ফাউেন্ডশন �তামরা। সবাই �তামােদর 
খুজঁেছ, �কাথায় �গেছ আমােদর রক্ষক! �কাথায় �গেছ আমােদর ইষ্ট �দব! বাবা �তা অেনক আত� রব শুনেত পান। এখন 
স্ব- উন্নিতর দ্বারা িভন্ন িভন্ন শিক্তর সকাশ দাও। মেনাবেলর পাখনা লাগাও। িনেজর দিৃষ্ট দ্বারা, �তামােদর দিৃষ্টই 
িপচকাির, �তা িনেজর দিৃষ্টর িপচকািরর দ্বারা সুেখর রঙ লাগাও, শািন্তর রঙ লাগাও, �প্রেমর রঙ লাগাও, আনেন্দর রঙ 
লাগাও। �তামরা �তা পরমাত্ম সেঙ্গর রেঙ এেস �গছ। অন্য আত্মােদরও আধ্যািত্মক রেঙর অনভুব করাও। পরমাত্ম 
িমলেনর মঙ্গল �মলার অনভুব করাও। লক্ষ্যহীনভােব ঘুের �বড়ােনা আত্মােদর ঠিকানার রাস্তা বেল দাও। 



�তা স্ব-উন্নিতর প্ল্যান বানােব �তামরা, এেত িনেজর �চকার হেয় �চক কেরা, রয়্যাল রূেপ এটা আসেছ না �তা! �কননা, 
আজ �তামরা �হািল উদযাপন করেত এেসেছা। �তা বাপদাদা এই সংকল্প িদেচ্ছন, আজ �দহ অিভমান আর অপমােনর �য 
'আিম' আেস, হতাশার আিম আেস, �সসব জ্বািলেয় িফের �যেয়া, সােথ িনেয় �যেয়া না। িকছু �তা অন্তত: জ্বালােব, আগুন 
জ্বালােব িক! জ্বালামখুী �যাগ অি� জ্বালাও। কীভােব জ্বালােত হয় জােনা �তামরা? হ্যাঁ, জ্বালামখুী �যাগ জােনা? নািক 
সাধারণ �যাগ জােনা? জ্বালামখুী হও। লাইট মাইট হাউজ। �তা এটা পছন্দ? অ্যােটনশন িপ্লজ, আিমেক জ্বালাও। বাপদাদা 
যখন আিম আিমর গীত �শােনন তখন সুইচ বন্ধ কের �দয়। বাঃ! বাঃ! এর গীত হ'�ল আওয়াজ বািড়েয় �দন। কারণ 
আিম আিমেত অেনক আকষ�ণ থােক। সব িবষেয় আকষ�ণ করেব - এটা নয়, ওটা নয়, এভােব নয়, ওভােব নয়। সুতরাং 
আকষ�ণ হওয়ার কারেণ ভ্রম জন্ম �নয়। বাপদাদার আকষ�ণ, সংশয় আর স্বভাব (ভুল স্বভাব) পছন্দ নয়। বাস্তেব, স্বভাব 
শব্দ খুব ভােলা। স্বভাব - স্ব এর ভাব। িকন্তু �সটা উেল্টা কের িদেয়েছ। না পিরিস্থিতর আকষ�েণ করেব, না িনেজর িদেক 
কাউেক আকৃষ্ট করেব! তারাও খুব উত্যক্ত কের। �কউ যতই �তামােক বলকু না �কন িকন্তু তুিম িনেজর িদেক টানেব 
না। না পিরিস্থিতেক টানেব, না িনেজর িদেক টানেব, টানাটািন (পারস্পিরক আকষ�ণ) �শষ। বাবা, বাবা আর বাবা। 
পছন্দ �তা না! িতন িবষয় িকংবা এক আিমেক এখােন �ছেড় �যেয়া, সােথ িনেয় �যেয়া না, ��েন এটা �তামােদর �বাঝা 
হেব। �তামােদর একটা গীত আেছ না - আিম বাবার, বাবা আমার, আেছ না? �তা এক আিম রােখা, দেুটা আিম �শষ। 
�তা �হািল উদযাপন কেরেছা �তামরা, জ্বািলেয় িদেয়ছ সংকেল্প? এখন �তা সংকল্প করেব। সংকল্প কেরছ? হাত উঠাও। 
কেরছ নািক একটু একটু থাকেব? অল্প অল্প ছাড় �দেব? হাতুিরেক অব্যাহিত �দওয়া যাক? যারা মেন করেছা অল্প অেল্পর 
ছাড় �তা দরকার, তারা হাত �তােলা। অল্প থাকেব �তা না! থাকেব না? �তামরা �তা খুব বাহাদরু! অিভনন্দন, খুিশেত 
নােচা, গাও। বাধ্যবাধকতায় নয়। আকষ�েণ নয়। আচ্ছা। 

এখন এক �সেকেন্ড িনেজর মেনর �থেক সব সংকল্প সমাপ্ত ক'�র এক �সেকেন্ড বাবার সােথ উঁচু হেত উঁচু স্থান পরমধােম 
উঁচু হেত উঁচু বাবার সােথ উঁচু িস্থিতেত ব'�সা। আর বাবা সমান মাস্টার সব�শিক্তমান হেয় িবেশ্বর আত্মােদর শিক্তর 
িকরণ দাও। আচ্ছা। 

চতুিদ� েকর �হািলেয়স্ট, হাইেয়স্ট বাচ্চােদর সব� িবশ্ব কল্যাণকারী িবেশষ আত্মােদর, সকল পূব�জ এবং পূজ্য আত্মােদর, 
বাবার হৃদয় িসংহাসনাসীন সকল বাচ্চােক বাপদাদার স্মরণ ��হ আর হৃদেয়র শুভ ভাবনা শুভ কামনা সহ হৃদেয়র সে�হ 
নমস্কার। 

দরূ দরূান্ত �থেক আসা পত্র, কাড� , ইেমল, কিম্পউটােরর দ্বারা বাত� া বাপদাদা �পেয়েছন এবং বাপদাদার �সই বাচ্চােদর 
সমু্মেখ �দেখ পদম গুন স্মরেণর ��হ-সুমন িদেচ্ছন। �হািলর অিভনন্দন জানােচ্ছন। আচ্ছা। 
*বরদানঃ-* িনেজর পূব�জ স্বরূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সকল আত্মােক শিক্তশালী বািনেয় আধারমতূ�  ও উদ্ধারমতূ�  ভব 

এই সৃিষ্ট বেৃক্ষর মলূ কাণ্ড, সকেলর পূব�জ, �তামরা ব্রাহ্মণ আত্মা তথা �দবতা। সব কেম�র আধার, কুল 
ময�াদার আধার, রীিত �রওয়ােজর আধার �তামরা পূব�জগণ সকল আত্মার আধার এবং উদ্ধারমতূ� । 
�তামরা সব কাণ্ড দ্বারাই সকল আত্মার �শ্রষ্ঠ সংকেল্পর শিক্ত বা সব�শিক্তর প্রািপ্ত হয়। �তামােদর সবাই 
ফেলা করেছ �সইজন্য দািয়ত্ব কত বড় �সটা বেুঝ সব সংকল্প এবং কম� কেরা। �কননা, �তামরা সব পূব�জ 
আত্মার আধােরই সৃিষ্টর সময় আর িস্থিতর আধার। 

*��াগানঃ-* �য সব�শিক্তরূপী িকরণ চতুিদ� েক ছিড়েয় �দয় �সই মাস্টার জ্ঞান সূয�। 
  
অব্যক্ত ইশারা :- সংকেল্পর শিক্ত জমা কের �শ্রষ্ঠ �সবার িনিমত্ত হও িতন শেব্দর কারেণ কে�ািলং পাওয়ার, রুিলং পাওয়ার কম হেয় যায়। 
�সই িতন শব্দ হেলা - ১) �হায়াই(why/�কন), ২) �হায়াট(what/ কী), ৩) ওয়ান্ট want/চাই)। এই িতন শব্দ �শষ কের শুধু এক শব্দ বেলা। 
বাহ্ যিদ বেলা �তা কে�ািলং পাওয়ার এেস যােব, তার পের সংকল্প শিক্ত দ্বারা অসীম �সবার িনিমত্ত হেত পারেব। Normal;heading 
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