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"িমি� বাচ্চারা - এই শরীেরর ভ্যাল ুতখনই, যখন এর মেধ্য আত্মা প্রেবশ কের, িকন্তু সাজসজ্জা হেয় থােক শরীেরর, 
আত্মার হয় না" 

*প্রশ্নঃ - বাচ্চারা �তামােদর কত� ব্য িক? �তামােদর �কান্ �সবা করেত হেব? 
*উত্তরঃ - �তামােদর কত� ব্য হেলা - িনেজেদর সমিজনেদর (হমিজন্স) নর �থেক নারায়ণ, নারী �থেক লক্ষ্মী বানােনার 

যুিক্ত বেল �দওয়া । �তামােদর এখন ভারেতর প্রকৃত আিত্মক �সবা করেত হেব । �তামরা জ্ঞােনর তৃতীয় 
নয়ন �পেয়েছা, তাই �তামােদর বিু� এবং আচার আচরণ অত্যন্ত িরফাইন হওয়ার প্রেয়াজন । কােরার প্রিত 
সামান্যতম �মাহও �যন না থােক । 

*গীতঃ- নয়ন হীনেক পথ �দখাও..... 
 

ওম্ শািন্ত । ডবল শািন্ত । বাচ্চারা, �তামােদরও �রসপন্স করা উিচত - ওম্ শািন্ত । আমােদর স্বধম� হেলা শািন্ত । �তামরা 
এখন শািন্তর জন্য �কাথাও যােবই না । মানষু �তা মেনর শািন্তর জন্য সাধু - সন্তেদর কােছও যায়, তাই না । এখন মন - 
বিু� �তা হেলা আত্মার অরগ্যান্স । শরীেরর �যমন অরগ্যান্স রেয়েছ, �তমনই মন - বিু� এবং চকু্ষ । এখন এই �য চকু্ষ 
আেছ, �সটা তা নয় । বলা হয় - �হ প্রভু, নয়নহীনেক পথ �দখাও । এখন প্রভু বা ঈশ্বর বলােত বাবার লভ আেস না । 
বাবার �থেক �তা বাচ্চারা অিবনাশী উত্তরািধকার পায় । এখােন �তা �তামরা বাবার সামেন বেস আেছা । �তামরা এই 
পড়াও পেড়া । �তামােদর �ক পড়ায়? �তামরা এমন বলেব না �য, পরমাত্মা বা প্রভু আমােদর পড়ায় । �তামরা বলেব 
আমােদর িশববাবা পড়ান । বাবা শব্দ �তা এেকবাের িসম্পল। ইিন হেলনই বাপদাদা । আত্মােক আত্মাই বলা হয়, �তমনই 
িতিন হেলন পরমাত্মা । িতিন বেলন, আিম পরম আত্মা অথ�াৎ পরমাত্মা, �তামােদর বাবা । এরপর এই নাটেকর িনয়ম 
অনসুাের আিম পরম আত্মার নাম রাখা হেয়েছ িশব । ড্রামােত �তা সকেলরই নাম চাই, তাই না । িশেবর মিন্দরও �তা 
আেছ । ভিক্ত মােগ�র �লােকরা �তা এেকর পর এক অেনক নাম �রেখ িদেয়েছ । এরপর অেনক - অেনক মিন্দর বানােত 
থােক । িজিনস �তা একই । �সামনােথর মিন্দর কেতা বড়, কেতা সাজায় । মহল ইত্যািদও কেতা সািজেয় রােখ । আত্মার 
�তা �কােনা সজ্জা �নই, �তমন পরম আত্মারও �কােনা সজ্জা �নই । িতিন �তা হেলন িবন্দ ু। বািক �য সব সজ্জা, সবই 
শরীেরর । বাবা বেলন �য - না আমার সাজসজ্জা আেছ, আর না আত্মার সাজসজ্জা আেছ । আত্মা হেলাই িবন্দ ু। এেতা 
�ছােটা িবন্দ ু�তা �কােনা পাট�  �� করেত পাের না । ওই �ছােটা আত্মা যখন শরীের প্রেবশ কের, তখন �সই শরীেরর কেতা 
ধরেনর সাজসজ্জা হয় । মানেুষর কেতা নাম । রাজা - রানীেদর কেতা সাজসজ্জা হয়, আত্মা �তা অিত িসম্পল িবন্দ ু। 
বাচ্চারা, এখন �তামরা এও বেুঝেছা । আত্মাই এই জ্ঞান ধারণ কের । বাবা বেলন �য, আমার মেধ্যও �তা জ্ঞান আেছ, 
তাই না । শরীের �তা জ্ঞান থােকই না । আিম আত্মার মেধ্য জ্ঞান আেছ, আমােক এই শরীর িনেত হয় �তামােদর �সই 
জ্ঞান �শানােনার জন্য । শরীর ছাড়া �তা �তামরা শুনেত পােরা না । এখন এই গান বানােনা হেয়েছ - নয়নহীনেক পথ 
বেল দাও.... শরীরেক পথ বলেত হেব িক? তা নয় । আত্মােক বলেত হেব । আত্মাই ডাকেত থােক । শরীেরর �তা দইু �নত্র 
আেছ । িতন �তা হেত পাের না । তৃতীয় নয়েনর জন্য এই ললােট িতলকও �দওয়া হয় । �কউ িবন্দরু মেতা �দয়, �কউ 
আবার গিণ্ডর মেতা �দয় । িবন্দ ু�তা হেলা আত্মা । বািক জ্ঞােনর তৃতীয় নয়ন পাওয়া যায় । প্রথেম আত্মার এই জ্ঞােনর 
তৃতীয় নয়ন িছেলা না । �কােনা মনষু্য মােত্ররই এই জ্ঞান �নই, তাই জ্ঞান �নত্রহীন বলা হয় । বািক এই �চাখ �তা 
সকেলরই আেছ । সমূ্পণ� দিুনয়ায় কােরারই এই তৃতীয় �নত্র �নই । �তামরা হেল সেব�াত্তম ব্রাহ্মণ কুেলর । �তামরা জােনা 
�য, ভিক্ত মাগ� আর জ্ঞান মােগ�র কেতা তফাৎ । �তামরা এই রচিয়তা আর রচনার আিদ - মধ্য এবং অন্তেক �জেন 
চক্রবত� রাজা হও । আই.িস.এস রাও �তা কেতা উঁচু পদ পায়, িকন্তু এখােন �কউই এই পড়ােত এম.িপ ইত্যািদ হয় না । 
এখােন �তা �ভাট হয়, �সই �ভােট এম.িপ. আিদ হয় । এখন �তামরা আত্মারা বাবার শ্রীমৎ পাও । আর �কউই এমন বলেব 
না �য, আিম আত্মােদর মত িদই । ওরা �তা সব হেলা �দহ - অিভমানী । বাবা এেসই �দহী অিভমানী হেত �শখায় । 
সকেলই হেলা �দহ অিভমানী । বাবা এেসই �দহী অিভমানী হেত �শখান । সকেলই �দহ অিভমানী । মানষু শরীেরর প্রিত 
কেতা অহংকারী হয় । এখােন �তা বাবা আত্মােদরই �দেখন । শরীর �তা িবনাশী, এক পয়সারও মলূ্য �নই । পশুেদর �তা 
তবওু ছাল ইত্যািদ িবিক্র করা হয় । মানেুষর শরীর �তা �কােনা কােজই আেস না । এখন বাবা এেস এেক পাউন্ড তুল্য 
মেূল্যর কেরন । 



বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, এখন আমরা �সই �দবতা �তরী হিচ্ছ, তাই এই �নশা চেড় থাকা উিচত, িকন্তু এই �নশাও 
পুরুষােথ�র নম্বর অনযুায়ী থােক । ধেনরও �তা �নশা থােক, তাই না । বাচ্চারা, এখন �তামরা অেনক ধনবান হও । এখন 
�তামােদর অেনক উপাজ� ন হেচ্ছ । �তামােদর মিহমাও অেনক প্রকােরর হয় । �তামরা ফুেলর বাগান �তরী কেরা । 
সত্যযুগেক বলা হয় গােড� ন অফ ফ্লাওয়াস� । এর স্যাপিলং কখন লােগ এও �কউ জােন না । বাবা �তামােদর বিুঝেয় বেলন 
। মানষু ডােকও - বাগবান (বাগােনর মািলক) এেসা । তাঁেক মালী বলা হেব না । �তামরা বাচ্চারা হেল মালী, যারা 
�সন্টার সামালাও । মালী অেনক প্রকােরর হয় । আর বাগােনর মািলক একজনই হয় । মঘুল গােড� েনর মালী �তা অেনক 
উপাজ� ন কের, তাই না । �স বাগান এমন সুন্দর বানায় �য, সবাই �দখেত আেস । মঘুলরা খুব �শৗিখন িছল, শাহজাহােনর 
স্ত্রীর মতুৃ্যর পর তার সৃ্মিতেত তাজমহল বানােনা হেয়িছেলা । �সই �থেকই তার নাম চেল আসেছ । তারা কেতা ভােলা 
ভােলা স্মরণীয় িজিনস বািনেয়েছ । তাই বাবা বিুঝেয় বেলন, মানেুষর কেতা মিহমা হয় । মানষু �তা মানষুই । যুে� কেতা 
মানষু মারা যায়, তারপর িক কের । �কেরািসন, �পে�াল িদেয় পুিড়েয় �দয় । �কউ �তা এমিনেতই পেড় থােক । সৎকার 
কেরই না । �কােনা মানই থােক না তখন । তাই বাচ্চারা, এখন �তামােদর কেতা নারায়ণী �নশা চড়া উিচত । এ হেলা 
িবেশ্বর মািলক হওয়ার �নশা । সত্য নারায়েণর কথা যখন, তখন অবশ্যই নারায়ণই হেব । আত্মা জ্ঞােনর তৃতীয় নয়ন 
পায় । এই দাতা হেলন বাবা । িতজরীর কথাও আেছ । এই সেবর অথ�ও বাবা বেস বিুঝেয় বেলন । যারা কথক, তারা �তা 
িকছুই জােন না । বাবা অমরকথাও �শানান । এখন মানষু কেতা দেূর অমরনাথ দশ�েন যায় । বাবা �তা এখােনই এেস 
�শানান । উপের �তা �শানান না । ওখােন �তা িতিন বেস পাব�তীেক অমরকথা �শানানইিন । এই কথা ইত্যািদ যা বানােনা 
হেয়েছ, এ সবই এই ড্রামােত িনধ�ািরত রেয়েছ । এ আবারও হেব । বাচ্চারা,বাবা বেস �তামােদর ভিক্ত আর জ্ঞােনর 
কন্ট্রাস্ট (�বপরীত্য) বিুঝেয় বেলন । এখন �তামরা জ্ঞােনর তৃতীয় �নত্র �পেয়েছা । এমন �তা বেল - �হ প্রভু, অন্ধেক পথ 
বেল দাও । ভিক্তমােগ� মানষু ডাকেত থােক । বাবা এেস তৃতীয় �নত্র প্রদান কেরন, যা �তামরা ছাড়া আর �কউই জােন না 
। কােরার �চাখ খুব সুন্দর হয়, তােত পুরস্কারও পায় িমস ইিন্ডয়ার বা িমস অমকু । বাচ্চারা, বাবা �তামােদর এখন িক 
�থেক িক বানােচ্ছন । ওখােন �তা �দবী �দবতােদর ন্যাচারাল িবউটি থােক । কৃে�র এেতা মিহমা �কন? �কননা িতিন 
সবেথেক সুন্দর �তরী হন । িতিন এক নম্বের কম�াতীত অবস্থা পান, তাই এক নম্বের তাঁর মিহমা আেছ । এও বাবা বেসই 
বিুঝেয় বেলন । বাবা বারবার বেলন - বাচ্চারা, মন্মনাভব । �হ আত্মারা, িনেজর বাবােক স্মরণ কেরা । বাচ্চােদর মেধ্যও 
�তা নম্বেরর ক্রমানসুার �তা আেছই, তাই না । �লৗিকক বাবারও যিদ পাঁচ বাচ্চা থােক, তােদর মেধ্যও �য খুব বিু�মান, 
তােক এক নম্বের রাখেব । মালার দানা �তা হেলা, তাই না । বলা হেব, এ িদ্বতীয় নম্বর আর এ তৃতীয় নম্বর । একরকম 
কখেনা হয় না । বাবার ভােলাবাসাও নম্বর অনসুােরই হয় । ও হেলা জাগিতক কথা । আর এ হেলা অসীম জগেতর কথা । 

�য বাচ্চারা জ্ঞােনর তৃতীয় নয়ন �পেয়েছ, তােদর বিু� আর চলন আিদ খুবই িরফাইন হয় । এক হয় িকং অফ ফ্লাওয়ার, 
তাই এই ব্রহ্মা আর সরস্বতী হেলন িকং কুইন ফ্লাওয়ার । এরা জ্ঞান আর �যাগ এই দইুেয়ই তীক্ষ্ণ । �তামরা জােনা �য, 
আমরা �দবতা হই । মখু্য আট রত্ন �তরী হয় । প্রথম প্রথম হেলা ফুল । তারপর যুগল দানা ব্রহ্মা আর সরস্বতী । মালা জপ 
�তা কের, তাই না । বাস্তেব �তামােদর পূজা হয় না, স্মরণ হয় । �তামােদর ফুল �দওয়া হয় না । ফুল তখনই �দওয়া হেব, 
যখন শরীর পিবত্র হেব । এখােন কােরার শরীরই পিবত্র �নই । সকেলরই জন্ম িবেষর দ্বারা হয়, তাই তােদর িবকারী বলা 
হয় । এই লক্ষ্মী - নারায়ণেকই বলা হয় সমূ্পণ� িনিব�কারী । বাচ্চার �তা জন্ম হেব, তাই না । এমন �তা নয় �য �কােনা 
টিউব �থেক বাচ্চার জন্ম হেয় যােব । এও সব �বাঝার মেতা কথা । বাচ্চারা, �তামােদর এখােন সাতিদেনর ভাি�েত 
বসােনা হয় । ভাি�েত �কােনা ইট �তা সমূ্পণ� পুেড় যায়, �কানটা আবার কাঁচা �থেক যায় । ভাি�র উদাহরণ �দওয়া হয় । 
এখন ইেটর এই ভাি�র উদাহরণ শােস্ত্র �তা বণ�না হেতই পাের না । এরপের এখােন আবার িবড়ােলর কথা । 
গুলাবকাবলীর কািহনীেতও িবড়ােলর কথা বলা হেয়েছ । ওখােন দীপেক িনিভেয় িদেতা । �তামােদরও �তা �তমনই অবস্থা 
হয়, তাই না । মায়া িবড়াল িবঘ্ন এেন উপিস্থত কের । �তামােদর অবস্থাই নািমেয় �দয় । �দহ �বাধ হেলা এক নম্বর 
িবকার, তারপর অন্য অেনক িবকার আেস । �মাহও অেনক হয় । বাচ্চারা বলেব, আিম ভারতেক স্বগ� বানােনার এই 
আিত্মক �সবা করেবা, আর �মােহর বেশ মা - বাবা বলেবন - আমরা অ্যালাউ করেবা না । এও কতখািন �মাহ । �তামরা 
মায়ার িবড়াল হেয়া না । �তামােদর এইম অবেজক্ট হেলা এটা। বাবা এেস আমােদর মানষু �থেক �দবতা, নর �থেক 
নারায়ণ বানান । �তামােদরও দািয়ত্ব হেলা অন্য আত্মােদর �সবা করা, ভারেতর সািভ� স করা । �তামরা জােনা �য, 
আমরা িক িছলাম, এখন িক হেয়িছ । এখন আবার রাজার রাজা হওয়ার জন্য পুরুষাথ� কেরা । �তামরা জােনা �য, আমরা 
িনেজেদর রাজ্য স্থাপন করিছ । এ �কােনা সমস্যার কথা নয় । িবনােশর জন্যও ড্রামােত যুিক্ত রচনা করা হেয়েছ । এর 
পূেব�ও মশুল বা িমশাইেলর দ্বারা লড়াই হেয়িছেলা । �তামরা যখন সমূ্পণ� �তরী হেয় যােব, সবাই ফুেল পিরণত হেয় যােব, 
তখনই িবনাশ হেব । �কউ হেলা ফুেলর রাজা, �কউ �গালাপ, �কউ আবার �বিল । প্রেত্যেকই িনেজেক খুব ভােলাভােব 



বঝুেত পাের �য আমরা আকন্দ ফুল, নািক অন্য ফুল? অেনেকই আেছ, যােদর জ্ঞােনর িকছুই ধারণা হয় না । নম্বেরর 
ক্রমানসুার �তা হেব, তাই না । হয় এেকবাের হাইেয়স্ট, না হেল এেকবাের ওেয়স্ট । রাজধানী এখােনই স্থাপন হয় । শাস্ত্রেত 
�তা �দখােনা হেয়েছ �য, পাণ্ডবরা গেল মারা িগেয়িছেলা, তারপর িক হেয়িছেলা িকছুই জানা �নই । কথা �তা অেনকই 
বানােনা হেয়েছ, এমন �কােনা কথা �নই । বাচ্চারা, এখন �তামরা কেতা স্বচ্ছ বিু�র হও । বাবা �তামােদর অেনকপ্রকাের 
�বাঝােত থােকন । এ কেতা সহজ । �কবল বাবােক আর অিবনাশী উত্তরািধকারেক স্মরণ করেত হেব । বাবা বেলন �য, 
আিমই হলাম পিতত পাবন । �তামােদর আত্মা আর শরীর দইুই পিতত । এখন �তামােদর পিবত্র হেত হেব । আত্মা পিবত্র 
হেল শরীরও পিবত্র হয় । �তামােদর এখন অেনক পিরশ্রম করেত হেব । বাবা বেলন �য - বাচ্চারা অেনক দবু�ল । তারা 
স্মরণ করেত ভুেল যায় । বাবা িনেজই িনেজর অনভুব বেলন । খাবার সময় স্মরণ কির - িশববাবা আমােদর খাওয়ান, 
আবারও ভুেল যাই । আবার সৃ্মিতেত িফের আেস । �তামােদর মেধ্য এও হয় পুরুষােথ�র নম্বর অনসুাের । �কউ �তা 
বন্ধনমকু্ত হওয়া সে�ও আবার �ফঁেস যায় । ধম�পুত্রও বািনেয় �নয় । এখন বাচ্চারা, �তামরা জ্ঞােনর তৃতীয় �নত্র 
প্রদানকারী বাবােক �পেয়েছা - এেক নাম �দওয়া হেয়েছ িতজরীর কথা অথ�াৎ তৃতীয় নয়ন পাওয়ার কথা । এখন �তামরা 
নািস্তক �থেক আিস্তক হও । বাচ্চারা জােন �য, বাবা হেলা িবন্দ ু। িতিন হেলন জ্ঞােনর সাগর । ওরা �তা বেল �দয় নাম - 
রূপ �থেক পৃথক । আের, জ্ঞােনর সাগর �তা অবশ্যই জ্ঞান �শানােবন, তাই না । এর রূপও িলঙ্গ �দখােনা হেয়েছ, তাহেল 
নাম - রূপ �থেক পৃথক িকভােব বেলা ! বাবার �কাটি �কাটি নাম �রেখ িদেয়েছ । এই জ্ঞান বাচ্চােদর বিু�েত খুব 
ভােলাভােব থাকা উিচত । এমন বলাও হয় �য, পরমাত্মা হেলন জ্ঞােনর সাগর । সমূ্পণ� জঙ্গল যিদ কলম বানাও তাও এই 
জ্ঞােনর অন্ত হেত পাের না । আচ্ছা । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ - সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা 
তাঁর আত্মারূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) আমরা এখন বাবার দ্বারা ওয়াথ� পাউন্ড হেয় উঠিছ, আমরাই �সই �দবতা �তরী হেবা, এই নারায়ণী �নশায় থাকেত 
হেব । বন্ধনমকু্ত হেয় �সবা করেত হেব । বন্ধেন �ফঁেস �যও না । 

২ ) জ্ঞান এবং �যােগ তীক্ষ্ণ হেয় মাতা - িপতা সম িকং অফ ফ্লাওয়ার হেত হেব আর িনেজর সমিজনেদরও �সবা করেত 
হেব । 
*বরদানঃ-* িনেজর সকল খাজানাগুিলেক অন্য আত্মােদর �সবােত লািগেয় সহেযাগী হওয়া সহজেযাগী ভব 

সহজেযাগী হওয়ার সাধন হেলা - সদা িনেজেক সংকল্প দ্বারা, বাণী দ্বারা আর প্রেত্যক কায� দ্বারা িবেশ্বর 
সকল আত্মােদর প্রিত, িনেজেক �সবাধারী মেন কের �সবােতই সবিকছু লাগােনা। ব্রাহ্মণ জীবেন �যসকল 
শিক্তর, গুেণর, জ্ঞােনর বা �শ্রষ্ঠ উপাজ� েনর, সমেয়র খাজানা বাবার দ্বারা প্রাপ্ত হেয়েছ, �সগুিল �সবােত 
লাগাও অথ�াৎ সহেযাগী হও �তা সহজেযাগী হেয়ই যােব। িকন্তু সহেযাগী �স-ই হেত পারেব �য সম্পন্ন 
থাকেব। সহেযাগী হওয়া অথ�াৎ মহাদানী হওয়া। 

*��াগানঃ-* অসীেমর �বরাগী হও তাহেল আকষ�েণর সব সংস্কার সহেজই সমাপ্ত হেয় যােব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- সংকেল্পর শিক্ত জমা কের �শ্রষ্ঠ �সবার িনিমত্ত হও 

�যরকম িনেজর স্থলু কােয�র �প্রাগ্রাম, �দনিন্দন চাট�  অনসুাের �সট কেরা, এইরকম িনেজর মন্সা সমথ� িস্থিতর �প্রাগ্রাম �সট 
কেরা �তা সংকল্প শিক্ত জমা হেত থাকেব। িনেজর মনেক সমথ� সংকেল্প িবিজ রাখেল �তা মেনর আপেসট হওয়ার সময়ই 
পােব না। মন সদা �সট অথ�াৎ একাগ্র থাকেল স্বতঃ ভােলা ভাইেব্রশন ছিড়েয় পরেব, �সবা হেত থাকেব। 
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