
 
01-08-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক সন্তানসকেলই িপতাৰ িপ্ৰয়, িপতাই �তামােলাকেক শুধৰাবৰ কাৰেণ শ্ৰীমত িদেয়, সদায় ঈশ্বৰীয় মতত চিল 
িনজক পিৱত্ৰ কিৰ �তালা” 

প্ৰশ্ন: িবশ্বত শািন্ত প্ৰিতষ্ঠা �কিতয়া আৰ ু�কানেটা িবিধেৰ হয়? 

উত্তৰ: �তামােলােক জানা িবশ্বত শািন্তেতা মহাভাৰতৰ যুদ্ধৰ পাছতেহ হয়। িকন্তু তাৰ কাৰেণ �তামােলাক প্ৰথমৰ 
পৰাই �তয়াৰ হ’ব লােগ। িনজৰ কম�াতীত অৱস্থা গিঢ় �তালাৰ পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। সৃিষ্টৰ 
আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান �সাঁৱিৰ িপতাৰ সৃ্মিতেৰ সমূ্পণ� পাৱন হ’ব লােগ �তিতয়া এই সৃিষ্টৰ পিৰৱত� ন হ’ব। 

গীত: আজ অেন্ধেৰ �ম �হ ইনচান…….. (মনষু্য আিজ অন্ধকাৰত……..) 

 

ওঁম্ শািন্ত। এইেটা ভিক্তমাগ�ত �গাৱা গীত। এেনৈক কয় �য আিম অন্ধকাৰত আেছাঁ, এিতয়া জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ প্ৰদান 
কৰক। জ্ঞান িবচােৰ জ্ঞানৰ সাগৰ পৰা। বাকী �হেছ অজ্ঞান। �কাৱা হয় কিলযুগত সকেলা অজ্ঞানতাৰ আসুিৰক িনদ্ৰাত 
শুই থকা কুম্ভকণ�। িপতাই কয় - জ্ঞানেতা বহুেতই সৰল। ভিক্তমাগ�ত িকমান �বদ-শাস্ত্ৰ আিদ পেঢ়, হঠেযাগ কেৰ, গুৰ ু
আিদৰ শৰণ লয়। এিতয়া �সই সকেলােবাৰ এিৰবলগীয়া হয় িকয়েনা �তওঁেলােক �কিতয়াও ৰাজেযাগ িশকাব �নাৱােৰ। 
িপতাইেহ ৰাজ্য িদব। মনষু্যই মনষু্যক িদব �নাৱােৰ। িকন্তু তাৰ বােবই সন্ন্যাসীসকেল কয় কাউৰীৰ িবষ্ঠাৰ সমান সুখ 
িকয়েনা িনেজই ঘৰ-সংসাৰ এিৰ আঁতিৰ যায়। এই জ্ঞান জ্ঞান সাগৰ িপতাৰ বািহেৰ অন্য �কােনও িদব �নাৱােৰ। এই 
ৰাজেযাগ ভগৱােনই িশকায়। মনষু্যই মনষু্যক পাৱন কিৰব �নাৱােৰ। পিতত-পাৱন এজেনই িপতা। মনষু্য ভিক্তমাগ�ত 
িকমান আৱদ্ধ �হ আেছ। জন্ম-জন্মান্তৰৰ পৰাই ভিক্ত কিৰ আিহেছ। স্নান কিৰবৈল যায়। এেনকুৱাও নহয় �য �কৱল 
গংগােতই স্নান কেৰ। য’�তই পানীৰ পুখুৰী আিদ �দিখব �তিতয়া তােকা পিতত-পাৱন বিুল ভািব লয়। ইয়ােতা �গা-মখু 
আেছ। িনজৰাৰ পৰা পানী �ব আেহ। �যেনৈক কঁুৱাত পানী আেহ �তিতয়া তাক পিতত-পাৱন গংগা বিুল ক’ব জােনা। 
মনষু্যই ভােব এয়াও তীথ�। বহুত মনষু্যই ভাৱনােৰ তাৈল �গ স্নান আিদ কেৰ। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া জ্ঞান 
পাইছা। �তামােলােক ক’�লও তথািপও মািন নলয়। িনজৰ �দহ-অহংকাৰ বহুত আেছ। আিম ইমান শাস্ত্ৰ পিঢ়েছাঁ…….! 
িপতাই কয় – এয়া িয পিঢ়লা সকেলা পাহিৰ �যাৱা। এিতয়া এই সকেলােবাৰ কথা মনষু্যই �কেনৈক জািনব �সইবােব 
িপতাই কয় এেনকুৱা এেনকুৱা কথা িলিখ উৰাজাহাজৰ পৰা �পেলাৱা। �যেনৈক আিজকািল কয় - িবশ্বত শািন্ত �কেনৈক 
হ’ব? �কােনােৱ পৰামশ� িদেল �তওঁ পুৰস্কাৰ পাই থােক। এিতয়া �তওঁ শািন্ত প্ৰিতষ্ঠােতা কিৰব �নাৱােৰ। শািন্ত ক’ত? িমছা 
পুৰস্কাৰ িদ থােক। 

এিতয়া �তামােলােক জানা িবশ্বত শািন্তেতা হয় যুদ্ধৰ পাছত। এই যুদ্ধেতা িযেকােনা সময়েত লািগব পােৰ। এেনৈক �তয়াৰ 
�হ আেছ। �কৱল �তামােলাক সন্তানসকলেহ সমূ্পণ� হ’বৈল বাকী। �যিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল কম�াতীত অৱস্থাত 
উপনীত হ’বা, ইয়ােতই পিৰশ্ৰম হয়। িপতাই কয় মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা আৰ ুগৃহস্থািলত থািক পদমু ফুলৰ 
সমান পিৱত্ৰ �হাৱা আৰ ু সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান �সাঁৱিৰ থাকা। �তামােলােক িলিখবও পাৰা - ড্ৰামা অনসুিৰ কল্প 
পূব�ৰ দেৰ িবশ্বত শািন্ত প্ৰিতষ্ঠা �হ যাব। �তামােলােক এইেটাও বজুাব পাৰা �য িবশ্বত শািন্তেতা সত্যযুগেতই হয়। ইয়াত 
িনশ্চয় অশািন্ত থািকব। িকন্তু বহুত আেছ িযেয় �তামােলাকৰ কথােবাৰ িবশ্বাস নকেৰ িকয়েনা �তওঁেলাক স্বগ�ৈল নােহই 
গিতেক শ্ৰীমতত নচিলব। ইয়ােতা বহুত আেছ িযসকল শ্ৰীমতত পিৱত্ৰ �হ থািকব �নাৱােৰ। �তামােলােক উচ্চতৈকও উচ্চ 
ভগৱানৰ মত �পাৱা। কােৰাবাৰ চলন যিদ ভাল নহয় �তিতয়া কয় নহয় �য ঈশ্বেৰ আেপানাক সুমিত িদয়ক। এিতয়া 
�তামােলাক ঈশ্বৰৰ মতত চিলব লােগ। িপতাই কয় - 63 জন্ম �তামােলাক িবষয় সাগৰত ডুিব আিছলা। সন্তানসকলৰ 
লগত কথা পােত। সন্তানসকলেক িপতাই শুধৰাব নহয়। সমগ্ৰ জগতৰ �লাকক �কেনৈক শুধৰাব। বািহৰৰসকলক ক’ব 
সন্তানসকলৰ পৰা বিুজ �লাৱা। িপতাই বািহৰৰসকলৰ লগত কথা পািতব �নাৱােৰ। িপতাৰ সন্তানসকেলই িপ্ৰয়। সতীয়া 
সন্তান িপ্ৰয় হ’ব জােনা। �লৗিকক িপতােয়া সু-সন্তানেক ধন িদেয়। সকেলা সন্তান সমানেতা নহ’ব। িপতােয়া কয় - িযসকল 
�মাৰ হয়, �তওঁেলাকেকই মই উত্তৰািধকাৰ িদওঁ। িযসকল �মাৰ নহয়, �তওঁেলােক হজম কিৰব �নাৱািৰব। শ্ৰীমতত চিলব 
�নাৱািৰব। �তওঁেলাক �হেছ ভক্ত। বাবাই (ব্ৰহ্মা বাবাই) বহুত �দিখেছ। �কােনাবা ডাঙৰ সন্ন্যাসী আিহেল �তওঁেলাকৰ 
বহুত অনগুামী �হ যায়। চান্দা একিত্ৰত কেৰ। িনজৰ িনজৰ সামথ�্য অনসুিৰ চান্দা উিলয়ায়। ইয়াত িপতাইেতা এেনৈক 
নক’ব �য চান্দা একিত্ৰত কৰা। নহয়, ইয়াতেতা িয বীজ �ৰাপণ কিৰবা 21 জন্ম তাৰ ফল পাব। মনষু্যই দান কিৰেল 



ভােব আিম ঈশ্বৰৰ অেথ� কেৰাঁ। “ঈশ্বৰ সমপ�ণম্ ” বিুল কয় অথবা ক’ব “শ্ৰীকৃষ্ণ সমপ�ণম্ ”। শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম িকয় লয়? 
িকয়েনা ‘গীতা’ৰ ভগৱান বিুল ভােব। “শ্ৰীৰােধ অপ�ণম্ ” বিুল �কিতয়াও নকয়। ঈশ্বৰ অথবা শ্ৰীকৃষ্ণ অপ�ণম্  বিুল কয়। 
এইেটা জােন �য ফল িদওঁতা ঈশ্বৰেহ। �কােনাবা চহকীৰ ঘৰত জন্ম ল’�ল কয় নহয় �য পূব�ৰ জন্মত বহুত দান-পুণ্য 
কিৰেছ �সইবােব এয়া �হেছ। ৰজাও হ'ব পােৰ। িকন্তু �সয়া হ'ল অল্পকালৰ কাউৰীৰ িবষ্ঠাৰ সমান (�তেনই তাকৰীয়া) 
সুখ। ৰজাসকলেকা সন্ন্যাসীেয় সন্ন্যাস কৰায় �তিতয়া �তওঁেলাকক কয় স্ত্ৰীেতা সিপ�ণী, িকন্তু �দ্ৰৗপদীেয়েতা িমনিত 
কিৰিছল, দঃুশাসেন �মাক নগ্ন কিৰেল। এিতয়াও অবলাসকেল (দবু�লা স্ত্ৰীসকেল) িকমান িমনিত কেৰ - আমাৰ লাজ ৰক্ষা 
কৰক। বাবা এওঁ �মাক বহুত মােৰ। কয় �য িবষ িদয়া নহ'�ল হত্যা কিৰম। বাবা এই বন্ধনেবাৰৰ পৰা মকু্ত কৰক। 
িপতাই কয় - বন্ধনেতা সমাপ্ত হ’বই পুনৰ 21 জন্ম �কিতয়াও নগ্ন হ'বলগীয়া নহ'ব। তাত িবকাৰ নাথােক। এই 
মতুৃ্যেলাকত এইেটা অিন্তম জন্ম। এইখন হেয়ই িবকাৰী সৃিষ্ট। 

িদ্বতীয় কথা িপতাই বজুায় �য এই সময়ত মনষু্য িকমান অেবাধ �হ �গেছ। �যিতয়া �কােনাবা মেৰ �তিতয়া কয় স্বগ�ৈল 
গ’ল। িকন্তু স্বগ� আেছ ক'ত। এয়ােতা নৰক। যিদ স্বগ�বাসী হ'ল �তেন্ত িনশ্চয় নৰকত আিছল। িকন্তু কােৰাবাক িচধাৈক 
যিদ �কাৱা - আপুিন নৰকবাসী �তেন্ত �ক্ৰাধাি�ত �হ িবতুষ্ট �হ যাব। এেনকুৱা �লাকসকলৈল �তামােলােক িলিখব লােগ। 
অমকু স্বগ�বাসী হ'ল তাৰ অথ� আপুিন নৰকবাসী নহয় জােনা। আিম আেপানাক এেনকুৱা যুিক্ত শুনাম �য আপুিন স ঁচাৈক 
স্বগ�ৈল যাব। এই পুৰিণ সৃিষ্টেতা এিতয়া নাশ হ'ব। বাতিৰকাকতত প্ৰকাশ কৰা �য এই যুদ্ধৰ পাছত িবশ্বত শািন্ত হ'ব, 5 
হাজাৰ বছৰ পূব�ৰ দেৰ। তাত এটাই আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল। �সই �লাকসকেল আেকৗ কয় তােতা কংস, 
জৰাসন্ধ আিদ অসুৰিবলাক আিছল, �ত্ৰতাত ৰাৱণ আিছল। এিতয়া �তওঁেলাকৰ লগত �কােন মগজ খটুৱাই থািকব। 
জ্ঞান আৰ ু ভিক্তৰ মাজত ৰািত-িদনৰ পাথ�ক্য আেছ। ইমান সহজ কথাটিও কািচৎেহ কােৰাবাৰ বিুদ্ধত ধাৰণ হয়। 
গিতেক এেনধৰণৰ ��াগান �তয়াৰ কিৰব লােগ। ড্ৰামা অনসুিৰ এই যুদ্ধৰ পাছত িবশ্বত শািন্ত হ'ব। কল্পই কল্পই িবশ্বত 
শািন্ত হয় আেকৗ কিলযুগৰ অন্তত অশািন্ত হয়। সত্যযুগেতই শািন্ত হয়। এয়াও �তামােলােক িলিখব পাৰা, ‘গীতা’ত ভুল 
কৰাৰ বােবই ভাৰতৰ এেন অৱস্থা �হেছ। সমূ্পণ� 84 জন্ম লও ঁতা শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম িদ িদেছ। শ্ৰীনাৰায়ণেৰা নাম িদয়া নাই। 
�তওঁৰ তথািপও 84 জন্মতৈক িকছুিদন কম বিুল �কাৱা হ'ব নহয়। শ্ৰীকৃষ্ণৰ সমূ্পণ� 84 জন্ম হয়। িশৱবাবা আেহ 
সন্তানসকলক হীৰাতুল্য কিৰ তুিলবৈল �সেয়েহ তাৰ বােব বাকেচা (শৰীেৰা) এেনকুৱা �সাণৰ হ'ব লােগ, য'ত বাবা আিহ 
প্ৰেৱশ কিৰব। এিতয়া এয়া �সাণৰ �কেনৈক হ'ব �সেয়েহ তৎক্ষণাৎ �তওঁক সাক্ষাৎকাৰ কৰােল - তুিমেতা িবশ্বৰ মািলক 
�হাৱাৈগ। এিতয়া মােমকম্  স্মৰণ কৰা, পিৱত্ৰ �হাৱা �তিতয়া ততািলেক পিৱত্ৰ হ'বৈল লািগ গ'ল। পিৱত্ৰ �নােহাৱাৈকেতা 
জ্ঞানৰ ধাৰণা হ'ব �নাৱােৰ। িসংহীৰ গাখীৰ ৰািখবৈল �সাণৰ বাচন লােগ। এই জ্ঞানেতা �হেছ - পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ। 
এয়া ধাৰণ কিৰবৈলও �সাণৰ বাচন (পিৱত্ৰ বিুদ্ধ) লােগ। পিৱত্ৰ হ'ব লােগ, �তিতয়ােহ ধাৰণ হ'ব। পিৱত্ৰতাৰ প্ৰিতজ্ঞা 
কিৰ যিদ অধঃপিতত �হ যায় �তিতয়া �যাগৰ যাত্ৰাই সমাপ্ত �হ যায়। জ্ঞােনা সমাপ্ত �হ যায়। কােকা ক'ব �নাৱােৰ �য - 
ভগৱানবুাচ, কাম মহাশত্ৰু। �তওঁেলাকৰ তীৰ নালািগব (শুেনাৱা জ্ঞােন প্ৰভাৱ �নেপলাব)। �তওঁেলাক �তিতয়া কুকুৰা 
জ্ঞানী অথ�াৎ জ্ঞান িনেজ ধাৰণ নকিৰ �কৱল আনক জ্ঞান শুনাই থকা িবধৰ �হ পেৰ। �কােনা িবকােৰই যােত নাথােক। 
সদায় খিতয়ান ৰািখবা। �যেনৈক িপতা সব�শিক্তমান �তেনৈক মায়াও সব�শিক্তমান। আধাকল্প ৰাৱণৰ ৰাজত্ব চেল। 
িপতাৰ বািহেৰ �কােনও ইয়াৰ (ৰাৱণৰ) ওপৰত িবজয়ী কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। ড্ৰামা অনসুিৰ ৰাৱণৰাজ্যও হ'বই। 
ভাৰতেৰই জয় আৰ ুপৰাজয়ৰ ওপৰত এই ড্ৰামা ৰিচত �হেছ। এই িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলকেহ বজুায়। মখু্য কথা 
�হেছ পিৱত্ৰ �হাৱা। িপতাই কয় - মই আেহাঁেৱই পিততসকলক পাৱন কিৰ তুিলবৈল। বাকী শাস্ত্ৰেবাৰত �কৗৰৱ আৰ ু
পাণ্ডৱৰ যুদ্ধ, জৱুা আিদ �দখুৱাইেছ। এেনকুৱা কথা �কেনৈক হ'ব পােৰ। ৰাজেযাগৰ পঢ়া এেনকুৱা হয় জােনা? যুদ্ধেক্ষত্ৰত 
গীতা পাঠশালা থােক জােনা? ক'ত জন্ম-মতুৃ্য ৰিহত িশৱবাবা, ক'ত সমূ্পণ� 84 জন্ম লওঁতা শ্ৰীকৃষ্ণ। �তওঁেৰই অিন্তম 
জন্মত িপতা আিহ প্ৰেৱশ কেৰ। িকমান স্পষ্ট। গৃহস্থািলত থািক পিৱত্ৰও হ'ব লােগ। সন্ন্যাসীেয়েতা কয় - দেুয়া (যুগল) 
এেকলেগ থািক পিৱত্ৰ �হ থািকব �নাৱােৰ। �তামােলােক �কাৱা - আেপানােলাকৰেতা �কােনা প্ৰািপ্ত নাই, �তেন্ত �কেনৈক 
থািকব। ইয়াতেতা িবশ্বৰ বাদশ্বাহী �পাৱা যায়। িপতাই কয় - �মাৰ খািতৰত কুলৰ লাজ ৰক্ষা কৰা। িশৱবাবাই কয় 
এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) দািড়ৰ লাজ ৰক্ষা কৰা। এই এটা অিন্তম জন্ম পিৱত্ৰ �হ থািকেল স্বগ�ৰ মািলক হ'বাৈগ। িনজৰ বােবেহ 
পিৰশ্ৰম কেৰ। অন্য �কােনা স্বগ�ৈল আিহব �নাৱােৰ। এয়া �তামােলাকৰ ৰাজধানী স্থাপনা �হ আেছ। ইয়াত সকেলা লািগব 
নহয়। তাত (স্বগ�ত) মন্ত্ৰীেতা (পৰামশ�দাতােতা) নাথােক। ৰজাসকলক মন্ত্ৰণাৰ প্ৰেয়াজন নাই। পিতত ৰজাসকলেৰা এজন 
মন্ত্ৰী থােক। ইয়াতেতা �চাৱা িকমান মন্ত্ৰী থােক। পৰস্পৰ যুজঁ-বাগৰ কিৰ থােক। িপতাই সকেলা জঞ্জালৰ পৰা মকু্ত কিৰ 
িদেয়। িতিন হাজাৰ বছৰৈল আৰ ু �কােনা যুদ্ধ নহ'ব। কাৰাগাৰ আিদ নাথািকব। আদালত আিদ এেকােৱই নাথািকব। 
তাতেতা সুেখই সুখ। ইয়াৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। মতুৃ্য িশৰত িথয় �হ আেছ। সৃ্মিতৰ যাত্ৰােৰ িবকম�ািজৎ হ'ব লােগ। 



�তামােলােকই বাত� া-বাহক �হাৱা িযেয় সকেলােক িপতাৰ বাত� া িদয়া �য ‘মনমনাভৱ’। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) জ্ঞান ধাৰণা কিৰবৰ কাৰেণ পিৱত্ৰ �হ বিুদ্ধৰপূী পাত্ৰ স্বচ্ছ কিৰ তুিলব লােগ। �কৱল কুকুৰা জ্ঞানী অথ�াৎ জ্ঞান িনেজ 
ধাৰণ নকিৰ �কৱল আনক জ্ঞান শুনাই থকা িবধৰ হ'ব নালােগ। 

(2) �পানপটীয়াৈক িপতাৰ আগত সকেলা অপ�ণ কিৰ শ্ৰীমতত চিল 21 জন্মৰ বােব ৰাজ্যপদ ল’ব লােগ। 
বৰদান: প্ৰিতেটা শিক্ত কায�ত ব্যৱহাৰ কিৰ বিৃদ্ধ কেৰাঁতা �শ্ৰষ্ঠ ধনৱান আৰ ুবিুদ্ধমান �হাৱা 

বিুদ্ধমান সন্তােন প্ৰিতেটা শিক্ত কায�ত ব্যৱহাৰ কৰাৰ িবিধ জােন। িযেয় শিক্তসমহূ িযমােন কায�ত ব্যৱহাৰ 
কেৰ িসমােন �তওঁৰ �সই শিক্তসমহূ বিৃদ্ধ প্ৰাপ্ত হয়। গিতেক এেনকুৱা ঈশ্বৰীয় বােজট প্ৰস্তুত কৰা যােত 
িবশ্বৰ প্ৰেত্যক আত্মাই �তামােলাকৰ দ্বাৰা িকবা নহয় িকবা প্ৰািপ্ত কিৰ �তামােলাকৰ গুণগান কেৰ। 
সকেলােক িকবা নহয় িকবা িদবই লােগ। লািগেল মিুক্ত িদয়া বা জীৱনমিুক্ত িদয়া। ঈশ্বৰীয় বােজট প্ৰস্তুত 
কিৰ সব� শিক্ত ৰািহ কিৰ জমা কৰা আৰ ু জমা কৰা শিক্তৰ দ্বাৰা সব� আত্মাক িভক্ষাৰীেবাধৰ পৰা, 
দখু-অশািন্তৰ পৰা মকু্ত কৰা। 

��াগান: শুদ্ধ সংকল্পক িনজৰ জীৱনৰ অমলূ্য সম্পদ কিৰ �লাৱা �তিতয়া সমিৃদ্ধশালী �হ যাবা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

মােতশ্বৰীজীৰ অমলূ্য মহাবাক্য :- 

"এিতয়া িবকম� কৰাৰ প্ৰিতেযািগতা কিৰব নালােগ" 

�পান-প্ৰথেমেতা িনজৰ আগত এইেটা লক্ষ্য-উে�শ্য ৰািখব লােগ �য মই িযেকােনা ৰীিতেৰ িবকাৰসমহূ বশ কিৰব লােগ, 
�তিতয়ােহ ঈশ্বৰীয় সুখ-শািন্তত থািকব পাৰা। িনজৰ মখু্য পুৰষুাথ� �হেছ িনেজ শািন্তত থািক আনেকা শান্ত কিৰ �তালা। এই 
�ক্ষত্ৰত সহনশিক্ত িনশ্চয় লােগ। সকেলা িনজৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। এেনকুৱা নহয় �য �কােনাবাই িকবা ক’�ল অশান্ত �হ 
যাব লােগ, নহয়। জ্ঞানৰ প্ৰথম গুেণা �হেছ সহনশিক্ত ধাৰণ কৰা। �চাৱা, অজ্ঞানকালত এেনৈক কয় �য �কােনাবাই 
লািগেল িযমােনই গািল িনিদয়ক, এেনৈক ভািববা �য �মাক ক'ত আঘাত কিৰেল? িযেয় গািল িদেল �তওঁ িনেজেতা অশান্ত 
�হ গ'ল, �তওঁৰ িনজৰ িহচাপ-িনকাচ সৃিষ্ট হ’ল। িকন্তু যিদ আিমও অশান্ত �হ যাওঁ, িকবা �ক িদওঁ �তেন্ত আমাৰ িবকম� হ'ব, 
গিতেক িবকম� কৰাৰ প্ৰিতেযািগতা কিৰব নালােগ। িনজৰ িবকম�েতা ভস্ম কিৰব লােগ, নতুনৈক সৃিষ্ট কিৰব নালােগ, 
এেনকুৱা িবকম�েতা জন্ম-জন্মান্তৰ কিৰ আিহলা আৰ ুদেুখা পালা। এিতয়ােতা জ্ঞান পাই আছা এই পাঁচ িবকাৰক জয় কৰা। 
িবকাৰেৰা বহুত িবস্তাৰ আেছ, বহুত সূক্ষ্ম ৰীিতেৰ আেহ। �কিতয়াবা ঈষ�া উৎপন্ন হ’�ল ভােব এওঁ এেনকুৱা কিৰেল �তেন্ত 
মই িকয় নকিৰম? এইেটা বহুত ডাঙৰ ভুল। িনজকেতা অভুল (কু্ৰটিমকু্ত) কিৰব লােগ, যিদ �কােনাবাই িকবা কয় 
�তিতয়া এেনৈক ভািববা �য এয়া �মাৰ পৰীক্ষা, �মাৰ িভতৰত িকমানৈলেক সহনশিক্ত আেছ? যিদ �কােনাবাই কয় মই 
বহুত সহ্য কিৰেলাঁ, আৰ ুএবােৰা যিদ উেত্তিজত �হ গ’ল �তেন্ত অৱেশষত অকৃতকায� �হ গ'ল। িযেয় ক’�ল �তওঁ িনজৰ 
ক্ষিত কিৰেল, িকন্তু িনজকেতা গিঢ়ব লােগ, �ন ক্ষিত কৰাব লােগ �সইবােব ভালৈক পুৰষুাথ� কিৰ জন্ম-জন্মান্তৰৰ কাৰেণ 
�শ্ৰষ্ঠ প্ৰালব্ধ গিঢ়ব লােগ। বাকী িযসকল িবকাৰৰ বশ �হ আেছ তাৰমােন �তওঁেলাকৰ মাজত ভূত প্ৰেৱশ কিৰেছ, ভূতৰ 
ভাষাই এেনকুৱা িকন্তু িযসকল �দৱী আত্মা �তওঁেলাকৰ ভাষা �দৱীেয়ই হ’ব। গিতেক িনজক �দৱী কিৰ তুিলব লােগ 
আসুিৰক নহয়। ভাল বাৰ ু– ওঁম্  শািন্ত। 

অব্যক্ত সংেকত: সহজেযাগী হ'বৈল পৰমাত্ম �স্নহৰ অনভুৱী �হাৱা 

পৰমাত্ম-�স্নহৰ অনভুৱী �হাৱা �তিতয়া এই অনভুেৱেৰ সহজেযাগী �হ উিৰ থািকবা। পৰমাত্ম-�স্নহ �হেছ উৰাৰ সাধন। 
উেৰাঁতাসকল �কিতয়াও ধৰণীৰ আকষ�ণত আিহব �নাৱােৰ। মায়াৰ িযমােনই আকিষ�ত ৰপূ নহওঁক �সই আকষ�ণ উৰন্ত 



কলাধাৰীৰ কাষ চািপব �নাৱােৰ। 


