
 
02-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – একান্তত বিহ িনজৰ �সেত কথা পাতা, মই অিবনাশী আত্মা, িপতাৰ পৰা শুেনাঁ, এইেটা অভ্যাস কৰা” 

প্ৰশ্ন: িযসকল সন্তান সৃ্মিতত থকাৰ �ক্ষত্ৰত অমেনােযাগী �তওঁেলাকৰ মেুখেৰ �কেনকুৱা কথা উচ্চািৰত হয়? 

উত্তৰ: �তওঁেলােক কয় - মই িশৱবাবাৰ সন্তান হওঁেৱই। সৃ্মিতেত আেছাঁ। িকন্তু বাবাই কয় - �সয়া সকেলা িমছা 
কথা, অমেনােযািগতা। এই �ক্ষত্ৰতেতা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, ৰািতপুৱা উঠি িনজক আত্মা বিুল বিুজ বিহ 
যাব লােগ। বাত� ালাপ কিৰব লােগ। আত্মাইেহ বাত� ালাপ কেৰ, এিতয়া �তামােলাক �দহী-অিভমানী �হাৱা। 
�দহী-অিভমানী সন্তােনেহ সৃ্মিতত থকাৰ খিতয়ান ৰািখব �কৱল জ্ঞানৰ িমথ্যা ভাষণ িদ নাথািকব। 

গীত: মখুড়া �দখ �ল প্ৰাণী অপনী িদল দপ�ণ �ম …. (িনজৰ অন্তৰ দপ�ণত �চেহৰা চাই �লাৱা প্ৰাণী….) 

 

ওঁম্ শািন্ত। আিত্মক সন্তানসকলক বেুজাৱা �হেছ �য প্ৰাণ আত্মাক �কাৱা হয়। এিতয়া িপতাই আত্মাসকলক বজুায় �য এই 
গীতটিেতা ভিক্তমাগ�ৰ। এয়ােতা �কৱল ইয়াৰ সাৰমম� বেুজাৱা হয়। এিতয়া �তামােলাক �যিতয়া ইয়াত বহা �তিতয়া 
িনজক আত্মা বিুল বিুজবা। �দহৰ �বাধ এিৰ িদব লােগ। মই আত্মা অিত সূক্ষ্ম িবন্দ।ু মেয়ই এই শৰীৰৰ দ্বাৰা ভূিমকা 
পলন কেৰাঁ। এই আত্মাৰ জ্ঞান কােৰা নাই। এয়া িপতাই বজুায় �য িনজক আত্মা বিুল বজুা - মই সূক্ষ্ম আত্মা। আত্মাইেহ 
এই শৰীৰৰ দ্বাৰা �গােটই ভূিমকা পলন কেৰ, �তিতয়া �দহ-অিভমান আঁতিৰ যাব। এই �ক্ষত্ৰত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। 
আিম আত্মাসকল এই �গােটই নাটকৰ ভাৱৰীয়া। উচ্চতৈকও উচ্চ ভাৱৰীয়া �হেছ পৰমিপতা পৰমাত্মা। বিুদ্ধত থােক 
�তেৱাঁ (পৰমাত্মা) অিত সূক্ষ্ম িবন্দ,ু �তওঁৰ গুণ-গিৰমা িকমান �শ্ৰষ্ঠ। জ্ঞানৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ। হওঁেত সূক্ষ্ম িবন্দ।ু 
আিম আত্মাসকেলা সূক্ষ্ম িবন্দ।ু িদব্য দিৃ� অিবহেন আত্মাক প্ৰত্যক্ষ কিৰব �নাৱািৰ। এই নতুন নতুন কথােবাৰ 
�তামােলােক এিতয়া শুিন আছা। জগতৰ �লােক িক জােন। �তামােলাকৰ মাজেতা বহুত কম আেছ িযেয় যথাথ� ৰীিতেৰ 
বিুজ পায় আৰ ুবিুদ্ধত থােক �য মই আত্মা অিত সূক্ষ্ম িবন্দ।ু আমাৰ িপতা এই ড্ৰামাৰ মখু্য ভাৱৰীয়া। উচ্চতৈকও উচ্চ 
ভাৱৰীয়া �হেছ িপতা, পাছত �বেলগ �বেলগ আেহ। �তামােলােক জানা �য িপতা জ্ঞানৰ সাগৰ হয়, িকন্তু শৰীৰ 
অিবহেনেতা জ্ঞান শুনাব �নাৱােৰ। শৰীৰৰ দ্বাৰােহ কথা ক'ব পােৰ। অশৰীৰী হ'�ল কেম�ি�য়সমহূ পৃথক �হ যায়। 
ভিক্তমাগ�তেতা �দহধাৰীসকলেক �সাঁৱৰণ কেৰ। পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ নাম, ৰপূ, �দশ, কালেকই নাজােন। �কৱল �ক 
িদেয় পৰমাত্মা নাম-ৰপূৰ পৰা উদ্ধ� ত। িপতাই বজুায় - ড্ৰামা অনসুিৰ �তামােলাক িযসকল প্ৰথম নম্বৰৰ সেতাপ্ৰধান 
আিছলা, �তােমােলােকই পুনৰ সেতাপ্ৰধান হ'ব লােগ। তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান হ'বৰ কাৰেণ �তামােলােক আেকৗ 
এইেটা অৱস্থা মজবতু কিৰ ৰািখব লােগ �য আিম আত্মা, আত্মাই এই শৰীৰৰ দ্বাৰা কথা কয়। আত্মাত জ্ঞান আেছ। এই 
জ্ঞান আন কােৰা বিুদ্ধত নাই �য আত্মাত 84 জন্মৰ ভূিমকা অিৱনাশী ৰপূত িনিহত �হ আেছ। এইেবাৰ বহুত নতুন নতুন 
কথা। একান্তত বিহ িনজৰ �সেত এেনকুৱা কথা পািতব লােগ - মই আত্মা, িপতাৰ পৰা শুিন আেছাঁ। ধাৰণা মই অথ�াৎ 
আত্মাই কেৰাঁ। আত্মােতই ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। মই আত্মা অিৱনাশী। এয়া িভতৰত মন্থন কিৰব লােগ। মই 
তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান হ'ব লােগ। �দহ-অিভমানী মনষু্যৰ আত্মােৰা জ্ঞান নাই, িকমান ডাঙৰ ডাঙৰ িকতাপ 
িনজৰ লগত ৰােখ। িকমান �য অহংকাৰ। এইখন হেয়ই তেমাপ্ৰধান সৃি�। উচ্চতৈকও উচ্চ আত্মােতা �কােনা নাই। 
�তামােলােক জানা �য এিতয়া আিম তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এই কথাটি িভতৰত 
মন্থন কিৰব লােগ। জ্ঞান শুনাওঁতােতা বহুত আেছ। িকন্তু সৃ্মিতত নাথােক। িভতিৰ �সই অন্তমু�খী অৱস্থা থািকব লােগ। 
আিম িপতাৰ সৃ্মিতেৰ পিততৰ পৰা পাৱন হ'ব লােগ, �কৱল পিণ্ডত হ'ব নালােগ। ইয়াৰ ওপৰত এজন পিণ্ডতৰ উদাহৰেণা 
আেছ - মাতাসকলক �কিছল �য ‘ৰাম ৰাম’ বিুল �ক থািকেল পাৰ �হ যাবা...... গিতেক এেনকুৱা িমথ্যা ভাষণ িদওঁতা হ'ব 
নালােগ। এেনকুৱা বহুত আেছ। 

বহুত ভালৈক বজুায়, িকন্তু িপতাৰ সৃ্মিত নাই। �গােটই িদন �দহ-অিভমানত থােক। নহ'�লেতা বাবাৈল খিতয়ান পঠিয়াব 
লােগ �য মই এইেটা সময়ত উেঠাঁ, ইমান িপতাক স্মৰণ কেৰাঁ। এেকা বাতিৰ িনিদেয়। জ্ঞানৰ বহুত িমথ্যা ভাষণ িদেয়। 
িপতাৰ সৃ্মিত নাই। যিদও ডাঙৰ ডাঙৰ �লাকক জ্ঞান িদেয়, িকন্তু �যাগত অৈপণত। ৰািতপুৱা উঠি িপতাক স্মৰণ কিৰব 
লােগ। বাবা আপুিন অিতৈক মৰমৰ। �কেনকুৱা এই িবিচত্ৰ ড্ৰামা ৰিচ �থাৱা আেছ। �কােনও এই ৰহস্য নাজােন। 
আত্মােকা নাজােন, পৰমাত্মােকা নাজােন। এই সময়ত মনষু্য জন্তুতৈকও অধম। আিমও এেনকুৱা আিছেলাঁ। মায়াৰ 
ৰাজ্যত িকমান দদু�শা �হ যায়। এই জ্ঞান �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক িদব পাৰা। �কাৱা, আেপানােলাক আত্মা এিতয়া 



তেমাপ্ৰধান, �তামােলাক সেতাপ্ৰধান হ'ব লােগ। প্ৰথেম িনজক আত্মা বিুল বজুা। গিৰবসকলৰ বােবেতা আৰ ুসহজ। 
চহকীসকলৰ জঞ্জাল বহুত থােক। 

িপতাই কয় - মই আেহাঁেৱই সাধাৰণ শৰীৰত। বহুত গিৰেবা নহয় বহুত চহকীও নহয়। এিতয়া �তামােলােক জানা �য 
কল্পই কল্পই িপতা আিহ আমাক এয়াই িশক্ষা িদেয় �য পিৱত্ৰ �কেনৈক হ'বা। বাকী �তামােলাকৰ �পছাগত কাম-কাজ 
আিদত হাই-কািজয়া হয় তাৰ কাৰেণ বাবা অহা নাই। �তামােলােকেতা আহ্বােনই জেনাৱা - �হ পিতত-পাৱন আহক, 
�সেয়েহ িপতাই পাৱন �হাৱাৰ যুিক্ত (উপায়) শুনায়। এই ব্ৰহ্মাই িনেজও এেকা নাজািনিছল। ভাৱৰীয়া �হ যিদ ড্ৰামাৰ 
আিদ-মধ্য-অন্তৰ কথা নাজােন, �তেন্ত �তওঁক িক বিুল �কাৱা হ'ব। আিম আত্মাসকল এই সৃি� চক্ৰত ভাৱৰীয়া হওঁ, 
এইেটাও �কােনও নাজােন। যিদও �ক িদেয় �য আত্মা মলূেলাকত িনবাস কেৰ িকন্তু অনভুেৱেৰ নকয়। �তামােলােকেতা 
এিতয়া বাস্তৱত জানা - আিম আত্মাসকল মলূেলাকৰ িনবাসী। আিম আত্মাসকল অিবনাশী। এইেটা সৃ্মিতেতা বিুদ্ধত থকা 
উিচত। বহুতেৰ �যাগ এেকবােৰই নাই। �দহ-অিভমানৰ কাৰেণ আেকৗ ভুেলা বহুত হয়। মলূকথা �হেছই �দহী-অিভমানী 
�হাৱা। এইেটা িচন্তা থকা উিচত �য মই সেতাপ্ৰধান হ’ব লােগ। িযসকল সন্তানৰ সেতাপ্ৰধান �হাৱাৰ িচন্তা থােক 
�তওঁেলাকৰ মেুখেৰ �কিতয়াও পাথৰ (কটু বচন) উচ্চািৰত নহয়। িকবা ভুল হ'�ল তৎক্ষণাৎ িপতাক জনাব। বাবা �মাৰ 
দ্বাৰা এইেটা ভুল হ'ল। ক্ষমা কিৰব। লকুুৱাই নাৰািখব। লকুুৱাই ৰািখেল আৰেুহ বিৃদ্ধ �হ যায়। বাবাক বাতিৰ িদ 
থািকবা। বাবাই িলিখ িদব �তামাৰ �যাগ ঠিক নহয়। পাৱন �হাৱােটােৱই �হেছ মখু্য কথা। �তামােলাক সন্তানসকলৰ 
বিুদ্ধত 84 জন্মৰ কািহনী আেছ। িযমান সম্ভৱ �কৱল এইেটােৱ িচন্তা চিল থািকব লােগ �য মই সেতাপ্ৰধান হ’ব লােগ। 
�দহ-অিভমান এিৰ িদব লােগ। �তামােলাক �হছা ৰাজঋিষ। হঠেযাগীেয় �কিতয়াও ৰাজেযাগ িশকাব �নাৱােৰ। ৰাজেযাগ 
িপতাইেহ িশকায়। জ্ঞােনা িপতাইেহ িদেয়। বাকী এই সময়ত �হেছ তেমাপ্ৰধান ভিক্ত। জ্ঞান �কৱল িপতাই সংগমতেহ আিহ 
শুনায়। িপতা আিহেছ গিতেক ভিক্ত এিতয়া �শষ হ'ব, এই সৃি�খেনা �শষ �হ যাব। জ্ঞান আৰ ু�যােগেৰ সত্যযুগ স্থাপনা 
হয়। ভিক্ত বস্তুেটােৱই �বেলগ। মনষু্যই আেকৗ �ক িদেয় �য দখু-সুখ ইয়ােতই আেছ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ 
ওপৰত গুৰ ুদািয়ত্ব আেছ। িনজৰ কল্যাণ কৰাৰ যুিক্ত ৰিচ থাকা। এইেটাও বেুজাৱা �হেছ �য পাৱন সৃি� �হেছ শািন্তধাম 
আৰ ুসুখধাম। এইখন �হেছ অশািন্তধাম, দখুধাম। প্ৰথম মখু্য কথা �হেছ �যাগৰ। যিদ �যাগ নাই �তেন্ত পিণ্ডতৰ দেৰ �কৱল 
জ্ঞানৰ িমথ্যা ভাষণ িদব। আিজকািল তন্ত্ৰ-মন্ত্ৰ কেৰাঁতাও বহুত ওলাইেছ, ইয়াৰ লগত জ্ঞানৰ সম্পক�  নাই। মনষু্য িকমান 
িমথ্যাৰ মাজত আৱদ্ধ �হ আেছ। পিতত হয়। িপতাই িনেজই কয় - মই পিতত সৃি�, পিতত শৰীৰত আেহাঁ। পাৱনেতা 
ইয়াত �কােনা নাই। এওঁেতা (ব্ৰহ্মাই) িনজেক ভগৱান বিুল নকয়। এওঁেতা কয় - মেয়া পিতত, পাৱন হ'�ল ফিৰস্তা �হ 
যাম। �তামােলােকা পিৱত্ৰ ফিৰস্তা �হ যাবা। গিতেক মলূ কথা এইেটােৱ �য আিম পিৱত্ৰ �কেনৈক হ'ম। স্মৰণ কৰােতা 
বহুত জৰৰুী। িযসকল সন্তান স্মৰণ কৰাৰ �ক্ষত্ৰত অমেনােযাগী হয় �তওঁেলােক কয় - আিমেতা িশৱবাবাৰ সন্তান হেয়ই। 
সৃ্মিতত আেছাঁেৱই। িকন্তু বাবাই কয় - �সয়া সকেলা িমছা কথা। অমেনােযাগী হয়। এই �ক্ষত্ৰতেতা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ 
ৰািতপুৱা উঠি িনজক আত্মা বিুল বিুজ বিহব লােগ। বাত� ালাপ কিৰব লােগ। আত্মাইেহ বাত� ালাপ কেৰ নহয়। এিতয়া 
�তামােলাক �দহী-অিভমানী �হ �যাৱা। িযেয় কােৰাবাৰ কল্যাণ কেৰ �তওঁেলাকৰ গুণানকুীত� েনা কৰা হয় নহয়। �সয়া 
�হেছ �দহৰ মিহমা। এয়ােতা �হেছ িনৰাকাৰ পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ মিহমা। এয়াও �তামােলােক বিুজ �পাৱা। এই িছিৰ 
�তামােলাকৰ বািহেৰ অন্য কােৰাবাৰ বিুদ্ধত থািকব জােনা। আিম 84 জন্ম �কেনৈক লওঁ, �কেনৈক অৱনিমত �হ আেহাঁ। 
এিতয়ােতা পাপৰ কলহ ভৰপূৰ �হ �গেছ, �সয়া চফা �কেনৈক হ'ব? �সই কাৰেণ িপতাক আহ্বান জনায়। �তামােলাক �হছা 
পাণ্ডৱ সম্প্ৰদায়। ধম�য়ও আৰ ুৰাজৈনিতেকা। বাবাই সকেলা ধম�ৰ কথা বজুায়। অন্য �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। বাকী 
�সই ধম� প্ৰিতষ্ঠাপকসকেল িক কেৰ, �তওঁেলাকৰ িপেছ িপেছেতা বাকীসকেলা অৱনিমত হ’বলগীয়া হয়। বাকী �তওঁেলােক 
জােনা �মাক্ষ প্ৰাপ্ত কৰায়। িপতােহ অন্তত আিহ সকেলােক পিৱত্ৰ কিৰ উভতাই �ল যায়, �সইবােব �সই এজনৰ বািহেৰ আন 
কােৰা গুণ-গিৰমা নাই। ব্ৰহ্মাৰ নাইবা �তামােলাকৰ �কােনা গুণ-গিৰমা নাই। বাবা নহােহঁেতনেতা �তামােলােকও িক 
কিৰলােহঁেতন। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক আেৰাহণ কলাত �ল যায়। গায়েনা কেৰ �য �তামােলাকৰ আেৰাহণ হ’�ল 
সকেলােৰ কল্যাণ হয়। িকন্তু অথ� বিুজ পাই জােনা। গুণানকুীত� নেতা বহুত কেৰ। 

এিতয়া িপতাই বজুাইেছ – অকালেতা �হেছ আত্মা, এয়া (ভ্ৰূকুটি; কপালৰ �সাঁমাজ) �হেছ আত্মাৰ আসন। আত্মা অিবনাশী। 
কােল �কিতয়াও নাখায়। আত্মাই এটা শৰীৰ এিৰ অন্য ভূিমকা পালন কিৰব লােগ। বাকী িনবৈল �কােনা কাল আেহ 
জােনা। �কােনাবাই শৰীৰ ত্যাগ কিৰেল �তামােলাকৰ দখু নহয়। শৰীৰ এিৰ অন্য ভূিমকা পালন কিৰবৈল গ'ল, কন্দাৰ 
িক দৰকাৰ। আিম আত্মা ভাই ভাই। এইেটাও �তামােলােক এিতয়া জানা। এেনৈক গায়ন কেৰ �য আত্মাসকল আৰ ু
পৰমাত্মা বহুকাল িবিচ্ছন্ন �হ থািকল…… িপতা ক’ত আিহ িমিলত হয়। এইেটাও নাজােন। এিতয়া �তামােলােক সকেলা 



কথােৰ বজুিন �পাৱা। িকমান িদনৰ পৰা শুিনেয় আিহছা। �কােনা িকতাপ আিদ লয় জােনা। বজুাবৰ বােব �কৱল 
উনিুকয়াই িদেয়। িপতা িযেহতু সত্য �সেয়েহ সত্য ৰচনা ৰেচ। সত্য কথা কয়। সত্যৰ জয়, অসত্যৰ পৰাজয়। সত্য 
িপতাই সত্যখণ্ড স্থাপনা কেৰ। ৰাৱণৰ হাতত �তামােলাক বহুত পৰািজত হ’লা। এই সকেলা �খল ৰিচ �থাৱা আেছ। 
এিতয়া �তামােলােক জানা �য আমাৰ ৰাজ্য স্থাপনা �হ আেছ পাছত এই সকেলােবাৰ নাথািকব। এই সকেলােবাৰেতা পাছত 
আিহেছ। এই সৃি� চক্ৰ বিুদ্ধত ৰখােতা িকমান সহজ। িযসকল পুৰষুাথ� সন্তান �তওঁেলাক �কৱল ইয়ােতই আনিন্দত নহ'ব 
�য আিম জ্ঞানেতা বহুত ভালৈক শুনাওঁ। লগেত �যাগযুক্ত �হও থািকব আৰ ুআচৰেণা ধাৰণ কিৰব। �তামােলাক বহুত 
অমািয়ক হ'ব লােগ। কােকা দখু িদব নালােগ। মৰেমেৰ বজুাব লােগ। পিৱত্ৰতাৰ ওপৰেতা িকমান হুলস্থলু হয়। �সয়াও 
ড্ৰামা অনসুিৰ হয়। এইখন পূব� িনধ�ািৰত ড্ৰামা নহয় জােনা। এেনকুৱা নহয় �য ড্ৰামাত আেছ যিদ পাম। নহয়, পিৰশ্ৰম 
কিৰব লােগ। �দৱতাসকলৰ দেৰ �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰব লােগ। অপ্ৰীিতকৰ হ’ব নালােগ। চাব লােগ �য মই ওেলাটা 
আচৰণ কিৰ িপতাৰ সন্মান হািনেতা নকেৰাঁ? সৎগুৰৰু িনন্দা কৰাওঁজেন �কিতয়াও উচ্চ পদ পাব �নাৱােৰ। এওঁেতা সত্য 
িপতা, সত্য িশক্ষক। আত্মাৰ এিতয়া সৃ্মিত থােক। বাবা জ্ঞানৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ হয়। িনশ্চয় জ্ঞান িদ �গেছাঁ 
�সইবােবেতা গায়ন হয়। এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) আত্মাত িকবা জ্ঞান আিছল জােনা? আত্মা িক, ড্ৰামা িক - �কােনও নাজােন। 
জািনবেতা মনষু্যইেহ লােগ নহয়। ৰদু্ৰ যজ্ঞ পািতেল �তিতয়া আত্মাসকলৰ পূজা কেৰ, �তওঁৰ (িশৱবাবাৰ) পূজা উত্তম �ন 
�দৱী শৰীৰৰ পূজা উত্তম? এই শৰীৰেতা 5 তত্ত্বেৰ গঠিত �সইবােব িশৱবাবাৰ পূজােহ অব্যিভচাৰী পূজা। এিতয়া �সই 
এজনৰ পৰাই শুিনব লােগ �সইবােব �কাৱা হয় - �বয়া নশুুিনবা… গ্লািনৰ �কােনা কথা নশুুিনবা। �মাৰ এজনৰ পৰােহ 
শুিনবা। এয়া �হেছ অব্যিভচাৰী জ্ঞান। মখু্য কথা �হেছ �যিতয়া �দহ-অিভমান আঁতিৰব �তিতয়ােহ �তামােলাক শীতল 
হ’বা। িপতাৰ সৃ্মিতত থািকেল মেুখেৰ অপ্ৰেয়াজনীয় কথা উচ্চািৰত নহ'ব, কুদিৃ� নাযাব। �দিখও �যন নাচাব। আমাৰ 
জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ মকুিল �হ আেছ। িপতা আিহ িত্ৰেনত্ৰী, িত্ৰকালদশ� কিৰ তুিলেছ। এিতয়া �তামােলাকৰ িতিনওকালৰ, 
িতিনওেলাকৰ জ্ঞান আেছ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) জ্ঞান শুেনাৱাৰ লগেত �যাগযুক্ত �হও থািকব লােগ। ভাল আচৰণ ধাৰণ কিৰব লােগ। বহুত অমািয়ক হ'ব লােগ। 
মেুখেৰ �কিতয়াও পাথৰ অথ�াৎ কটু বচন উচ্চাৰণ কিৰব নালােগ। 

(2) অন্তমু�খী �হ একান্তত বিহ িনেজ িনজৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰব লােগ। পাৱন �হাৱাৰ যুিক্ত উিলয়াব লােগ। পুৱােত উঠি 
িপতাক অিত মৰেমেৰ স্মৰণ কিৰব লােগ। 
বৰদান: �বতাঁৰ যন্ত্ৰৰ দ্বাৰা িবনাশ কালত অিন্তম িনেদ�শনা অনভূুিতেৰ প্ৰাপ্ত কেৰাঁতা িনিব�কাৰী �হাৱা 

িবনাশৰ সময়ত অিন্তম িনেদ�শনা অনভূুিতেৰ প্ৰাপ্ত কিৰবৈল িনিব�কাৰী বিুদ্ধৰ প্ৰেয়াজন। �যেনৈক 
�তওঁেলােক �বতাঁৰ যন্ত্ৰৰ দ্বাৰা ইজেন িসজনৈল বাত� া পঠিয়ায়, ইয়াত �হেছ িনিব�কাৰীৰ �বতাঁৰ যন্ত্ৰ। এই 
�বতাঁৰ যন্ত্ৰৰ দ্বাৰা �তামােলােক বাত� া শুিনবা �য এই সুৰিক্ষত স্থানৈল গুিচ �যাৱা। িযসকল সন্তান িপতাৰ 
সৃ্মিতত থােকাঁতা িনিব�কাৰী, যাৰ অশৰীৰী �হাৱাৰ অভ্যাস আেছ �তওঁেলাক িবনাশত িবনাশ নহ’ব িকন্তু 
স্ব-ইচ্ছােৰ শৰীৰ ত্যাগ কিৰব। 

��াগান: �যাগক কাষৰীয়া কিৰ কম�ত ব্যস্ত �হ �যাৱা – এয়াও অমেনােযািগতা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

পিৱত্ৰতাৰ আিভজাত্য অথ�াৎ একব্ৰতা �হাৱা, (একমাত্ৰ বাবা অন্য �কােনা নাই) এই ব্ৰাহ্মণ জীৱনত সমূ্পণ� পাৱন হ’বৈল 
একব্ৰতাৰ পাঠ দঢ়ৃ কিৰ �লাৱা। বিৃত্তত শুভ ভাৱনা, শুভ কামনা থাকক, দিৃ�ৰ দ্বাৰা প্ৰেত্যকেক আিত্মক ৰপূত বা ফিৰস্তা 
ৰপূত �চাৱা। কম�ৰ দ্বাৰা প্ৰেত্যক আত্মাক সুখ িদয়া আৰ ুসুখ �লাৱা। �কােনাবাই দখু িদয়ক, গািল পাৰক, অপমান কৰক 
�তিতয়াও �তামােলােক সহনশীল �দৱী, সহনশীল �দৱ �হ �যাৱা। 


