
 
02-08-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �কিতয়াও ভাগিৰ সৃ্মিতৰ যাত্ৰা এিৰব নালােগ, সদায় �দহী-অিভমানী �হ থািকবৈল যত্ন কৰা, িপতাৰ মৰম আকষ�ণ 
কিৰব আৰ ুআমািয়ক হ'বৰ কাৰেণ সৃ্মিতত থাকা” 

প্ৰশ্ন: 16 কলা সমূ্পণ� অথবা িনখুতঁ হ'বৰ কাৰেণ �কানেটা পুৰষুাথ� িনশ্চয় কিৰব লােগ? 

উত্তৰ: িযমান দৰূ সম্ভৱ িনজক আত্মা বিুল বজুা। মৰমৰ সাগৰ িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িনখুতঁ �হ যাবা। 
জ্ঞান বহুত সহজ িকন্তু 16 কলা সমূ্পণ� হ'বৰ কাৰেণ সৃ্মিতেৰ আত্মাক িনখুতঁ কিৰ তুিলব লােগ। আত্মা 
বিুল বিুজেল অমািয়ক �হ যাবা। সকেলা সংঘাত সমাপ্ত �হ যাব। 

গীত: তু প্যাৰ কা সাগৰ �হ....... (তুিম �প্ৰমৰ সাগৰ………) 

 

ওঁম্ শািন্ত। �প্ৰমৰ সাগেৰ িনজৰ সন্তানসকলেকা এেনকুৱা �প্ৰমৰ সাগৰ কিৰ �তােল। সন্তানসকলৰ লক্ষ্য-উেদ্দশ্যই �হেছ �য 
আিম এেনকুৱা লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হওঁ। এওঁেলাকক সকেলােৱ িকমান মৰম কেৰ। সন্তানসকেল জােন বাবাই আমাক 
এওঁেলাকৰ দেৰ অমািয়ক কিৰ �তােল। অমািয়ক ইয়ােতই হ'ব লােগ আৰ ুহ'বা সৃ্মিতৰ দ্বাৰা। ভাৰতৰ �যাগৰ গায়ন কৰা 
�হেছ, এয়া �হেছ সৃ্মিত। এই সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই �তামােলাক এওঁেলাকৰ দেৰ িবশ্বৰ মািলক �হাৱাৈগ। এয়াই সন্তানসকেল পিৰশ্ৰম 
কিৰব লােগ। �তামােলাক এইেটা অহংকাৰত নািহবা �য �মাৰ জ্ঞান বহুত আেছ। মলূ কথা �হেছ সৃ্মিত। সৃ্মিতেয়েহ মৰম 
প্ৰাপ্ত কৰায়। যিদ বহুত অমািয়ক, বহুত মৰমৰ হ'ব িবচৰা, উচ্চ পদ প্ৰাপ্ত কিৰব িবচৰা �তেন্ত পিৰশ্ৰম কৰা। নহ'�ল 
বহুত অনতুাপ কিৰবা িকয়েনা বহুত সন্তান আেছ িযসকল সৃ্মিতত থািকব �নাৱােৰ, ভাগিৰ পেৰ গিতেক এিৰ িদেয়। 
এটােতা �দহী-অিভমানী হ’বৈল বহুত যত্ন কৰা। নহ'�ল বহুত কম পদ পাবা। ইমান অমািয়ক �কিতয়াও �নােহাৱা। বহুত 
কম সন্তান আেছ িযসকেল আকিষ�ত কেৰ িকয়েনা সৃ্মিতত থােক। �কৱল িপতাৰ সৃ্মিতত থািকব লােগ। িযমান স্মৰণ 
কিৰবা িসমান বহুত অমািয়ক হ'বা। এই লক্ষ্মী-নাৰায়েণও আগৰ জন্মত বহুত স্মৰণ কিৰিছল। সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই অমািয়ক 
�হেছ। সত্যযুগৰ সূয�বংশী প্ৰথম নম্বৰ, চন্দ্ৰবংশী িদ্বতীয় নম্বৰ �হ গ'ল। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ বহুত িপ্ৰয় হয়। এই 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ �চেহৰা আৰ ুৰাম-সীতাৰ �চেহৰাৰ মাজত বহুত পাথ�ক্য আেছ। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ওপৰত �কিতয়াও 
�কােনাধৰণৰ কলংক লেগাৱা নাই। শ্ৰীকৃষ্ণৰ ওপৰত ভুল বশতঃ কলংক লগাইেছ, ৰাম-সীতাৰ ওপৰেতা লগাইেছ। 

িপতাই কয় - বহুত অমািয়ক �তিতয়া হ'বা �যিতয়া বিুজবা �য আিম আত্মা। আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰাত বহুত 
মজা আেছ। িযমান স্মৰণ কিৰবা িসমান সেতাপ্ৰধান, 16 কলা সমূ্পণ� হ'বা। 14 কলা তথািপও খুতঁ থকা �হ গ'ল পাছত 
আৰ ুত্ৰুটিপুণ� �হ �গ থােক। 16 কলা িনখুতঁ হ'ব লােগ। জ্ঞানেতা এেকবােৰ সহজ। িযেকােনা �লােক িশিক যাব। 84 জন্মই 
কল্প কল্পই �ল আিহছা। এিতয়া উভিতেতা �কােনও যাব �নাৱােৰ, �যিতয়াৈলেক পূৰা পিৱত্ৰ নহয়। নহ'�ল শািস্ত �ভাগ 
কিৰব লািগব। বাবাই বােৰ বােৰ বজুায়, িযমান দৰূ সম্ভৱ প্ৰথমেত এই এটা কথা দঢ়ৃ কৰা �য মই আত্মা। মই আত্মা 
িনজৰ ঘৰত থােকাঁ গিতেক মই সেতাপ্ৰধান হওঁ আেকৗ ইয়াত জন্ম লওঁ। �কােনাবাই িকমান জন্ম, �কােনাবাই িকমান জন্ম 
লয়। পাছৈল তেমাপ্ৰধান �হ যায়। সৃিষ্টৰ �সই সন্মান কম �হ যায়। ঘৰ নতুন হ’�ল �তিতয়া তাত িকমান আৰাম �পাৱা 
যায়। আেকৗ ত্ৰুটিপুণ� �হ যায়, কলাসমহূ কম �হ যায়। যিদ �তামােলাক সন্তানসকেল িবচৰা �য িনখুতঁ সৃিষ্টৈল যাওঁ �তেন্ত 
িনখুতঁ হ'ব লািগব। �কৱল জ্ঞানক িনখুতঁ বিুল �কাৱা নহয়। আত্মা িনখুতঁ হ’ব লােগ। িযমান দৰূ সম্ভৱ �চষ্টা কৰা - মই 
আত্মা, বাবাৰ সন্তান। অন্তৰ বহুত আনিন্দত �হ থকা উিচত। মনষু্যই িনজক �দহধাৰী বিুল বিুজ আনিন্দত হয়। মই 
অমকুৰ সন্তান........ �সয়া �হেছ অল্পকালৰ িনচা। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল িপতাৰ �সেত পূৰা বিুদ্ধৰ �যাগসূত্ৰ গিঢ় 
তুিলব লােগ, এই �ক্ষত্ৰত িববিুদ্ধত পিৰব নালােগ। লািগেল িবেদশ বা য'�লেক �নােযাৱা �কৱল এটা কথা দঢ়ৃ কিৰ ৰাখা �য 
বাবাক স্মৰণ কিৰব লােগ। বাবা �প্ৰমৰ সাগৰ হয়। এই মিহমা �কােনা মনষু্যৰ নহয়। আত্মাই িনজৰ িপতাৰ মিহমা গায়। 
আত্মাসকল সকেলা পৰস্পৰ ভাই ভাই। সকেলােৰ িপতা এজেনই। িপতাই সকেলােক কয় - সন্তানসকল, �তামােলাক 
সেতাপ্ৰধান আিছলা এিতয়া তেমাপ্ৰধান �হ গ’লা। তেমাপ্ৰধান �হাৱাৰ কাৰেণ �তামােলাক দখুী �হ গ’লা। এিতয়া �মাক 
আত্মাক পৰমাত্মা িপতাই কয় – তুিম প্ৰথেম িনখুতঁ আিছলা। সকেলা আত্মা তাত িনখুেঁতই হয়। যিদও ভূিমকা �বেলগ 
�বেলগ, িকন্তু িনখুতঁেতা হয় নহয়। পিৱত্ৰতা অিবহেনেতা তাৈল �কােনও যাব �নাৱােৰ। সুখধামত �তামােলাকৰ সুেখা 
আেছ আৰ ুশািন্তও আেছ, �সেয়েহ �তামােলাকৰ উচ্চতৈকও উচ্চ ধম�। অপাৰ সুখ থােক। িবচাৰ কৰা আিম িক �হ যাওঁ। 
স্বগ�ৰ মািলক হওঁৈগ। �সয়া �হেছ হীৰাতুল্য জন্ম। এিতয়ােতা কিড়তুল্য জন্ম। এিতয়া িপতাই সৃ্মিতত থািকবৈল ইংিগত 



িদেয়। �তামােলােক আহ্বােনই জেনাৱা �য আমাক আিহ পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালক। সত্যযুগত �হেছ সমূ্পণ� 
িনিব�কাৰী। ৰাম-সীতােকা সমূ্পণ� বিুল �কাৱা নহয়। �তওঁেলাক িদ্বতীয় �শ্ৰণীত গুিচ গ'ল। সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত কৃতকায� 
নহ’ল। জ্ঞানত লািগেল িযমােনই �চাকা নহওঁক িপতাৰ �কিতয়াও িপ্ৰয় নহ’ব। সৃ্মিতত থািকেল �তিতয়ােহ িপ্ৰয় হ'বাৈগ। 
�তিতয়া িপতাও �তামােলাকৰ িপ্ৰয় হ’ব। পঢ়ােতা এেকবােৰই গতানগুিতক, পিৱত্ৰ হ'ব লােগ, সৃ্মিতত থািকব লােগ। এইেটা 
ভালৈক টুিক ৰাখা �য সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত থািকেল �তিতয়া ক’ৰবাত ক’ৰবাত িয সংঘাত হয়, অহংকাৰ আিহ যায়, �সয়া 
�কিতয়াও নহ'ব। মলূ কথা িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা। সৃিষ্টত মনষু্যই িকমান হাই-কািজয়া কেৰ। 
জীৱেনই �যন িবহ সদশৃ কিৰ িদেয়। এই কথােবাৰ সত্যযুগত নাথািকব। আগৈল �গ ইয়াতেতা মনষু্যৰ জীৱন আৰেুহ িবহ 
�হ �গ থািকব। এয়া হেয়ই িবষয় সাগৰ। �ৰৗৰৱ নৰকত সকেলা পিৰ আেছ, বহুত �লেতৰা। িদেন-প্ৰিতিদেন মিলনতা বিৃদ্ধ 
�হ �গ থােক। ইয়াক �কাৱা হয় মিলয়ন সৃিষ্ট। ইজেন িসজনক দেুখই িদ থােক িকয়েনা �দহ-অিভমানৰ ভূত আেছ। কাম 
িবকাৰৰ ভূত আেছ। িপতাই কয় এই ভূতেবাৰক আঁতৰ কৰা। এই ভূতেবােৰই �তামােলাকৰ মখু ক'লা কিৰ িদেয়। কাম 
িচতাত বিহ ক'লা �হ যায় �সইবােবেতা িপতাই কয় - পুনৰ মই আিহ জ্ঞান অমতৃ বৰেষাঁ। এিতয়া �তামােলাক িক �হ 
�যাৱা! তাতেতা হীৰাৰ মহল থােক, সকেলা প্ৰকাৰৰ �বভৱ থােক। ইয়াতেতা সকেলােবাৰ �ভজাল সামগ্ৰী। গৰৰু দানা 
�চাৱা, সকেলােৰ পৰা সাৰ উিলয়াই বাকীিখিন িদ িদেয়। গাই গৰেুৱ দানাও সঠিকভােৱ নাপায়। শ্ৰীকৃষ্ণৰ গাইেবাৰ �চাৱা 
�কেনকুৱা অিত উত্তম �দখুৱায়। সত্যযুগত গাই গৰ ু এেনকুৱা হয়, কথাই নসুুিধবা। �দখাৰ লেগ লেগ আিহ যায়। 
ইয়াতেতা সকেলা বস্তুৰ পৰা সাৰ উিলয়াই িদেয়। এইখন বহুত িছঃ িছঃ মিলয়ন সৃিষ্ট। �তামােলােক ইয়াৰ প্ৰিত অন্তৰৰ 
আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। িপতাই কয় - �তামােলাক িকমান িবকাৰী �হ গ’লা। যুদ্ধত �কেনৈক ইজেন িসজনক মািৰ থােক। 
আণিৱক �বামা �তয়াৰ কেৰাঁতাসকলেৰা িকমান মান আেছ, ইয়াৰ দ্বাৰা সকেলােৰ িবনাশ �হ যায়। িপতাই বিহ শুনায় - 
আিজ মনষু্য �কেনকুৱা, কাইৈল িক হ'ব। এিতয়া �তামােলাক মাজত আছা। সৎ সংগই উদ্ধাৰ কেৰ অসৎ সংগই ডুবায়। 
�তামােলাক পুৰেুষাত্তম হ'বৰ কাৰেণ িপতাৰ হাতত ধৰা। �কােনােৱ সাঁতুিৰবৈল িশিকেল �তিতয়া িশকাওঁতাজনৰ হাতত 
ধিৰবলগীয়া হয়। নহ'�ল ডুিব যাব, ইয়ােতা হাতত ধিৰবলগীয়া হয়। নহ'�ল মায়াই টািন �ল যায়। �তামােলােক এই 
�গােটই িবশ্বক স্বগ� কিৰ �তালা। িনজক িনচাত �ল আিহব লােগ। আিম শ্ৰীমতত িনজৰ ৰাজ্য স্থাপনা কিৰ আেছাঁ। সকেলা 
মনষু্য মােত্ৰই দানেতা কেৰই। ফকীৰসকলক িদেয়। তীথ� যাত্ৰাত পাণ্ডাসকলক দান কেৰ, চাউল এমঠুি হ'�লও দান িনশ্চয় 
কিৰব। �সই সকেলােবাৰ ভিক্তমাগ�ত চিল আিহ থােক। এিতয়া িপতাই আমাক ডবল দানী কিৰ �তােল। িপতাই কয় - 
িতিনপদ ভূিমত �তামােলােক এই ঈশ্বৰীয় িবশ্ব িবদ্যালয়, ঈশ্বৰীয় িচিকৎসালয় �খালা য'ত মনষু্য আিহ 21 জন্মৰ কাৰেণ 
আেৰাগ্য �হ যাব। ইয়াতেতা �কেনকুৱা �কেনকুৱা �বমাৰ হয়। �বমাৰত িকমান দগু�ন্ধ ওলায়। হিস্পতালৈল চােল ঘৃণা 
ওপেজ। কম�েভাগ িকমান আেছ। এই সকেলােবাৰ দখুৰ পৰা মকু্ত হ'বৰ কাৰেণ িপতাই কয় - �কৱল স্মৰণ কৰা আৰ ু
�কােনা কষ্ট �তামােলাকক িনিদওঁ। বাবাই জােন সন্তানসকেল বহুত কষ্ট �দিখেছ। িবকাৰী মনষু্যৰ মখুমণ্ডেলই সলিন �হ 
যায়। এেকবােৰ �যন মতৃকৰ দেৰ �হ যায়। �যেনৈক মদাহীেয় মদ অিবহেন থািকব �নাৱােৰ। মদ্যপান কৰাৰ কাৰেণ 
বহুত িনচা বািঢ় যায় িকন্তু অলপ সময়ৰ কাৰেণ। ইয়াৰ দ্বাৰা িবকাৰী মনষু্যৰ আয়ুেসা িকমান চুটি �হ যায়। িনিব�কাৰী 
�দৱতাসকলৰ আয়ুস গড় িহচাপত 125-150 বছৰ হয়। সব�দা স্বাস্থ্যৱান হ’�ল �তিতয়া আয়ুেসা বািঢ়ব নহয়। শৰীৰ 
িনেৰাগী �হ যায়। িপতাক অিবনাশী ছাজ� ন বিুলও �কাৱা হয়। জ্ঞানৰ �বজী সৎগুৰেুৱ িদেল অজ্ঞান অন্ধকাৰ নাশ হ’ল। 
িপতাক নাজােন �সেয়েহ অজ্ঞান অন্ধকাৰ বিুল �কাৱা হয়, ভাৰতবাসীেৰ কথা। যীশুখ্ৰীষ্টকেতা জােন অমকু চনত আিহল। 
�তওঁেলাকৰ �গােটই তািলকা আেছ। �কেনৈক ক্ৰমানসুিৰ �পাপ গাদীত বেহ। এখেনই ভাৰত আেছ য'ত কােৰােৰই জীৱন 
বতৃ্তান্ত নাজােন। আহ্বােনা জনায় �হ দখু হত� া, সুখ কত� া পৰমাত্মা, �হ মাতা-িপতা....... বাৰ,ু মাতা-িপতাৰ জীৱন বতৃ্তান্তেতা 
শুেনাৱা। এেকােৱই গম নাপায়। 

�তামােলােক জানা - এয়া �হেছ পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ। আিম এিতয়া পুৰেুষাত্তম �হ আেছাঁ গিতেক পূৰা পিঢ়ব লােগ। 
�লাক-লাজ কুলৰ ময�াদােতা বহুত আৱদ্ধ �হ থােক। এই বাবাইেতা (ব্ৰহ্মা বাবাই) কােৰাৈলেক ভ্ৰূেক্ষপ নকিৰেল। িকমান 
গািল শুিনেল, ভবাও নািছল, সপনেতা নািছল। ৰাস্তােৰ �গ �গ ব্ৰাহ্মণ ফান্দত পিৰ গ’ল। বাবাই ব্ৰাহ্মণ কিৰেল �তিতয়া 
গািল শুিনবৈল ল'�ল। �গােটই পঞ্চায়ত এফােল, দাদা (ব্ৰহ্মা বাবা) আনফােল। �গােটই িসনু্ধৰ পঞ্চায়েত ক’�ল �য এয়া িক 
কিৰছা! �হৰ’ ‘গীতা’ত ভগৱানবুাচ আেছ নহয় - কাম মহাশত্ৰু, ইয়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ’�ল িবশ্বৰ মািলক হ'বা। এয়ােতা 
‘গীতা’ৰ কথা। �মাৰ দ্বাৰাও �কােনাবাই �কাৱায় �য কাম িবকাৰক জয় কিৰেল �তামােলাক জগতিজৎ হ'বা। এই 
লক্ষ্মী-নাৰায়েণও িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰেছ নহয়। ইয়াত কািজয়া আিদৰ �কােনা কথা নাই। �তামােলাকক স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী 
িদবৈল আিহেছাঁ। এিতয়া পিৱত্ৰ �হাৱা আৰ ুিপতাক স্মৰণ কৰা। স্ত্ৰীেয় কয় মই পাৱন হ'ম, স্বামীেয় কয় মই নহওঁ। স্ত্ৰী হংস 
স্বামী বগলী �হ যায়। িপতা আিহ জ্ঞান ৰত্ন গ্ৰহণ কেৰাঁতা হংস কিৰ �তােল। িকন্তু এজন হ’�ল, আনজন নহ’�ল �তিতয়া 



কািজয়া হয়। আৰম্ভিণতেতা বহুত শিক্ত আিছল। এিতয়া িসমান সাহস কােৰােৰ নাই। যিদও কয় আিম উত্তৰািধকাৰী 
হওঁ, িকন্তু উত্তৰািধকাৰী �হাৱা �সয়া �বেলগ কথা। আৰম্ভিণতেতা চমৎকাৰ �হিছল। ডাঙৰ ডাঙৰ ঘৰৰ �লাকসকল 
উত্তৰািধকাৰ ল'বৈল ততািলেক ঘৰ এিৰ �থ আিহিছল। গিতেক �তওঁেলাক �যাগ্য �হ গ’ল। �পান-প্ৰথেম অহাসকেলেতা 
চমৎকাৰ কিৰেল। এিতয়া এেনকুৱা �কােনাবা িবৰলজনেহ ওলাব। �লাক-লাজ বহুত আেছ। প্ৰথমেত িযসকল আিহল 
�তওঁেলােক বহুত সাহস �দখুৱােল। এিতয়া �কােনাবাই ইমান সাহস ৰািখব – �সইেটা বহুত কঠিন। অৱেশ্য হয়, 
গিৰবসকেল ৰািখব পােৰ। মালাৰ মিণ হ'বৈল হ’�ল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। মালােতা বহুত ডাঙৰ। 8 (আঠেৰা) আেছ, 
108 �ৰা আেছ, আেকৗ 16108 �ৰা আেছ। িপতাই িনেজ কয় বহুত পিৰশ্ৰম কৰা। িনজক আত্মা বিুল বজুা। সচঁা কথা 
নকয়। িযসকেল িনজক ভাল বিুল ভােব, �তওঁেলাকৰ দ্বাৰাও িবকম� �হ যায়। যিদওবা জ্ঞানী আত্মা। বজুিন ভাল িকন্তু 
�যাগ নাই, অন্তৰত অিধিষ্ঠত হ’ব �নাৱােৰ। সৃ্মিতেতই নাথােক গিতেক অন্তৰেতা অিধিষ্ঠত নহয়। িপতাক স্মৰণ কিৰেলেহ 
িপতাই স্মৰণ কিৰব নহয়। আৰম্ভিণত ততািলেক উৎসিগ�ত �হ �গিছল। এিতয়া উৎসিগ�ত �হ �যাৱােতা মাহীৰ ঘৰ (ইমান 
উজ)ু নহয়। মলূ কথা �হেছ সৃ্মিত, �তিতয়ােহ আনন্দৰ পাৰা উদ্ধ� গামী হ'ব। িযমােন কলা কম �হ �গ থািকল িসমােন দখু 
বািঢ় �গ থািকল। এিতয়া পুনৰ িযমান কলা বিৃদ্ধ হ'ব িসমান আনন্দৰ পাৰা উদ্ধ� গামী হ’ব। অিন্তমত �তামােলাকৰ 
সকেলা সাক্ষাৎকাৰ হ'ব। �বিছৈক স্মৰণ কৰাসকেল িক পদ প্ৰাপ্ত কেৰ। এেকবােৰ অিন্তমত সাক্ষাৎকাৰ হ'ব। �যিতয়া 
িবনাশ হ'ব �তিতয়া �তামােলােক স্বগ�ৰ সাক্ষাৎকাৰৰ হােলাৱা খাবা। বাবাই বােৰ বােৰ বজুায় – সৃ্মিতত থকােতা 
বেঢ়াৱা। কােৰাবাক অলপ বজুালা- তােত বাবা আনিন্দত নহয়। এজন পিণ্ডতেৰা কািহনী আেছ নহয়। পিণ্ডেত িশষ্যক 
ক'�ল – ৰাম ৰাম বিুল ক'�ল সাগৰ পাৰ �হ যাবা। এইেটা �দখুৱায় �য িনশ্চয়তােত িবজয় আেছ। িপতাৰ প্ৰিত সংশয় 
জিন্মেল িবনাশ �হ যায়। িপতাৰ সৃ্মিতেৰেহ পাপ খণ্ডন হয়, ৰািতেয়-িদেন �চষ্টা কিৰব লােগ। �তিতয়া কেম�িন্দ্ৰয়ৰ চঞ্চলতা 
বন্ধ �হ যাব। এই �ক্ষত্ৰত বহুত পিৰশ্ৰম হয়। বহুত আেছ যাৰ সৃ্মিতৰ খিতয়ােনই নাই। অথ�াৎ আধাৰ নাই। িযমান দৰূ 
সম্ভৱ �যেনৈক নহ’�লও স্মৰণ কিৰব লােগ �তিতয়ােহ সেতাপ্ৰধান, 16 কলা সম্পন্ন হ’বাৈগ। পিৱত্ৰতাৰ লগেত সৃ্মিতৰ 
যাত্ৰাও লােগ। পিৱত্ৰ �হ থািকেলেহ সৃ্মিতত থািকব পািৰবা। এইেটা কথা ভালদেৰ ধাৰণ কৰা। িপতা িকমান িনৰহংকাৰী। 
আগৈল �গ সকেলা �তামােলাকৰ চৰণত পিৰব। ক'ব যথাযথ এই মাতাসকেল স্বগ�ৰ দ্বাৰ মকুিল কেৰ। সৃ্মিতৰ ধাৰ (শিক্ত) 
এিতয়া কম আেছ। �কােনা �দহধাৰীক স্মৰণ কিৰব নালােগ। তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান হ’বৈলেয় পিৰশ্ৰম 
কিৰবলগীয়া হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এই পিতত িছঃ িছঃ দখুদায়ী সৃিষ্টৰ প্ৰিত অন্তৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। এজন িপতাৰ হাতত ধিৰ ইয়াৰ িসপােৰ 
যাব লােগ। 

(2) মালাৰ মিণ হ'বৰ কাৰেণ বহুত সাহেসেৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। জ্ঞান ৰত্ন গ্ৰহণ কেৰাঁতা হংস হ'ব লােগ। �কােনা 
ধৰণৰ িবকম� কিৰব নালােগ। 
বৰদান: িনিমত্ত ভাৱৰ দ্বাৰা �সৱাত সফলতা প্ৰাপ্ত কেৰাঁতা �শ্ৰষ্ঠ �সৱাধাৰী �হাৱা 

িনিমত্ত ভােৱ �সৱাত স্বতঃ সফলতা প্ৰাপ্ত কৰায়। িনিমত্ত ভাৱ নাথািকেল সফলতা নােহ। �শ্ৰষ্ঠ �সৱাধাৰী 
অথ�াৎ িপতাৰ �খােজ প্ৰিত প্ৰিতেটা �খাজ িদওঁতা। প্ৰিতেটা �খাজ �শ্ৰষ্ঠ মতত �শ্ৰষ্ঠ কিৰ �তােলাঁতা। িযমােন 
�সৱাত, িনজৰ মাজত ব্যথ� সমাপ্ত �হ যায় িসমােন সমথ� হয় আৰ ুসমথ� আত্মাই প্ৰিতেটা �খাজত সফলতা 
প্ৰাপ্ত কেৰ। �শ্ৰষ্ঠ �সৱাধাৰী �সইগৰাকী িয িনেজও সদায় উৎসাহ-উদ্দীপনাত থােক আৰ ু আনেকা 
উৎসাহ-উদ্দীপনা যুগায়। 

��াগান: ঈশ্বৰীয় �সৱাত িনজেক আগবঢ়াই িদয়া �তিতয়া ধন্যবাদ পাই থািকবা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সহজেযাগী হ'বৈল হ’�ল পৰমাত্ম ��হৰ অনভুৱী �হাৱা 

এই পৰমাত্ম ��হৰ জৰীেয় দৰূ-দৰূিণৰ পৰা আকিষ�ত কিৰ �ল আেহ। এয়া এেনকুৱা সুখময় ��হ �য এই ��হত এক 



�চেকেণ্ডা যিদ মগন �হ �যাৱা �তেন্ত অেনক দখু পাহিৰ যাবা আৰ ুসদাকালৰ বােব সুখৰ ঝুলনাত ঝুিলবৈল ধিৰবা। িপতাৰ 
�তামােলাক সন্তানসকলৰ প্ৰিত ইমান ��হ আেছ �য জীৱনৰ সুখ-শািন্তৰ সকেলা কামনা পূণ� কিৰ িদেয়। িপতাই �কৱল 
সুেখই িনিদেয়, সুখৰ ভঁৰালৰ মািলক কিৰ িদেয়। 


