
 
03-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িনজক ৰাজিতলক িদয়াৰ �যাগ্য কিৰ �তালা, িযমােন পাঠ পিঢ়বা, শ্ৰীমতত চিলবা �তিতয়া ৰাজিতলক পাই যাবা” 

প্ৰশ্ন: �কানেটা সৃ্মিতত থািকেল ৰাৱণেবাধৰ সৃ্মিত িবসৃ্মিত �হ যাব? 

উত্তৰ: সদায় যােত এইেটা সৃ্মিত থােক �য আিম স্ত্ৰী-পুৰষু নহয়, আিম আত্মা, আিম �জ্যষ্ঠ বাবা (িশৱবাবাৰ) পৰা 
কিনষ্ঠ বাবাৰ (ব্ৰহ্মাৰ) দ্বাৰা উত্তৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। এইেটা সৃ্মিতেয় ৰাৱণেবাধৰ সৃ্মিত পাহৰাই িদব। 
িযেহতু সৃ্মিত উদয় হ’ল �য আিম এজন িপতাৰ সন্তান, গিতেক ৰাৱণেবাধৰ সৃ্মিত সমাপ্ত �হ যায়। এইেটাও 
পিৱত্ৰ �হ থকাৰ বহুত ভাল যুিক্ত। িকন্তু ইয়াৰ বােব পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। 

গীত: তুে�হ পােক হমেন জহা পা িলয়া….. (�তামাক পাই আিম �গােটই জগতখেনই পাই গেলাঁ…) 

 

ওঁম্ শািন্ত। আিত্মক িপতাই বিহ আিত্মক সন্তানসকলক বজুায়। �চাৱা, সকেলােৱ িতলক ইয়াত (ভ্ৰূকুটিত) লগায়। এই ঠাইত 
একেতা আত্মাৰ িনবাস, িদ্বতীয়েত আেকৗ ৰাজিতলেকা এই লেগাৱা হয়। এয়া আত্মাৰ িচহ্নেতা হেয়ই। এিতয়া আত্মাক 
িপতাৰ পৰা স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ লােগ। িবশ্বৰ ৰাজ্যিতলক লােগ। সূয�বংশী–চন্দ্ৰবংশী মহাৰজা–মহাৰাণী হ’বৰ কাৰেণ 
পেঢ়। এই পঢ়া মােনই হ’ল িনেজ িনজক ৰাজিতলক প্ৰদান কৰা। �তামােলাক ইয়াৈল আিহছাই পিঢ়বৰ কাৰেণ। আত্মা িয 
ইয়াত িনবাস কেৰ, �সই আত্মাই কয় – বাবা আিম আেপানাৰ পৰা িবশ্বৰ স্বৰাজ্য অৱেশ্য প্ৰাপ্ত কিৰম। িনজৰ কাৰেণ 
প্ৰেত্যেক িনজৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। সন্তানসকেল কয় – বাবা আিম এেনকুৱা সুসন্তান �হ �দখুৱাম। আপুিন আমাৰ 
চাল-চলন লক্ষ্য কিৰ থািকব �য আমাৰ চাল-চলন �কেনকুৱা। িনেজও জািনব পাৰা �য মই িনজক ৰাজিতলক িদয়াৰ 
�যাগ্য �হেছাঁ �ন নাই? �তামােলাক সন্তানসকেল িপতাৰ সুসন্তান �হ �দখুৱাব লােগ। বাবা – আিম আেপানাৰ নাম িনশ্চয় 
উজ্জ্বল কিৰম। আিম আেপানাৰ সহায়কাৰী তথা িনজৰ সহায়কাৰী �হ ভাৰতত িনজৰ ৰাজ্য স্থাপনা কিৰম। 
ভাৰতবাসীেয় কয় নহয় – আমাৰ ৰাজ্য। িকন্তু �সই �বেচৰাহঁেত নাজােন �য এিতয়া আিম িবষয় �বতৰণী নদীত ডুিব 
আেছাঁ। আমাৰ অথ�াৎ আত্মাসকলৰ ৰাজ্যেতা নাই। এিতয়ােতা আত্মা ওেলাটাৈক ওলিম আেছ। খাবৈলেকা নাপায়। 
�যিতয়া এেনকুৱা অৱস্থা হয় �তিতয়া বাবাই কয় – এিতয়ােতা �মাৰ সন্তানসকেল খাবৈলেকা নাপায়, এিতয়া মই �গ 
এওঁেলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ। গিতেক িপতা ৰাজেযাগ িশকাবৰ কাৰেণ আেহ। �বহদৰ (পাৰেলৗিকক) িপতাক স্মৰণ 
কেৰ। �তওঁ হেয়ই নতুন সৃিষ্ট ৰচনা কেৰাঁতা। িপতা পিতত-পাৱেনা হয়, জ্ঞান সাগেৰা হয়। এয়া �তামােলাকৰ বািহেৰ 
আৰ ুকােৰা বিু�ত নাই। এয়া �কৱল �তামােলাক সন্তানসকেল জানা – যথাযথ আমাৰ বাবা জ্ঞানৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ 
হয়। িপতাৰ এই মিহমা দঢ়ৃভােৱ সৃ্মিতত ৰািখ �লাৱা, নাপাহিৰবা। িপতাৰ মিহমা আেছ নহয়। �সইজন িপতা (িশৱবাবা) 
পুন�জন্ম ৰিহত। শ্ৰীকৃষ্ণৰ মিহমা এেকবােৰ পৃথক। প্ৰধানমন্ত্ৰী, ৰাষ্ট্ৰপিতৰ মিহমােতা পৃথক পৃথক হয় নহয়। িপতাই কয় – 
মেয়া এই ড্ৰামাত উচ্চতৈক উচ্চ ভূিমকা পাইেছাঁ। ড্ৰামাত ভাৱৰীয়াসকেল গম �পাৱা উিচত নহয় জােনা �য এয়া �বহদৰ 
ড্ৰামা, ইয়াৰ আয়ুস িকমান। যিদ নাজােন �তেন্ত �তওঁেলাকক বিু�হীন বিুল �কাৱা হ’ব। িকন্তু এয়া �কােনাবাই বিুজ পায় 
জােনা। িপতা আিহ পাথ�ক্য শুনায় �য মনষু্য িকহৰ পৰা িক �হ যায়। এিতয়া �তামােলােক বিুজব পাৰা, মনষু্যই এেকবােৰ 
নাজােন �য 84 জন্ম �কেনৈক �লাৱা হয়। ভাৰত িকমান উচ্চ আিছল, িচত্ৰ আেছ নহয়। �সামনাথ মিন্দৰৰ পৰা িকমান 
ধন লটুি �ল গ’ল। িকমান ধন আিছল। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল ইয়াত �বহদৰ (অসীমৰ) িপতাক লগ পাবৰ 
কাৰেণ আিহছা। সন্তানসকেল জােন �য আিম িপতাৰ পৰা ৰাজিতলক শ্ৰীমত অনসুিৰ ল’বৈল আিহেছাঁ। িপতাই কয় - 
পিৱত্ৰ িনশ্চয় হ’ব লােগ। জন্ম-জন্মান্তৰ িবষয় �বতৰণী নদীত ডুিব থািক ভাগিৰ পৰা নাইেন। এেনৈক �কাৱাও �য মই 
পাপী, �মাৰ িনগু�ণীৰ �কােনা গুণ নাই, তাৰমােন িনশ্চয় �কিতয়াবা গুণ আিছল িয এিতয়া নাই। 

এিতয়া �তামােলােক বিুজ পাইছা - আিম িবশ্বৰ মািলক, সব�গুণ সম্পন্ন আিছেলাঁ। এিতয়া �কােনা গুণ বাকী নাথািকল। 
এয়াও িপতাই বজুায়। সন্তানসকলৰ ৰচিয়তা �হেছই িপতা। �সেয়েহ িপতাৰ সকেলা সন্তানৰ প্ৰিত পুেতৗ জেন্ম। িপতাই কয় 
- �মােৰা ড্ৰামাত এই ভূিমকা আেছ। িকমান তেমাপ্ৰধান �হ �গেছ। িমছা, পাপ, কািজয়া িক িক চিল আেছ। সকেলা 
ভাৰতবাসী সন্তােন পাহিৰ �গেছ �য আিম �কােনাবা সময়ত িবশ্বৰ মািলক �দ্বত মকুুটধাৰী আিছেলাঁ। িপতাই �তওঁেলাকক 
(সন্তানসকলক) �সাঁৱৰাই িদেয়, �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক আিছলা পুনৰ 84 জন্ম �ল আিহছা। �তামােলােক িনজৰ 84 
জন্মক পাহিৰ �গছা। আচিৰত কথা, 84 ৰ সলিন 84 লাখ জন্ম বিুল �ক িদেছ আেকৗ কল্পৰ আয়ুেসা লাখ লাখ বছৰ বিুল 
�ক িদেয়। �ঘাৰ অন্ধকাৰত আেছ নহয়। িকমান িমছা। ভাৰেতই সচঁাখণ্ড আিছল, ভাৰেতই িমছাখণ্ড হয়। িমছাখণ্ড �কােন 



কিৰেল, সচঁাখণ্ড �কােন কিৰেল – এয়া �কােনও নাজােন। ৰাৱণক এেকবােৰই নাজােন। ভক্তসকেল ৰাৱণক জ্বলায়। 
�কােনাবা ধািম�ক �লাক হ’�ল, �তওঁক �তামােলােক �কাৱা �য মনষু্যই এয়া িক িক কেৰ। সত্যযুগ যাক ‘�হেভন’ 
‘�পৰাডাইজ’ বিুল কয় তাত চয়তান ৰাৱণ ক’ৰ পৰা আিহল? নৰকৰ মনষু্য তাত �কেনৈক থািকব পােৰ। �তিতয়া 
বিুজব এয়ােতা যথাযথ ভুল হয়। �তামােলােক ৰামৰাজ্যৰ িচত্ৰৰ ওপৰত বজুাব পাৰা, ইয়াত ৰাৱণ ক’ৰ পৰা আিহল? 
�তামােলােক বেুজাৱাও িকন্তু বিুজ নাপায়। �কােনাবা িবৰলজনেহ ওলায়। �তামােলাক িকমান কম সংখ্যক �সয়াও আগৈল 
প্ৰত্যক্ষ কিৰব লািগব িকমান িতিষ্ঠ থােক। 

গিতেক বাবাই বজুাইেছ – আত্মাৰ সূক্ষ্ম িচহ্নও ইয়ােতই �দখুওৱা হয়। ডাঙৰ িচহ্ন �হেছ ৰাজিতলক। এিতয়া িপতা 
আিহেছ। িনজক ডাঙৰ িতলক �কেনৈক িদয়া যায়, �তামােলােক স্বৰাজ্য �কেনৈক প্ৰাপ্ত কিৰব পাৰা? তাৰ ৰাস্তা �দখুৱায়। 
তাৰ নাম ৰািখ িদেছ ৰাজেযাগ। িশকাওঁতাজন �হেছ িপতা। শ্ৰীকৃষ্ণ িপতা হ’ব পােৰ জােনা। �তওঁেতা সন্তান হয় আেকৗ 
ৰাধাৰ লগত সয়ম্বৰ হয় �তিতয়া �তওঁেলাকৰ এটি সন্তান হ’ব। বাকী শ্ৰীকৃষ্ণক ইমান ৰাণী আিদ িদ িদেছ এয়ােতা িমছা 
কথা নহয় জােনা। িকন্তু এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ, এেনকুৱা কথােবাৰ পুণৰ শুিনবা। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ বিু�ত আেছ – �কেনৈক আিম আত্মাসকল ওপৰৰ পৰা ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহাঁ। এটা শৰীৰ এিৰ অন্য 
এটা লওঁ। এয়ােতা বহুত সহজ নহয় জােনা। সন্তান জন্ম পােল, �তওঁেলাকক িশকায় – এইেটা �কাৱা। গিতেক িশকােল 
িশিক যায়। �তামােলাকক বাবাই িক িশকায়? মােথা কয় – িপতা আৰ ুউত্তৰািধকাৰক স্মৰণ কৰা। �তামােলােক গায়েনা 
কৰা তুিম মাতা–িপতা….. আত্মাই গায়ন কেৰ নহয় �য যথাযথ অপাৰ সুখ �পাৱা যায়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা 
িশৱবাবাই আমাক পঢ়াই আেছ। ইয়াত �তামােলাক িশৱবাবাৰ ওচৰৈল আিহছা। ভাগীৰথেতা মনষু্যৰ ৰথ হয় নহয়। 
ইয়াত পৰমিপতা পৰমাত্মা িবৰাজমান হয়, িকন্তু ৰথৰ নাম িক? এিতয়া �তামােলােক জানা – নাম �হেছ ব্ৰহ্মা িকয়েনা 
ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা ব্ৰাহ্মণ ৰেচ নহয়। প্ৰথমেত হেয়ই ব্ৰাহ্মণ টিকণী (আটাইতৈক উচ্চ) তাৰপাছত �দৱতা। প্ৰথেমেতা ব্ৰাহ্মণৰ 
আৱশ্যক �সইকাৰেণ িবৰাট ৰেূপা �দখুৱাইেছ। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকেলই পুনৰ �দৱতা �হাৱা। িপতাই বহুত ভালদেৰ 
বজুায়, তথািপও পাহিৰ যায়। িপতাই কয় – সন্তানসকল সদায় সৃ্মিতত ৰািখবা �য আিম স্ত্ৰী–পুৰষু নহয়, আিম আত্মা। 
আিম �জ্যষ্ঠ িপতাৰ (িশৱবাবাৰ) পৰা কিনষ্ঠ িপতাৰ (ব্ৰহ্মাৰ) দ্বাৰা উত্তৰািধকাৰ �ল আেছাঁ গিতেক ৰাৱণেবাধৰ সৃ্মিত 
িবসৃ্মিত �হ যাব। এয়া পিৱত্ৰ �হ থকাৰ বহুত ভাল যুিক্ত। বাবাৰ ওচৰৈল বহুত যুগল আেহ, দেুয়ােৱ ‘বাবা’ বিুল কয়। 
িযেহতু সৃ্মিত উদয় হ’ল আিম এজন িপতাৰ সন্তান �তেন্ত ৰাৱণেবাধৰ সৃ্মিত িবসৃ্মিত �হ �যাৱা উিচত, এই �ক্ষত্ৰত পিৰশ্ৰম 
কিৰব লােগ। পিৰশ্ৰম অিবহেনেতা এেকা হ’ব �নাৱােৰ। আিম বাবাৰ �হ গ’�লাঁ, �তওঁেকই স্মৰণ কেৰাঁ। িপতােয়া কয় - 
�মাক স্মৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব। 84 জন্মৰ কািহনীও এেকবােৰ সহজ। বাকী িপতাক স্মৰণ কৰাৰ �ক্ষত্ৰত পিৰশ্ৰম 
হয়। িপতাই কয় – পুৰষুাথ� কিৰ অিতকেমও 8 (আঠ) ঘণ্টােতা স্মৰণ কৰা। এঘণ্টা, আধা ঘণ্টা….। �শ্ৰণীত আিহেল 
সৃ্মিত উদয় হ’ব – িপতাই আমাক এয়া পঢ়ায়। এিতয়া �তামােলাক িপতাৰ সন্মখুত আছা নহয়। িপতাই ‘সন্তান সন্তান’ 
বিুল সেম্বাধন কিৰ বজুায়। �তামােলাক সন্তানসকেল শুনা। িপতাই কয় – �বয়া নশুুিনবা, �বয়া নাচাবা..… এয়াও 
এিতয়াৰেহ কথা। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা আিম জ্ঞানসাগৰ িপতাৰ ওচৰৈল সন্মখুত আিহেছাঁ। জ্ঞানসাগৰ িপতাই 
�তামােলাকক �গােটই সৃিষ্টৰ জ্ঞান শুনাই আেছ। বাকী �কােনাবাই �সই জ্ঞান লয় বা নলয়, �সয়ােতা �তওঁৰ ওপৰত। 
িপতা আিহ এিতয়া আমাক জ্ঞান িদ আেছ। আিম এিতয়া ৰাজেযাগ িশেকাঁ। পাছৈল �কােনা শাস্ত্ৰ আিদ ভিক্তৰ অংশ 
নাথািকবৈগ। ভিক্তমাগ�ত জ্ঞানৰ অংশ মাত্ৰও নাথােক, জ্ঞানমাগ�ত আেকৗ ভিক্তৰ অংশ মাত্ৰও নাথােক। জ্ঞানসাগৰ 
�যিতয়া আেহ �তিতয়া �তওঁ জ্ঞান শুনাব। �তওঁৰ জ্ঞান হেয়ই সৎগিতৰ কাৰেণ। সৎগিত দাতা হেয়ই এজন, িযজনকেহ 
ভগৱান বিুল �কাৱা হয়। সকেলােৱ এজেনই পিতত–পাৱনক মােত আেকৗ িদ্বতীয় �কােনাবা �কেনৈক হ’ব পােৰ। এিতয়া 
িপতাৰ দ্বাৰা �তামােলাক সন্তানসকেল সচঁা কথােবাৰ শুিন আছা। িপতাই শুনাইেছ – সন্তানসকল, মই �তামােলাকক 
িকমান চহকী কিৰ �থ �গিছেলাঁ। 5 হাজাৰ বছৰৰ কথা। �তামােলাক �দ্বত মকুুটধাৰী আিছলা, পিৱত্ৰতােৰা মকুুট আিছল 
আেকৗ �যিতয়া ৰাৱণৰাজ্য হয় �তিতয়া �তামােলাক পূজাৰী �হ �যাৱা। এিতয়া িপতা পঢ়াবৈল আিহেছ গিতেক �তওঁৰ 
শ্ৰীমতত চিলব লােগ, অন্যেকা বজুাব লােগ। িপতাই কয় মই এই শৰীৰ �লাণত ল’বলগীয়া হয়। সকেলা মিহমা �সই 
এজনেৰই, মইেতা (ব্ৰহ্মা) �তওঁৰ ৰথ। বলধ নহওঁ। সকেলা মিহমা �তামাৰ (িশৱবাবাৰ), বাবাই �তামােলাকক শুনায়, মই 
মাজেত শুিন লওঁ। �মাক অকেল �কেনৈক শুনাব। �তামােলাকক শুনায় মেয়া শুিন লওঁ। এেৱা (ব্ৰহ্মাও) পুৰষুাথ� 
িবদ্যাথ�। �তামােলােকা িবদ্যাথ�। এেৱা পেঢ়। িপতাৰ সৃ্মিতত থােক। িকমান আনন্দত থােক। লক্ষ্মী-নাৰায়ণক �দিখ 
আনিন্দত হয় - মই এয়া হ’বৈল ওলাইেছাঁ। �তামােলাক ইয়াৈল আিহছাই স্বগ�ৰ ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ’বৈল। ৰাজেযাগ 



হয় নহয়। লক্ষ্য-উে�শ্যও আেছ। পঢ়াওঁতাজেনা বিহ আেছ �তেন্ত ইমান আনিন্দত িকয় �নােহাৱা। অন্তৰ বহুত আনিন্দত 
�হ থকা উিচত। বাবাৰ পৰা আিম কল্পই কল্পই উত্তৰািধকাৰ লওঁ। ইয়াত জ্ঞানসাগৰৰ ওচৰৈল আেহাঁ, পানীৰেতা কথাই 
নহয়। এয়ােতা িপতাই সন্মখুত বজুাই আেছ। �তামােলােকও এয়া (�দৱতা) হ’বৰ কাৰেণ পিঢ় আছা। সন্তানসকল বহুত 
আনিন্দত �হাৱা উিচত – এিতয়া আিম িনজৰ ঘৰৈল যাওঁ। এিতয়া িযেয় িযমান পিঢ়ব িসমান উচ্চ পদ পাব। প্ৰেত্যেক 
িনজৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িনৰাশ নহ’বা। বহুত ডাঙৰ লটািৰ। বিুজ পােয়া আেকৗ আশ্চয�জনকভােৱ আঁতিৰ �গ 
পিঢ়বৈল এিৰ িদেয়। মায়া িকমান প্ৰবল। ভালবাৰ।ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িনজেক ৰাজিতলক িদয়াৰ �যাগ্য কিৰ তুিলব লােগ। সুসন্তান �হ প্ৰমাণ িদব লােগ। চলন বৰ মািজ� ত হ’ব লােগ। 
িপতাৰ পূৰা পূৰা সহায়কাৰী হ’ব লােগ। 

(2) আিম িবদ্যাথ�, ভগৱােন আমাক পঢ়াই আেছ, এইেটা আনেন্দেৰ পাঠ পিঢ়ব লােগ। পুৰষুাথ�ত �কিতয়াও িনৰাশ হ’ব 
নালােগ। 
বৰদান: িনজৰ অিধকাৰৰ শিক্তেৰ িত্ৰমিূত�  ৰচনাক সহেযাগী কৰাওঁতা মাষ্টৰ ৰচিয়তা �হাৱা 

িত্ৰমিূত�  শিক্ত (মন, বিু� আৰ ু সংস্কাৰ) এয়া �তামােলাক মাষ্টৰ ৰচিয়তাৰ ৰচনা। এইেবাৰক িনজৰ 
অিধকাৰৰ শিক্তেৰ সহেযাগী কিৰ �তালা। �যেনৈক ৰজাই স্বয়ং কায� নকেৰ, কৰায়, ৰাজ্যৰ কাম-কাজ 
কেৰাঁতা কম�চাৰী �বেলগ। �তেনৈক আত্মাও �হেছ কৰাবনহাৰ, কৰণহাৰ �হেছ এই িবেশষ িত্ৰমিূত�  শিক্ত। 
গিতেক মাষ্টৰ ৰিচয়তাৰ বৰদান সৃ্মিতত ৰািখ িত্ৰমিূত�  শিক্তসমহূক আৰ ুসাকাৰ কেম�িন্দ্ৰয়সমহূক সঠিক 
পথত চেলাৱা। 

��াগান: অব্যক্ত প্ৰিতপালনৰ বৰদানৰ অিধকাৰ ল’বৈল স্পষ্টবাদী �হাৱা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

পিৱত্ৰতা �কৱল ব্ৰহ্মচয�্য নহয়, �সয়ােতা �হেছ আধাৰ িকন্তু তাৰ লগেত আৰ ুচািৰটা আেছ। ��াধ আৰ ুসকেলা সংগী 
িযেবাৰ আেছ, �সই সকেলা মহাভূতৰ ত্যাগ, লগেত তাৰ অংশ মাত্ৰ, বংশ মাত্ৰ িযেবাৰ সৰ ুসৰ ুসিত-সন্তান আেছ, 
�সইেবােৰা ত্যাগ কৰা �তিতয়ােহ পিৱত্ৰতাৰ আিত্মক আিভজাত্য ধাৰণ কিৰছা বিুল �কাৱা হ’ব। 


