
 
04-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – বন্ধনমকু্ত �হ �সৱাত তৎপৰ �হ থাকা, িকয়েনা এই �সৱাত বহুত উচ্চ উপাজ� ন হয়, 21 জন্মৰ কাৰেণ �তামােলা

প্ৰশ্ন: প্ৰিতজন সন্তােন �কানেটা অভ্যাস কিৰব লােগ? 

উত্তৰ: মৰুলুীৰ সাৰ কথােবাৰৰ ওপৰত বেুজাৱাৰ। ব্ৰাহ্মণী (িশক্ষক) যিদ ক’ৰবাত গুিচ যায় �তেন্ত পৰস্পৰ লগ �হ
শুনাবৈল িনিশকা �তেন্ত িনজৰ সমান কিৰ �কেনৈক গিঢ় কিৰ তুিলবা। ব্ৰাহ্মণী নহ’�ল িববিুদ্ধত পিৰব নালােগ
এইেটাও অভ্যাস কিৰব লােগ। 

গীত: মখুৰা �দখ �ল প্ৰাণী....... (�চেহৰা চাই �লাৱা প্ৰাণী.......) 
 

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকেল �যিতয়া শুনা �তিতয়া িনজক আত্মা বিুল িনশ্চয় কিৰ বিহবা আৰ ুএইেটা িনশ্চয় কৰা �য িপতা 
পৰমাত্মাই আমাক শুনাই আেছ। এই িনেদ�শনা অথবা মত এজন িপতাইেহ িদেয়। তােকই শ্ৰীমত বিুল �কাৱা হয়। শ্ৰী 
অথ�াৎ �শ্ৰষ্ঠতৈকও �শ্ৰষ্ঠ। �তওঁ �হেছ �বহদৰ িপতা, যাক উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱান বিুল �কাৱা হয়। বহুত মনষু্য আেছ 
িযেয় �সই �প্ৰেমেৰ পৰামাত্মাক িপতা বিুল জ্ঞােনা নকেৰ। যিদও িশৱৰ ভিক্ত কেৰ, বহুত �স্নেহেৰ স্মৰণ কেৰ িকন্তু মনষু্যই 
�ক িদেছ �য সকেলােত পৰমাত্মা আেছ, গিতেক �সই �প্ৰম কাৰ প্ৰিত ৰািখব �সইকাৰেণ িপতাৰ প্ৰিত অপ্ৰীিতকৰ বিুদ্ধৰ �হ 
�গেছ। ভিক্তত �যিতয়া িকবা দখু বা �ৰাগ আিদ হয় �তিতয়া প্ৰীিত �দখুৱায়। কয় - ভগৱান ৰক্ষা কৰক। সন্তানসকেল 
জােন �য গীতা �হেছ শ্ৰীমত ভগৱানৰ মেুখেৰ গায়ন কৰা। আৰ ুঅন্য �কােনা এেনকুৱা শাস্ত্ৰ নাই য’ত ভগৱােন ৰাজেযাগ 
িশকায় বা শ্ৰীমত িদেয়। এখেনই ভাৰতৰ গীতা, যাৰ প্ৰভােৱা বহুত। এখন গীতােহ ভগৱােন গায়ন কিৰেছ, ভগৱান বিুল 
ক’�ল এক িনৰাকাৰৰ ফােলেহ দিৃ� যায়। আঙুিলৰ দ্বাৰা ওপৰৈল ইংিগত িদব। শ্ৰীকৃষ্ণৰ কাৰেণ এেনৈক �কিতয়াও �কাৱা 
নহ’ব িকয়েনা �তওঁেতা �দহধাৰী হয়। �তামােলােক এিতয়া �তওঁৰ �সেত সম্পক� ৰ কথা জািনছা �সইকাৰেণ �কাৱা হয় 
িপতাক স্মৰণ কৰা, �তওঁৰ �সেত প্ৰীিত ৰাখা। আত্মাই িনজৰ িপতাক স্মৰণ কেৰ। এিতয়া �সই ভগৱােন সন্তানসকলক 
পঢ়াই আেছ। গিতেক �সইেটা িনচা বহুত বািঢ় থািকব লােগ। আৰ ু িনচা স্থায়ীও হ’ব লােগ। এেনকুৱা নহয় �য ব্ৰাহ্মণী 
সন্মখুত থািকেল �তিতয়া িনচা থািকব, ব্ৰাহ্মণী নাথািকেল িনচা উিৰ যাব। বচ্ , ব্ৰাহ্মণী নহ’�ল আিম ক্লাছ আগবঢ়াই িনব 
�নাৱােৰা। �কােনাবা �কােনাবা �সৱােকন্দ্ৰৰ কাৰেণ বাবাই বজুায় – �কােনাবােতা �সৱােকন্দ্ৰৰ পৰা 5-6 মাহৰ বােবও 
ব্ৰাহ্মণী ওলায় যায় �তিতয়া পৰস্পৰ �সৱােকন্দ্ৰৰ তত্তাৱধান লয় িকয়েনা পঢ়ােতা সৰল। �কােনাবােতা ব্ৰাহ্মণী অিবহেন 
অন্ধ �লেঙৰা �হ যায়। ব্ৰাহ্মণী ওলায় গ’ল �তিতয়া �সৱােকন্দ্ৰৈল অহা এিৰ িদব। �হৰ’, বহুত বিহ আছা, পাঠদান 
আগবঢ়াই িনব �নাৱাৰা জােনা। গুৰ ুবািহৰৈল গুিচ গ’�ল িশষ্যই পাছৈল তত্তাৱধান লয় নহয়। সন্তানসকেল �সৱা কিৰব 
লােগ। িশক্ষাথ�সকলৰ িভতৰত ক্ৰম অনসুিৰ থােকই। বাপদাদাই জােন প্ৰথম �শ্ৰণীৰসকলক ক’�ল পঠিয়াব লােগ। 
সন্তানসকেল ইমান বছেৰ িশিক আেছ, িকবােতা ধাৰণা হ’ব �য পৰস্পৰ লগ �হ �সৱােকন্দ্ৰৰ তত্তাৱধান ল’ব। মৰুলুীেতা 
�পাৱাই যায়। সাৰ কথেবাৰৰ আধাৰেত বেুজাৱা হয়। শুনাৰ অভ্যাস �হ গ’ল িকন্তু শুেনাৱাৰ অভ্যাস নহয়। সৃ্মিতত 
থািকেলেতা ধাৰণাও হ’ব। �সৱােকন্দ্ৰত এেনকুৱা �কােনাবা থািকব লােগ িযেয় ক’ব, বাৰ ু- ব্ৰাহ্মণী ক’ৰবাৈল �গেছ, মই 
�সৱােকন্দ্ৰৰ তত্তাৱধান ল’ম। বাবাই ব্ৰাহ্মণীক �সৱাৰ কাৰেণ ক’ৰবাত ভাল �সৱােকন্দ্ৰৈল পঠিয়াইেছ। ব্ৰাহ্মণী 
নাথািকেল িববিুদ্ধত পৰা উিচত নহয়। ব্ৰাহ্মণীৰ দেৰ নহ’�ল অন্যক িনজৰ সমান কিৰ �কেনৈক গিঢ় তুিলবা, প্ৰজা 
�কেনৈক �তয়াৰ কিৰবা। মৰুলুীেতা সকেলােৱ পায়। সন্তানসকল আনিন্দত হ’ব লােগ আিম গাদীত বিহ বজুাওঁ। অভ্যাস 
কিৰেল �সৱাৰ �যাগ্য হ’ব পৰা যায়। বাবাই �সােধ - �সৱা কিৰব পৰা �হছােন? �তিতয়া �কােনা ওলাই নােহ। �সৱাৰ 
কাৰেণ ছুটী �ল ল’ব লােগ। য’ৰ পৰাই �সৱাৰ কাৰেণ িনমন্ত্ৰণ আেহ তাৈল ছুটী �ল গুিচ যাব লােগ। িযসকল বন্ধনমকু্ত 
সন্তান আেছ �তওঁেলােক এেনকুৱা �সৱা কিৰব পােৰ। �সই চৰকাৰখনতৈকেতা এইখন চৰকাৰৰ উপাজ� ন বহুত উচ্চ। 
ভগৱােন পঢ়ায়, যাৰ দ্বাৰা �তামােলাক 21 জন্মৰ কাৰেণ �বকুণ্ঠৰ মািলক �হ �যাৱা। িকমান �শ্ৰষ্ঠ উপাজ� ন, �সই 
উপাজ� নৰ পৰা িক পাবা? অলপ সময়ৰ বােব সুখ। ইয়াতেতা িবশ্বৰ মািলক �হ �যাৱা। যাৰ দঢ়ৃ িনশ্চয়তা আেছ 
�তওঁেলােকেতা ক’ব আিম এই �সৱাত লািগ যাওঁ। িকন্তু সমু্পণ� িনচা থািকব লািগব। চাব লােগ �য আিম কাক বজুাব 
পােৰা! বহুত সহজ। কিলযুগৰ অন্তত ইমান �কাটি মনষু্য, সত্যযুগত িনশ্চয় কম হ’ব। তাৰ স্থাপনাৰ কাৰেণ িনশ্চয় িপতা 
সংগমেতই আিহব। পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ হ’ব। মহাভাৰত যুদ্ধও প্ৰিসদ্ধ। এই যুদ্ধ �তিতয়ােহ হয় �যিতয়া ভগৱান আিহ 
সত্যযুগৰ কাৰেণ ৰাজেযাগ িশকাই ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তােল। কম�াতীত অৱস্থা প্ৰাপ্ত কৰায়। �তওঁ কয় – �দহ সিহত 
�দহৰ সকেলা সম্বন্ধ এিৰ মােমকম্ (�কৱল �মাক) স্মৰণ কিৰেল পাপ খণ্ডন �হ �গ থািকব। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক 



স্মৰণ কৰা - এইেটােৱ পিৰশ্ৰম। �যাগৰ অথ� এগৰাকী মনষু্যইও নাজােন। 

িপতাই বজুায় - ভিক্তমােগ�া ড্ৰামাত িনধ�ািৰত আেছ। ভিক্তমাগ� চিলবই। জ্ঞান, ভিক্ত, �বৰাগ্যৰ �খল ৰিচ �থাৱা আেছ। 
�বৰাগ্যও দইু প্ৰকাৰৰ। এক হদৰ �বৰাগ্য, িদ্বতীয়েত �হেছ এই �বহদৰ �বৰাগ্য। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল �গােটই 
পুৰিণ সৃি�খনক পাহিৰ যাবৰ বােব পুৰষুাথ� কৰা িকয়েনা �তামােলােক জানা �য আিম এিতয়া িশৱালয়, পিৱত্ৰ সৃি�ৈল �গ 
আেছাঁ। �তামােলাক সকেলা ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী ভাই ভনী �হাৱা। িবকাৰী দিৃ� যাব �নাৱােৰ। আিজকািলেতা সকেলােৰ 
দিৃ� কু-দিৃ� �হ গ'ল। তেমাপ্ৰধান হ'ল নহয়। ইয়াৰ নােমই �হেছ নৰক িকন্তু িনজেক জােনা নৰকবাসী বিুল বেুজ। িনজৰ 
পিৰচয় নাই �সেয়েহ �ক িদেয় স্বগ�-নৰক ইয়ােতই আেছ। যাৰ মনত িয আেহ �সয়াই �ক িদেয়। ইয়াতেতা �কােনা স্বগ� নাই। 
স্বগ�তেতা ৰাজধানী আিছল। ধািম�ক, �শ্ৰষ্ঠাচাৰী আিছল। িকমান শিক্ত আিছল। এিতয়া পুনৰ �তামােলােক পুৰষুাথ� কিৰ 
আছা। িবশ্বৰ মািলক �হ যাবা। ইয়াৈল �তামােলাক আহাই িবশ্বৰ মািলক হ’বৈল। স্বগ� স্থাপনা কেৰাঁতা ঈশ্বৰ িপতা যাক 
িশৱ পৰমাত্মা বিুল �কাৱা হয়, �তওঁ �তামােলাকক পঢ়ায়। সন্তানসকলৰ িকমান িনচা থকা উিচত। এেকবােৰ সহজ জ্ঞান। 
�তামােলাক সন্তানসকলৰ মাজত িযেবাৰ পুৰিণ অভ্যাস আেছ �সইেবাৰ ত্যাগ কিৰব লােগ। ঈষ�াৰ অভ্যােসও বহুত 
�লাকচান কিৰ িদেয়। �তামােলাকৰ সকেলা িনভ� ৰ কেৰ মৰুলুীৰ ওপৰত, �তামােলােক যােক হ'�লও মৰুলুীৰ দ্বাৰা বজুাব 
পাৰা। িকন্তু অন্তৰত ঈষ�া থােক - এওঁ জােনা ব্ৰাহ্মণী, এওঁ িক জােন। বচ্ , িপছিদনাখন নািহবই। এেনকুৱা পুৰিণ 
অভ্যাসেবাৰ আেছই, যাৰ কাৰেণ অিহেতা হয়। জ্ঞানেতা এেকবােৰ সহজ। কুমাৰীসকলৰেতা �কােনা �পছাগত কাম-কাজ 
আিদও নাই। �তওঁেলাকক �সাধা হয় �সই পঢ়া ভাল �ন এই পঢ়া ভাল? �তিতয়া কয় এয়া বহুত ভাল। বাবা - এিতয়া আিম 
�সই পঢ়া নপেঢ়াঁ। অন্তেৰ িনিবচােৰ। �লৗিকক িপতাৰ জ্ঞান নাথািকেলেতা মাৰ খাব। আেকৗ �কােনা �কােনা কন্যা দবু�েলা 
হয়। বজুাব লােগ নহয় �য এই পঢ়াৰ দ্বাৰা মই মহাৰাণী হ’মৈগ। �সই পঢ়াৰ দ্বাৰা িক পাই-পইচাৰ চাকিৰ কিৰম। এই 
পঢ়াইেতা ভিৱষ্যত 21 জন্মৰ কাৰেণ স্বগ�ৰ মািলক কিৰ �তােল। প্ৰজাও স্বগ�বাসীেতা হয় নহয়। এিতয়া সকেলা �হেছ 
নৰকবাসী। 

এিতয়া িপতাই কয় - �তামােলাক সব�গুণ সম্পন্ন আিছলা। এিতয়া �তামােলােকই িকমান তেমাপ্ৰধান �হ �গছা। িছিৰ তলৈল 
(অৱনিমত �হ) নািম আিহছা। ভাৰত যাক �সাণৰ চৰাই (অিত সমিৃদ্ধশালী) বিুল �কাৱা �হিছল, এিতয়ােতা পাথৰৰ বিুলও 
নকয়। ভাৰত 100 শতাংশ চহকী আিছল। এিতয়া 100 শতাংশ কঙাল �হ গ’ল। �তামােলােক জানা �য আিম িবশ্বৰ 
মািলক পাৰসনাথ আিছেলাঁ। পুনৰ 84 জন্ম �ল �ল এিতয়া পাথৰনাথ �হ গ’�লাঁ। হওঁেতেতা মনষু্যই হয় িকন্তু পাৰসনাথ 
আৰ ুপাথৰনাথ বিুল �কাৱা হয়। গীেতা শুিনলা - িনজৰ অন্তৰখন �চাৱা মই িকমানৈলেক লায়ক �হেছাঁ। নাৰদৰ উদাহৰণ 
আেছ নহয়। িদেন-প্ৰিতিদেন তলৈল নািম আেহ। তলৈল নািম নািম এেকবােৰ িপটিনত িডিঙৈলেক আবদ্ধ �হ যায়। এিতয়া 
�তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকেল সকেলােক টিকিনত ধিৰ িপটিনৰ পৰা বািহৰৈল উিলয়াই আনা। অন্য �কােনা ঠাইেয়ই নাই 
ধিৰবৈল। �সেয়েহ টিকটিত ধিৰবৈল সহজ হয়। িপটিনৰ পৰা বািহৰ কিৰবৈল টিকিনত ধিৰবলগীয়া হয়। িপটিনত 
এেনৈক আবদ্ধ �হ আেছ �য তাৰ কথাই নসুুিধবা। ভিক্তৰ ৰাজ্য হয় নহয়। এিতয়া �তামােলােক �কাৱা �য বাবা - আিম 
কল্প পূেব�ও ৰাজ্য-ভাগ্য ল’বৈল আেপানাৰ ওচৰৈল আিহিছেলাঁ। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ মিন্দৰ যিদও িনম�াণ কিৰ থােক িকন্তু 
�তওঁেলােক এইেটা নাজােন �য এওঁেলাক (লক্ষ্মী-নাৰায়ণ) িবশ্বৰ মািলক �কেনৈক হ’ল। এিতয়া �তামােলাক িকমান িবচাৰ 
বিুদ্ধ সম্পন্ন �হছা। �তামােলােক জানা �য এওঁেলােক (লক্ষ্মী-নাৰায়েণ) ৰাজ্য-ভাগ্য �কেনৈক প্ৰাপ্ত কিৰেল। আেকৗ 84 জন্ম 
�কেনৈক ল’�ল। িবৰলাই (এগৰাকী চহকী ব্যিক্ত) িকমান মিন্দৰ িনম�াণ কেৰ। �যেনৈক পুতলা সােজ। �সয়া �হেছ সৰ ুসৰ ু
পুতলা এয়া আেকৗ বহৃৎ পুতলা িনম�াণ কেৰ। িচত্ৰ অংকন কিৰ পূজা কেৰ। �তওঁেলাকৰ বিৃত্তক নজনােতা �সয়া পুতলাৰ 
পূজা �হ নগ’ল জােনা। এিতয়া �তামােলােক জানা িপতাই আমাক িকমান চহকী কিৰ তুিলিছল, এিতয়া িকমান গিৰব �হ 
�গেছাঁ। িযসকল পূজ্য আিছল, �সইসকল এিতয়া পূজাৰী �হ গ’ল। ভক্তসকেল ভগৱানৰ কাৰেণ �ক িদেয় - �তওঁেৱই পূজ্য 
�তওঁেৱই পূজাৰী। আপুিনেয়ই সুখ িদেয়, আপুিনেয়ই দখু িদেয়। সকেলােবাৰ আপুিনেয়ই কিৰ থােক। বচ, ইয়ােতই মগ্ন �হ 
যায়, কয় - আত্মা িনেল�প, িযহেক �পাৱা �খাৱা-�বাৱা আনন্দ কৰা, শৰীৰত �লপ পেৰ, �সয়া গংগাত স্নান কিৰেলই শুদ্ধ �হ 
যাব। িয িবচৰা তােক �খাৱা। িক িক �ফশ্বন। বচ, িযেয় িয ৰীিত-নীিত অভ্যাস কিৰেল �সয়াই প্ৰচিলত �হ যায়। এিতয়া 
িপতাই বজুায় - িবষয় সাগৰৰ পৰা ওলাই িশৱালয়ৈল ব’লা। সত্যযুগক ক্ষীৰসাগৰ বিুল �কাৱা হয়। এইখন �হেছ িবষয় 
সাগৰ। �তামােলােক জানা �য আিম 84 জন্ম �ল পিতত �হ গেলাঁ, �সইবােবেহ পিতত-পাৱন িপতাক আহ্বান জেনাৱা। িচত্ৰৰ 
ওপৰত বজুােল �তিতয়া মনষু্যই সহেজ বিুজ পায়। িছিৰৰ িচত্ৰত সমূ্পণ�ভােৱ 84 জন্মৰ কািহনী আেছ। ইমান সহজ কথাও 
কােৰাবাক বজুাব �নাৱািৰেল �তিতয়া বাবাই বিুজব �য পূৰাৈক নপেঢ়। উন্নিত নকেৰ। 



�তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকলৰ কত� ব্য �হেছ - �ভােমাৰাৰ দেৰ �পাক-পতংগক �ভাঁ �ভাঁ কিৰ িনজৰ সমান কিৰ �তালা। আৰ ু
�তামােলাকৰ পুৰষুাথ� হ’ল - সাপৰ দেৰ পুৰিণ ছাল (�মাট) এিৰ নতুন �লাৱাৰ। �তামােলােক জানা �য এয়া পুৰিণ পিচ 
�যাৱা শৰীৰ, ইয়াক এিৰব লােগ। এই সৃি�ও পুৰিণ। শৰীেৰা পুৰিণ। এয়া এিৰ এিতয়া নতুন সৃি�ৈল যাব লােগ। 
�তামােলাকৰ এই পঢ়া �হেছই নতুন সৃি� স্বগ�ৰ কাৰেণ। এই পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ হ’ব। সাগৰৰ এটা �ঢৗেত সকেলা তচনচ 
�হ যাব। িবনাশেতা হ’বই নহয়। প্ৰাকৃিতক দেুয�াগৰ পৰা �কােনও ৰক্ষা পাব �নাৱােৰ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িভতৰত ঈষ�া আিদৰ িয পুৰিণ অভ্যাস আেছ, �সয়া এিৰ পৰস্পৰ অিত �স্নেহেৰ িমিলজিুল থািকব লােগ। ঈষ�াৰ বােব 
পঢ়া এিৰব নালােগ। 

(2) এই পুৰিণ পিচ �যাৱা শৰীৰৰ �বাধ এিৰ িদব লােগ। �ভােমাৰাৰ দেৰ জ্ঞানৰ �ভাঁ �ভাঁ কিৰ কীটেবাৰক িনজৰ সমান 
কিৰ গিঢ় �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। এই আিত্মক �বপাৰত লািগ যাব লােগ। 
বৰদান: মনৰ বন্ধনৰ পৰা মকু্ত, অতীিন্দ্ৰয় সুখৰ অনভূুিত কেৰাঁতা মিুক্তদাতা �হাৱা 

অতীিন্দ্ৰয় সুখত দিুল থকা - এয়া সংযমযুগী ব্ৰাহ্মণৰ িবেশষত্ব। িকন্তু মনৰ সংকল্পৰ বন্ধেন আন্তিৰক আনন্দ বা অ
ব্যথ� সংকল্প, ঈষ�া, অমেনােযািগতা বা আলস্যৰ সংকল্পৰ বন্ধনত বান্ধ �খাৱা মােনই মনৰ বন্ধন, এেনকুৱা আত্মা
ভািব থােক, �তওঁেলাকৰ উপলি� কৰাৰ শিক্ত সমাপ্ত �হ যায় �সই কাৰেণ এই সূক্ষ্ম বন্ধনৰ পৰা মকু্ত �হাৱা �তিতয়া

��াগান: আনন্দৰ খিনেৰ এেনৈক সম্পন্ন �হ থাকা যােত �তামােলাকৰ ওচৰৈল দখুৰ লহেৰা নােহ। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ �শ্ৰষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

িযেকােনা �শ্ৰষ্ঠ সংকল্প ৰপূী বীজ ফলপ্ৰসূ কৰাৰ সহজ সাধন এটাই - �সয়া �হেছ সদায় বীজ ৰপূ িপতাৰ পৰা সকেলা 
সময়ত সব� শিক্তৰ বল আহৰণ কিৰ �সই বীজত ভৰাই থাকা। বীজ ৰপূৰ দ্বাৰা �তামােলাকৰ সংকল্প ৰপূী বীজ সহজ আৰ ু
স্বতঃ বিৃদ্ধ �হ ফলপ্ৰসূ �হ যাব। সংকল্প শিক্ত জমা �হ যাব। 


